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:: ગીતાભ્યાસ-ત્ઞાનચોગ :: 
-એમક્લે- 







શ્રીમદ્‌ ભગવદદગીતાના જ્ઞાનચોગના તત્વજ્ઞાનને 
આપણા રોજના વનમાં ન્યવહાર્‌ ઉપયોગ 
દેખાડનાર લધુ ત્રથ. 


લખનાર: 
ચુનીલાલ શાસજી ત્રિવેદી. 
હાઇક્રાર્ટ પ્કીડર. 


ભાવનગર હાલ ખ'ભાત, 


ઈ સ. ૧૯૨૮ પ્રથમ આવૃત્તિ. સને ૧૯૮૪ 





સત રૂ. એક. 


ક | (000111 111111 





સર્વ અધિકાર લેખકતે સ્વાધીન છે. 





લેખક તથા પ્રકાશકઃ 
ચુનીલાલ શામજી ત્રિવેરી, 
ભાવનગર; હાલ કસ્ટે કલાસ માઇક્ટ્રેટ, ખંભાત. 


ન્ઝડ્સ્સ્ઝજ્ત્ડ્સ્સ્્ડ-* 


આ લેખક તરક્‌થી પ્રસિદ્ડ થનારાં બીજાં પ્રસ્તદા:-- 
(૨) ગીતાભ્યાસ. 

) ગીતાભ્યાસ-કર્મયોગ, 

) કર્મ અને પુનજેન્મ, 

(ઉ) યે ગાભ્યાસ. 


ન્કઝ્ડ્પ્ષ---* 


ન? 


૮૬? 


5 ૯૪ 
તડ! 


આ પુસ્તક તથા આ લેખકના બીન પુસ્તક્રો આ લેખક 
પાસેથી તથા બીશ્ન તમામ ખુકસેલરે પાપ્રેથી મળી શકશે. 











મૃદ્રકઃ 


“ફોનીક્ષ ત્રિ. વકર્સ? માં શા. મોઇતલાલ ચીમનલાલે. દાપ્સું 
કાલુપુર ટકશાળ-અસદાવાદ. 





ક જ. ક. મ 
ચ ૬ વર્મ સુરા, સરપ્યસિધાસ્વત્તિ । 
૭. રિ 2) કિ નો [-- 
માસ તત પતં રુસ્વા સામેવેબ્યત્યસસાયઃ ॥ ૬૮-૬૮ ॥ 
જે મહા પુરષ, મારા-શ્રીકૃષ્ણુ પ્રત્યેના પરમ ભકિત ભાવથી, 
ગૌતાભ્યાસ ૩૫ આ પરમ ગુલ્લ જ્ઞાન, મારા ભક્તોને શીખવશે-આ 


ત્રાનને! મારા ભક્તમાં પ્રચાર કરરે, તે મને-શ્રીકૃપ્ણ પરમાત્માને 
પામશે, તેમાં શકા નથી 





ઉપોાદ્ઘાત. 


----ક-૦-ૂ----- 


આ રૃનિયાની ઉત્પત્તિ થઈ ત્યારથી તે અત્યાર 
સુધી, આ સમસ્ત જગતને! વિકાસ કેમ (૦૫૦1૫001) 
અસુક સિદ્ધાંતો-નિયમોને અતુસરીને જ ચાલી રલ્રા 

* આ સિદ્ધાંતોને જુદા જુટ્ટા દેશમાં, જુદી જુટી 
વખતે, જીદ્દો જીદાં નામ આંપવામાં આવ્યાં” છે,' આ 
સિદ્ધાંતોને ફેટલીએક પ્રજાએ કોઈકે વખતે કુદરતના 
કાયદાએ (1,285 07 14100) એવું નામ આપેલું 
છે. કેટલીએક વાર.તેમને નીતિના નિયમો (1/8375 
દ 1007211190 એવું નામ આપેટ્યું છે. અઝ્ુક સમય- 

માં ફેટલીએક વખતે, કેટલીએક પ્રજાએ આ સિદ્ધાંતેો- 
ત વિસ્ઞાનના નિયમો! (1.835 07 5૦1૦0૦૦) એવુ' 
નામ આપ્યું છે. સમાજની ઉન્નતિના નિયમો (1.8008 
૦ ધ ૦૪૦10001 07 50૮૦૬) એવુ' પણુ એક 
નામ આ સિદ્ધાંતને અપ'યું છે. આ સિદ્ધાંતોને જીદા જીદા * 
દ્રિ ખિ'દુથી જવાથી તેના નામ પણુ જુદ્ટાં જુદાં અપાયા 
છે, જુદ્દાં જુદાં નામ, તે જુદી જુદી વસ્તુ સૂચક નથી; 
પરતુ એકજ વસ્તુને-એકજ નિયમોને-એકજ વસ્તુ 


ન 


ર્‌ 


સ્થિતિને જુદ્દા દ્રષ્ટિ બિ'દુથી જવામાં આવી છે અને 
આવે છે, તેજ હુકીફતતું સૂચન કરે છે. 


ઉપરના જુદાં જુદાં નાસ સિવાય આ સિદ્ધાંતોને 
બજ્નુ' પણુ એક નામ આપવામાં આવ્યુ' છે. દુનિયા- 
તા ઘણાખરા લોકોએ આ સિદ્ધાંતોને “ધર્મ” એવુ 
તામ આપેલુ' છે. ધર્મ શખ્ઠ એ સસ્કૃત છુ ધાતુ 
પરથી થયેલો છે. છુ એટલે ધારણુ કરવુ*. જે નિયમે 
થી-જે કાયદાએથી-જે સિદ્ધાંતાથી આ સમસ્ત જગ- 
તને ધારણુ ડરી શકાય-ટકાવી શકાય-વિનાશ થતું 
ખચાવી શકાય-એટ્છુ'જ નહિ; પરતુ વિનાશમાંથી 
અચાવી-ટકાવી રાખી-ધારણુ કરી-આગળ વધારી 
શકાય-ઉન્નતિના માગે” લઇ જઇ શકાય, તેવા નિયસા 
નો-કાયદાઓને-સિદ્ધાંનાનાો સમૂડ તે ધર્મ, ધર્મ 
એટલે એક વ્યકિત તથા સમગ્ર સમણિને-એક 
મતુષ્યતે તથા આખા સમાજને સુવ્યવસ્થિત રાખી 
તેની ઉન્ઞતિ કરવામાં-તેને આગળ વધારવામાં મદદ 
કેરે તેવા નિયમે॥. આ નિયમો! ફક્ત અખતરા રૂપ 
નથી. 2 નિયમો પહેલાં અજમાવી જેવામાં આવેલા 
છે. ત્રા નિયમોના પાલનથી પહેલાં પણુ અગઝુક 
પરીણામ આવેલુ' હતુ. અત્યારે પણુ તેજ પરિણુઃમ 


૩ 


આવે છે. લક્ષ્યમાં પણુ તેવુ“-એક સરખુ 
ન પરિણામ આવરે. આ પ્રમાણે, આ નિયશતોની 
ચરીક્ષા કરી નક્છી કરેલા હોવાથી-સિદ્ધ કરેલા હોવાથી 
આવા નિયમોને સિદ્ધાંતા કડેવાય છે. આવા અસુક 
સરકારના ગ્રિદ્ધાંતોના સમૂહને ધર્મ-ધર્સગશાસ્ટ એવી 
સ'સ્ઞા આપવામાં આવી છે. જગતને ટકાવી રાખી- 
ડપધારણુ કરી રાખી તેતે ઉચ્ચ સ્થિતિએ પહેોંચાડવા- 


જૂ 
4/7 


થીજ, માણુસ પોતે પણુ શ્ઞઆાગળ વધી શકે છે 


આ પ્રમાણે હોવાથી દરેક સાણુસને અસુક 
પ્રકારને! ધર્મ હેય છે. ધર્મ એટલે ક્રજ-જેખમદારી 
(0પછુ-૨૯૩૪૦૧૬ં1છુ) એ અર્થમાં પર્મ શબ્દ 
ઉપર પ્રમાણે વપરાશમાં આવેલે। જણુ।ય છે. ટુનિયાના 
અસ્તિત્વને માટે-ટુનિયાને ટકાવી રાખવાને સાટે 
આપણુને પ્રાણી, પદાર્થ વનસ્પતિ ખધાની જર્‌ર છે. 
આ પરથી આ વસ્તુએના પણુ ધર્મ (₹010૦ ૦13) 
હોય છે. વસ્તુના યથાસ્થિત ધર્મ સમજવાથી આપણે 
તેનો ડુર્ષયોગ કરતા ખચીએ છીએ; અને તેનો સ૬ઉપ- 
ચોગ કરવાનુ" જણીઃ છીએ, તેમ કરવાથી જગતના 
વિકાસ કમમાં ખુદ્ધિ પૂર્વક મદદ કરવાતુ' આપણે 
શીખીએ છીએ. તેમ કરવાથી આપણે જતે સુખી થઈ 
ઔંજાને સુખો કરી શકીએ છીએ. આ પ્રમાણે ધર્મને 


૪ 


છૂ 


અર્થ ઝરતાં જણાય છે કે દરક પ્રાણી (૯૬૯૦૫૫૪૦); 
ચોતાના ધર્સતુ”-પોતાના અસ્તિત્વના નિયમોતુ' ખરે- 
ખરૂ જ્ઞાન ત્રાસ જરવાથી જ પોતાનો વિનાશ ચતો 


અચાવી શકે છે. દરેક મતુષ્યની ઉન્નતિ પણુ તેના 
ધર્મના-કૂરજેના ચથાવીધિ પાલન પર આધાર 


રાખે છે. ધર્મ એ મતુષ્યનું-પ્રાણીએતું જીવન છે. ધર્મનો 
અભાવ-વિસ્મૃતિ તેજ તેના મૃત્યુ-તાશતુ' કારણુ છે; 
તેજ મૃત્યુ-વિનાશ છે. 


જગતના સર્વ પર્મૌમાં હિ'હુ ધર્મ સર્વોપરી છે. 
આ હકીકત આખી ફૂનિયાના આગળ પડતા ધર્મનાય- 
શોએ સ્વિકારી છે. હિ'દુ ધર્સમાં તત્વ સાનના જેટલો 
ખરીફાઈથી તથા પદ્ધતિસર વિચાર કરવામાં આવ્યે! છે 
તેવા અન્ય ધર્મમાં નથી થયો. આ કારણુથી હિ'ટુ 
પર્મતુ'-સનાતન પર્મતુ' જ્ઞાન પોતાની ઉન્નતિ સાધવા 
સાટે દરેક મતુષ્યને જર્રતુ' છે 


ઉપનિષદ, ષ્રદ્યાસૂત્ર, તથા શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 
અ હિં'ડુ ધર્મના ત્રણુ સખ્ય અનેપ્ર માણુ (6 પરદા ૦9) 
“ગણાતા ગ્ર'થો-પ્રસ્થાનત્રય છે. -આ વ્રણ એકી પણુ 
શ્રીમદ ભગવદગીતા એ એક અગૂલ્ય ગ'થ રત્ન છે. 
ગીતાએ સવ' ઉપનિષરદોનો સાર છે. સલોપાસનજો 


ષ્‌ 


સાનો શેચ્છા આવાછએવ્નઃ સર્વ ઉપનિષદો રૃપ 
ગાયોમાંથી ગોપાલન'દન શ્રીકૃષ્સુ આ “ ફુગ્ધામૃત ”- 
“ ગીતામૃત ” દોહી કાઢ્યુ” છે. આ કારણુને લઈને, 
દુનિયાના મહાન ગણાતાગ્ર'થમાં ભગવદ્‌ગીતા એ એક 
પ્રથમ પ'કતિને ગ્ર'થ છે. આ ગ્ર'થના તથા તેના 
એક ભાગના, સમજીને કરેલા અભ્યાસથી મોક્ષ સુધીની 

“ક્ષેદ્ધિ માણુસને મળી શકે છે; તેવું સાક્ષાત ભગવાન 
શ્રીકૃષ્સુ થીસુખે કહ્યુ છે. આ લઘુ શ્રથ જે મોક્ષ 
મેળવવાના પરવ્રાના રૂપે હોય તો પછી તેનાથી 
માણુસની આ ફુનિયામાં શારીરિક, માનસિક તથા 
અથ્યાત્મિક ઉન્નતિ થાય; તેમાં તો સડુજ ષશુ શકા 
હાઈ શકે જ નહિ. 


આવા મડાન ગ્ર“થ રત્નના પર દરેક ધર્મના 
આશ્ચાર્ય, ભાષ્ય કરવા-ટીકા કરવા-આ ગ'થતું વિશેષ 
સ્પછીકરણુ કરવા લલચ્રાય તે સ્વાભાવિક છે. આ 
કારણુને લઇને આ લઘુ ગ્ર'થ્ પર કેટલાએક ઉમદ્દા 
ભાષ્યો-ટીકાગ અને વાતિકો થમાં છે. આ ભાધ્યે 
વિઠ્ઠાન વર્ગને માટે હોવાથી તેઓ તે વર્ગમાં ઘણુ! 
ઉપકારક માલુમ પડયા છે. છતાં આવા ભાષ્યો સામાન્ય 
જન સમાન#માં બહું લોકપ્રિય થયા હોય અગર વ'ચાતા 
હોય તેવું જણાતું તથી. આવા ભાષ્યો વાંચવા જે 


રડ 


ઉત્તમ ગ્રકારતું ભાષા જ્ઞાન નેંઇએ તથા જે છુહ્ધિળની 


જરર પડે, તે સામાન્ય વર્ગસાં હસેશાં હોઈ શકે 
નહિ. આ કારણુને લઈને ગીતા જેવા અમૂલ્ય યુસ્તક 


પર થચૅલા વિદ્દતા ભરેલા ભાષ્યો, સામાન્ય વર્ગમાં 
ગીતાના જ્ઞાનને! મ્રસાર કરવાને બદલે, એક ખહુજ નાના 
પણુ વિદ્દાન ગણાતા વર્ગને આત “હાયી તથા તેમના 
ખુદ્ધિ બળને વિકેસાવનાર નિવડયાં છે 


આવા ભાષ્યો અત્યારે ઝાઝા નડિ વ'ચાતા હોવાના 
ખીજા પણુ કેટલાએક સખળ કારણે! છે. ગીતા પરના 
લગભગ દરેડ ભાષ્ય, અસઝુક પથ અગર સ'પ્રટાયના 
આચાર્યોએ લખેલા છે. આ ભાષ્યોમાં, પોતાનો પ'થ 
તથા તે પચે-સ'પદાચે સાન્ય કરેલા સિદ્ધાંતો પર 
વિશેષ ભાર ઝુકવામાં આવ્યો છે." અસુક સિદ્ધાંતોજ 
ગીતાના મતિષાઘ વિષય છે તેવી ડુરાગ્રહી તથા ભૂક 
ભરેલી માન્યતા આવા ભાષ્યથી પ્રચલિત થવા પામી 
જે. સ્વમત અગર પોતાનો પ'થ મજ્ખુત કરવાના 
સાધન તરીફે કેટલાએ આચાચેએ ગીતા જેવા સર્વ 
સઃન્ય ગ્રેથનો ડુરૃપયોગ કર્યા જેડું કર્યું છે. આ પદ્ધત્તિથી 
શ્રીમદ્ભગવદ્ડગીતા જે સાહુ" તથા સરછા પુસ્તક હતું 
તે કિલષ્ર તથા અટપટું” સુસ્તક બન્યું. ભગવદ્ગીતાપર 
એક આચાર્યે નડિ પરતુ દરેક આચાર્ચોએ ઉપરની 


છઠ 


પદ્ઠતિએ ભાષ્ય કરેલા હોવાથી ગીતા પર ધણા મત 
ભેદ પડયા. આ પ્રમાણે કુરક્ષેત્રની યુદ્ધભૃમિ પર કહે- 
વામાં આવેલ્લી ભગવદગીતા પણુ કુરક્ેત્ર રૂપ થઈ; અને 
તે ગીતા રૂપ કુરક્ષેત્રમાં દરેક આચાર્યોએ પ 
વિચારસુટ્ટ તથા મતભેદતું મહાનચુદ્ધ મચાવી સુ 

અ! વાગૂચુદ્ધધી $ડેલી ધુળમાંજ-મતભેદમાંજ પ 
ગૌતાનું ખરં જાન હકાઇ ગચુ. લડ્યેયાએ.-આચ્ાર્ચે 
કદાગ્ર તેનું ખરૂં સ્વરૂપ જેતા હશે કે જાણુતા હરે; 
પરતુ સામાન્ય વગ છુળના ગોટા સિવાય-વિચારના 
વમળ સિવાય-મતભેદ સિવાય-શખ્દજળ સિવાય, 
ગીતામાં ખીજી' કશું નઈ શક્તા નથી. આ વસ્તુ 
સ્થિતિનું એ પરીણામ આવ્યુ કે સામાન્ય મતુષ્યમાં 
એક ખોટી અતે ભલ ભરેલી માન્યતા ઘર ઘાલી બેડી 
કે શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતામાં સામાન્ય મનુષ્યની ખુદ્ધિનો 
પ્રવેશ થઈ શકે નહિ અને ગીતા એ તે ક્ક્ત વિદ્વા- 
નોજ, સાધુએજ, સ'ન્યાસીઓજ સમજી શકે-આચરણ 


કરી શકે-ઉપચે:ગમાં લાવી શકે તેવો એક મહાન 
ગ્મટપટો અને ગૃઢ ગ્રંથ છે. 

ગીતા પરતા ભાપ્ચ્‌ો। હાલ એઇછા આદર્ષક થવાતું 
ખજુ પણુ એક કારણુ છે. જે આચાર્ચેચએ ભાષ્ય 
લખ્યા તે વખતની સમાજ્તે તે વખતે જે અગવ્યના 


ન 
જ્જ 


પ્રશ્ન લાગ્યા, તેનો તે ભાષ્યમાં ઉકેલ કરવામાં આવ્યે. 
સમય ખદલાતા, જમાનો ખદલાચે.. જમાને! ખદલાતા 
તે જમાનાના પ્રશ્નો ખદલાયા. આ પ્રમાણે જેમ કૌરવ 
પાંડવના યુદ્ધને પણુ હાલ એતિહાસિક હિમીજ નેવાય 
છે; તેમ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના સનાતન તત્વ જ્ઞાનને 
પણુ એતિહાસિક ખુદ્ધિથી નેવાયુ'. આ માન્યતાને. / 
પ્રચાર થવાથી શ્રીમદ્ભગવદ્‌ ગીતા એ રોજના જીવર્ન 
વ્યવહારને સાટે મણુ ખદ અગત્યનું તથા માર્ગદર્શક સુસ્તક 
છે તે ખરી અને જરૃરી માન્યતા ખાજી પર રહી ગઈ. 


ગીતા તથા ભષ્યને સખ્ય ઉદ્દેશ એજ હોઈ શકે 
કે ગીતાતુ' જ્ઞાન સામાન્ય મતુષ્ય પણુ આચારમાં ઉતારી 
શકે તેડું સાડ, સરળ, સુસ્પણ, સુવાથ્ય, રૂચિકર, સાહક 
અતે આકર્ષક ખઅનાવવું. આ સુખ્ય ઉદ્દેશ આપણા 
આચાર્ચે1ના ભ્રાષ્યોથી ખૂઠુ પાર પાડી શકચે। હોય તેથું 
જણાયુ નથી. 


સામાન્ય મતુષ્યને સનાતન પર્મતુ* ત્તાન સહે- 
લાઇથી મળી શકે, તે સખ્ય ઉદ્દેશથી, ભગવાન વેદવ્યાસે 
ઉપનિષદ ર્‌પ ગાચોપમાંથી ગીતોષ્ટૃત દોહી કાલુ” હતું. 
આ સુખ્ય ઉદ્દેશ પાર પડે તે હેતુથીજ આ લઘુ પુસ્તક 
લખાયુ છે. ભગવદ્‌ગીતા એ કેવળ વિદ્વાનોને માટેતુંજ 


હ 


ન્ય 


સુસ્તક છે તેવી ખે!દી અને ભૂલ ભરેલી માન્યતા ટુર 
કરી; ગીતાએ સામાન્ય મતુષ્યોને, ધામિક અને અથ્યા- 
ત્મિક ખાખતો ઉપરાંત આ દુનિયાની વ્યવહારિક બાખ- 
તમાં પણુ એટલે કે વિદ્યા ભણુવામાં, વેપાર કરવામાં, 
રાજ્યદ્રારી ખાખતી માં પણુ-અતિ ઉપયોગી અને માર્ગ 

"ડડુટર્શક સુસ્તક છે, તેવી સાચી, વાસ્તવિક અને અતિ 
ઉપચેગી માન્યતાને પ્રચાર કગ્વાના આશયથી આ 
લઘુ ગ્રથ લખાયે! છે, હાલના જમાનામાં અપાતી 
કેળવણી, તેને અગે આપણા દેશના યુવક વગમાં પેદા 
થતું એક ન્તતતું વાતાવરણુ, શ્રાજુ જમાનાના અગત્યના 
પ્રશ્નો તથા ખીજી આધુનિક પરિસ્થિતિને ધ્યાનમાં લઈ, 
હાલના અગત્યના પ્રરનનો કોયડો ઉકેલવામાં ગીતા 
કેટલી અગત્યની મદદ .કરે છે, તે પણુ પ્રસ'ગોપાત 
આ લઘુ લેખમાં જણાવવામાં આવરે. 


ગીત! એટલે સંસાર ત્યાગ નહિ; પર'તુ ગીતા એટલે 
અસારી તરીકે રહી, સસારી જીવનનું-ગૃહસ્થાશ્રમનું રહસ્ય 
. સમજી તે પ્રમાણેનો વ્યવહાર રાખી જાતે સુખી થઈ બીજાને 
સુખી કરવા માટેનું જરૂરી જ્ઞાન. ગીતા એટલે જાત, વણ, 
દેશને ઉશ્છેદ કરી, જમતથી ક'ટાળી જ'ગલમાં રખડવું તે 
નહિ; પરતુ સર્વાત્મ ભાવનાના સાસ્ચાન્ત્યમાં પહોંચતાં 


૧૦ 


વચ્ચે આવતા વિસામાને (ઉપ્ઘદુલ્) સમજવા-તેતુ' રહસ્ય 
સમજવું તેજ છે. 

ગીતાનું સાન એટલે વીસમી સરીના જીવન 
કુલહુથી ( 3દપટટટ્ટીંઉ [૦ 818૬૯00૯ ) સાણુસ ક'ટાળી 
જઈ, રામ રામ કહી રખડતો ટ્રે તેમ નહિ; પરતુ 
ગીતાના સાનથી આધુનીક જીવન કલહની સામે પ 
માણુસ ટકી 2 શકવા શક્તિમાન થાય તે વિદ્યા, ગીતા ” 
એટલે અર્જીન વિષાદયોગ નામના પહેલા અધ્યાયમાં 
વર્ણન કરેલ વિષાદગ્રસ્ત અને શ્ઞોકાતુર અર્જીનતી 
સ્થિતિ નહિ-પ્રવૃતિને માટે તિરસ્કાર ખુદ્ધિ નહિ-યુદ્ધ 
મત્યે વિરામ ખુદ્ધિ નહિ; પર'તુ ગીતા એટલે અઢારમા 
અધ્યાયની આખરે, અર્જીને વણુનેલ સ્થિતિ, 
સો સોઇ સ્સૃસિકેરણા સ્વરતસાદાસયાય્એુત । 
સ્થતોડસ્તિ નતરેજઃ તરિવ્યે વત્તને તવ ॥ ૨૮-૭ર્‌ 

ગમે તેવી સ્થિતિમાં હોય, યુદ્ધ જેવા વિકટ 
મ્રસૈગ પ્રપ્ત થયા હોય, મરૂં કે મારં, જીવડું કે મરવું, 


એવી આપત્તિના પ્રસ'ગે હી પડયા હોય તો ટ્તણુ 
ગીતાનો અભ્યાસી ફ'ટાળે નહિ, બખડે નહિ, દેવને 


રોષ દે નહિ, સ્વધર્મ ચુકે નહિ. ગીતાનો અભ્પ્રાસી 
કારા માક્ક સુખ દુઃખમાં સમભાવ રાખી, રાગ દ્વેષનો 
ત્યાગ ફરી, કેવળ સ્વધર્મ ખુદ્ધિથી, આ વિશ્વના વેદી 
પર પ્રજવલિત થઇ રહેલા મહાન વિશ્વ ચસમાં-મહા- 


૧૨ 


રૃદ્રમાં પોતાને સ્ત્રધર્મ ખનાવે-સ્વધમપ રષ ધર્મ 
પાલન કરી પોતાની જાતની આહુલી આપે, આમ 
કરવાથી તેને દુઃખ થાય નહિ; પરતુ અર્જીનની 
સારક કહે કે જરિન્ને વત્સલ ભગવાન ? આપની 
આત્તા પાળીશ. મારી ઈચ્છાતે-મારા દ્વેષતે-મારા 
સોહને ખાજીુ પર રાખી, ઈશ્ચરી ચોજનાને-દેવી 
“%ચ્છાને જે થોગ્ય લાગતુ હોય તેજ કરીશ, આ 
પ્રમાણે વર્તવામાં તેના પર ખાદ્ય વ્યક્તિનો 
નેરજુલમ હોઈ શકે નહિં. ગીતાના જ્ઞાનથી 
તેની માનસિક સ્થિતિજ એવી થઇ ગઇ હેય કે 
આપો આપ તે બોલી ઉઠે-તેના અ'તરમાં અ'તરનાદ 
થયા કરે કેમે' ગીતા વાંચી છે, તેતુ' શિક્ષણ હુ” 
સમજ્યો છું, સ્વધર્મ પાલનતનું મહત્વ ગણુ' છુ' અને 
તેથીજ સ્થિસાસ્ત મતસક્ેટઃ હુ' સુસ્થિર રહીં શકુ" 
છી'; કારણુ કે મારા સ'દેઠે નાશ પાસ્યા છે. આવી -. 
અડગ શ્રદ્ધા, સ'ડલ્પ તથા સ્વાત્મ ખળવાળા સુરૂષ જે 
રૃંશમાં પાકે, તેની ઉન્નતિ દવે પણુ રોકી શકે નહિ- 
. ગીતા એટક્ષે આવા નરવીર પેદા કરવાની વિદ્યાનુ* 
નાનકડુ' સુસ્તક. ગીતાનું સાન એટલે આવા મહાતુ- 
ભાવ અતે મહાવીરે! ઉત્પન્ન કરવાની-તરનેૅ નારાયણુ * 
કરવાની-દુનિયાને દેવલે।ક_ ખનાવવાવી એક સાદી 
અને સરળ સાન પદ્ધતિ. ૭.4 9૪ 


૧૨ 


ગીતામાં જણાવેલ જ્ઞાન, ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે 
રચનાત્મક ( €૦૬૬૯૫તપં# ૪૦:) કાર્ચ કરી શકે 
તેમ છે; પરંતુ તેને માટે તેને અસ્ુક રીતેજ 
વાંચવી જોઇએ, ફઈ પદ્ધતિથી ગીતા વાંચવાથી- 


ગીતાને અભ્યાસ કરવાથી એક અલ્યાસીમાં ઉપર 
જણાવેલ ફેરફાર થઈ શકે-નરને નારાચણુ ખનાવી 


શકે તે બાબતનો આ લુ ગ્ર'થમાં યથામતિ ઉલ્લેખ: 
કરવામાં આવ્યે છે. 


ગીતાની શૈલી તથા પદ્ધતિ સંવાદાત્મક (1331810806) 
છે, આ કારણુને લઇને એક સામાન્ય નિ'ભધમાં જે 
સુન્યવસ્થા તથા વિષયની પદ્ધતિ સર ચર્ચા થાય છે 
સેવી સ્પષ્ટતાથી ગીતામાં કેઈઈ એક વિષયતુ', પદ્ધતિ- 
“સર તથા નિયમિત રીતે વિવેચન કરવામાં આવ્યું” 
નથી, હાલના જમાનામાં એક સામાન્ય વિજ્ઞાનના 
પુસ્તકમાં જે પદ્ધતિથી અસ્ુક વિષયત્તે કુમવાર વિકસાવી- 
સપણ કરવામાં આવે છે-સમજાવવામાં આવે છે તેવી 


પદ્ધતિથી ગીતા રચવામાં આવી તથી. આ પદ્ધતિના 
અભાવે એક સામાન્ય મસતુષ્યતે એક નવલકથામાંથી 


જેટછુ' સહેલાઈથી જાણુવાતું મળે છે તેટલું જ્ણુવાતું 
સુ કેટલાકને ગીતામાંથી મળતું નથી, આ કારણુને 
લકને સામાન્ય મતુષ્ય ગીતાના જ્તાનનો ઉપયોગ નઈ 


જ૩ 


શકતા-સમજી શકતા નથી, ગીતા પ્રત્યે લોકોનો પૂત્ય 
ભાવ છે; પર'તુ તેના ઉપયોગનું લોકોને ર્‌:ન નથી. 
ઉપચોગ અને ઉપકાર વગર પૂત્ય ભાવ ઝાઝો વખત 
ટકી શકે નહિ; અને ગીતાના શિક્ષણુ સ'મ'ધે પણુ 
તેમજ ખનવા પાસ્કુ* છે. 


ગીતાતું જ્ઞાન ઉપયોગી છે; જગત' પર મહાન: 
ઉપકાર કરવાની આ ત્તાનમાં શક્તિ છે; તે જણાવવા 
આ લઘુ ચુસ્તકની પ્રવૃતિ છે. ગીતાના શિક્ષણમાં 
ત્રણુ સુખ્ય જ્ુદ્દા છે-ગીતાના શિક્ષણની ત્રણુ સુખ્ય 
પદ્ધત્તિ છે. જ્ઞાનયોગ, કર્મચોગ અને ભક્તિયોગ એ. 
ગીતાના શિક્ષણુના ત્રણુ સ્ુખ્ય વિભાગ છે. આ ત્રણ. 
વિભાગ ષૈકી, સ્ાનયોગના વિભાગની ચર્ચા કરવા-- 
સાન ચોગની વ્યવહાર્‌ અગત્ય તથા ઉપચોગ જણાવવા 
તરક્જ આ પુસ્તકની દ્રણિ છે. આ હેતુ પાર પાડવા 
લેખકે નીચેની પદ્ધતિસર આ પુસ્તક લખ્યુ છે. 


શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતામાં સાનચોગના ઘણા ઉત્તમ 
શ્લોકો છે. આ ખધા શ્લોકો ઘણાજ છુટા છવાયા છે. 
થાડાક શ્લોકો ખીજ અધ્યાયમાં તો બીજા ફ્લોકે 
સઃતમા અધ્યાયમાં, કોઇ સત્તરમા અધ્યાયમાં તો કોઈ. 
નવમા અધ્યાયમાં એમ છુટા છુટા શ્લોક છે. જેમ જેમ 
અર્જીનને શ'કા ઉપસ્થિત થતી ગઈ તેમ તેમ તનુ 


૧૪ 


નિરાકરણુ થતું ચાલ્યું. આ કારણુને લઈને સામાન્ય 
સતુષ્ષ્તે ફૂક્ત ગીતા વાંચવાથી અગર તેને પાઠં કરર 
વાથી જ્તાનયોગના સિદ્ધાંત કયા અતે જ્તાન એટલે શું' 
તે પણુ નકી કરવું તે ખહુજ સુશ્કેલ પડે તેવું છે, 
આ ઉપશંત એક શ્લોક તથા ખીજ જ્તઃનયોગના ર્લોક 
વચ્ચે ફેટલીક વાર એટલા ખપધા વિષચો. આવે 
છે, કે જુઠા જુદા શ્લોક વચ્ચે કોઇ પણુ પ્રકારનો - 
સ'બ'ધ હોઈ શકે કે નહિ, તેની પણુ સામાન્ય મનુ- 
ભ્યને સમજણુ પડતી નથી; તે॥ પછી પદ્ધતિસર 
સમજવાની અત્તે સમજ્યા પછી પણુ આચારમાં ઉતા- 
રવાની તે! વાતજ શી ? સામાન્ય મતુષ્ય તે! ગીતાના 
શ્યાનના ૧૦ થી ૧૪ મા ક્લેકમાં કહ્યા પ્રમાણું અ,ખી 


ગીતાનો પાઠ કરનારને જ્ઞાનની સિદ્ધિ પ્રાસ થઇ પરમ 
પદને પામે છે તથા એક અધ્યાય અગર એક શ્લોક 


અગર અડધા શ્લોકનો પણુ પાઠ ફરનાર દશ હુજાર 
વર્ષ સુધી ચ'દ્ર લોકમાં રહી આન'દ કરે છે એવું વાંચે 
છે. ફેટલાએકને એમ પણુ લાગે છે અડધા ક્લેકનો 
પાઠ ફરવાથી દશ હુજાર વર્ષે ચદ લોકના સુખ ભોગવે 
તે તે ખ્રાહ્ાસાની ફેવળ કલ્પના છે. 

ગીતના મહાત્મ્યમાં, વર્ણવેલ આ અદ્દભૂત શક્તિ 


શ 


ગીતામાં છે; પણુ તે શક્તિ સૈળત્રવા જરા વિચાર 


૬૫ 


કરવાની જરૂર છે. જગતમાં કરોડો મણુ અનાજ પાકે 
છે અને કેઈ કહે કે મતુષ્ય ને કૂક્ત એક શેર 
અનાજ રોજ ખાય તો તે જીવી શકે છે. આ વાત- 
આ સિદ્ધાંત ખોઢો નથી. તેમ શખ્દશ અર્ચ કરે તો 


તે ખરા પણુ નથી, શનાજ ખરેખર પકાવી, 


ચાવી, પચાવવામાં આવે છે. આવું અનાજ મપગૃષ્મનું 

જીવન ટકાવી શકે છે; પર'તુ એ પણ ખરૂં છે કે 
જૈકાવ્યાની, ચાવવાની ફે પચાવ્યાની દરકાર રાખ્યા 
સિવાય અનાજ ખવાય તો તે જીવન ટકાવવાને ખદલે-- 
ત*દુરસ્તી ખક્ષવાને ખદલે, માતનુંજ કારણ નીપજે છે. 
ગીતાના જ્ઞાનનું પણુ તેમજ છે. ગીતાનો પાઠ એ ગીતાનું 
સાન સ'પાદન કરવાના પ્રથમ પગથીયા રૃપે ઘણેાજ 
અગવ્યેો છે; છતાં સમન્યા વગરના ફેવળ પોપઢીયા 
પાઠંથીજ ચ'દ્રલોક મળતે! હોય તે! થામોક્ષેનની “પ્લેટો” 
પણુ ચ'દ્રલોક પામે. ગીતાનો પાઠં કર્યા ઉપશંંત; 
તેનો ઉપદેશ સમજવો, સમજીને આથારમાં ઉતારવે[, 
તેજ ખરં રહસ્ય છે. આ પ્રમાણે કરવાથી એક શગર 
અડધા શ્લોકના જ્ઞાનના પણુ આચરણુથી મ:ણુસ ચ*દ 
લોક પામે તેમાં નવાઇ નથી. 


સામાન્ય મનુષ્ય પણુ આ જ્તાન-ત્તાનયોગ સમજી 
શકે-તેનું શિક્ષણ પચાવી શકે-તેને વ્યવહારમાં ઉતારી 


રૃ 


શકે તેવા હેતુથી, ગીતાના જ્ઞાનયોગને લગતા તસામ 
શ્લોકો પહેલાં ગીતામાંથી જીદા તારવી ફઃઢવામાં આવ્યા 
હુતા. ત્યારબાદ તેમને પદ્ધતિસર-નિબ'ધની પદ્ધતિસર 
ગોઠવી સ્તાનચોગનો વિષય શરૂઆતથી ધીમે ધીમે આ 
સુસ્તકમાં વિકસાવવામાં આવ્યો છે. આ પ્રમાણે ગીતા 
રૂપ મહાસાગરમાંથી સ્ાનચેગના સિદ્ધાંત રૂષ મોતીને 
એકઠા કરી, તેમને ચડતા ઉતરતા ગોઠવી--માળા ખના-_. 
વવાનો પ્રયત્ત આ પુસ્તકમાં ફરવામાં આવ્યે છે. 


આ લેખકના [વેચારો, વાંચક ફેવળ વિશ્વાસ 
પર્‌ સ્વિકારી લે તેવી સ્થિતિ દચ્છવા લાયક નથી. 
ગમ ખતવા ન પામે પરંતુ દરેક વાંચક પોતે લેખક 


તથા વિચારકની સ્થિતિમાં આવે તેટલા માટે જે શ્લેક 
પરથી અઝ્નુક સિદ્ધાંત અગર અતુમાતે! તારવી કાઢ્યા 


છે, તે શ્લોકો પણુ આ પુસ્તકમાં અધ્યાય તથા શ્લેકતા 
અક સાથે આપેલા છે. આ ઉપરથી કદાચ આ 
લેખકની પણુ ફ'ઈ ભૂલ થતી હોય તો દરેક વાંચક 
સહેલઈથી સુધારી શકશે; અને વાંચફના વિચઃર 

ખળતને તથ. ખુદ્ધિ બળને પણુ સંપૂર્ણ અવકાશ રહેશે. 
આ ઝુસ્તક લખવામાં કોઇ પણુ ભાષ્ય અગર ટીકા 
પર્‌ આધાર નહિ રાખતાં, શ્રીમદૂભગવદ્ગીતાના સુળ 
ડ્લે'કનેજ વળગી રહેુવામાં આવેલ હોવાથી વાંચક્વર્ગને 


રણ 


સ'પ્રદ્રાયની સંમુચિત દ્રષિથી વિક્ષેપ થવા સંભવ નથી; 
એટથુંજ નહિં પણુ. ભગવાન વેદવ્યાસનો સ્ર'ખ્ય ઉદ્દેશ 
તથ! તાત્પર્ય શું' હુતો તે દરેક અભ્યાસી' પોતેજ તારવી 
કાઢી શકશે, 

રેક ધર્મના પુસ્તકને વ્યવહાર્‌ ખતાવવા માટે 
સામાન્યઃ લોકે પણું પુસ્તક સહેલાઈથાં તથા સત્વર 
સસ્જી શકે તેવો ભાષામાં તે' પુસ્તકો લખાવા 
નેઇએ. શાસ્ત્રીય ભાષાની અગત્ય છે અને રહેશે; પર'તુ 
અત્યારે સમાજતો સોટી ભાગ આ ભાવા સણેલાઇથી 
સમજી' શકે તેમ' નથી; આવા વર્ગના પર નાસ્તિકતાંનો 
અપવાદ શ્રડાવી; આવીં ભાષા તેએ! લખતા વાંચતા 
ન'શીખે' ત્યાં સુધી તેમને ધર્મના સ્ાનથી વ'ચિક્ 
રાખવા તે' તેમના પ્રત્યે એક પ્રકારતું ઘાતકીપણું' છે. 
જે સામાન્ય લોકે શાસ્ીય ભાધા ન શીંખે' તો' પછી 
શાસ્ત્રીઓએ-વિદ્વાન વગે, પદ લાલિત્યની લાલસા છોડી' 
લોકોને સામાક્ય ભાષામાં ધર્મતું સાન આપતા શૌખવુ' 
જેઈએ. આ હેતુથી આ લેખની ભાષા તદન સામાન્ય 
તથા સરળ' કરવામાં આવી છે. એક સજ્કૃતઃ શબ્દનો 
અર્થ. સમજાવવા એક અગર તેથી પણુ'વધાર ગુજરાતી 
તથા કેટલીક જગ્યાએ અ'ચેજી પર્યાય શબ્દો આપેલા 
છે. અ'શેજી' શખ્ટ-વાપ્રસ્વાથીઃ સનાતન ધર્શ અબર 
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૨૮ 


તેનું જ્ઞાન છોવાઈ જરે નહિ; પરંતુ તેમ કરવાથી 
હાલતને વાંચક વર્ગ, અત્યારે અ'શ્રેજી જાણુતો હોવાથી, 
ચુસ્તકતું રહુસ્ય સમજ્વા તેમને વધારે સગવડ 
પડશે, અગ્રેજી સમાનાર્થક શખ્દો સ્વામી સ્વરૃપાન'દ, 
ખાણુ ભગવાનદાસ તથા ડોકટર એની ખીઝે'ટની 
ગીતાસાંથી લેવામાં આવ્યા છે, તેથી તેમનો આ 
સ્થળે આભાર માનવામાં આવે છે. ન્સ 


દરેક જ્ઞાનની અગત્ય તેના ઉપયોગ પર આધાર 
રાખે છે. આ કારણુથી આ લઘુ પુસ્તકમાં જ્તાનચોગની 
વ્યવહારીક બાજી (સ દ્પંત્ઢો 3તલ) તરફ ખાસ ધ્યાન 
આપવામાં આવ્યુ' છે. આ સ'સારમાં સુખી થઈ, ૫૨- 
લોકમાં મોક્ષ મેળવવાના અમૂલ્ય સાધન તરીફે સ્તાન- 
ચોગ બહુ ઉપચેગી છે. ભગવાને પોતેજ કલયું છે કે 
જ્ઞાન જેવુ* પવિત્ર કરનાર ખીજી' કોઈ સાધન નથી. 
જ્ઞાનચોગમાં જણાવેલી ગીતાની સાધન પ્રણાલિકા જેટલી 
સનાતન છે તેટલીજ સરળ અને સચોટ છે. 


આત્મ નિરીક્ષણ (30? 11૫₹03૪29€001) સિવાય” 
આત્મમવિંડાસ (5૦17 ત૦૪૯]૦[0૧૦૧૫) સ'ભવતે। નથી. 
આત્મનિરીક્ષણુની દ્રછિ ' ખીલવવી તે અગત્યનું છે. 
શાનું નિરીક્ષણ કરવુ', કેવી કેવી રીતે કરવુ", કાંય 


શહ 


ભુલ છે અને તે કેમ સુધરે આ પ્રશ્નોના વિચાર કરવાતું 
સામાન્ય વાંચકને કદાચ સૂઝે નહિ; પર'તુ અભ્યાસીને- 
જ રુ ઝ્ર્ષ્ષ 
સુઝુક્ષુને-સાધકને આ ખધા ભગત્યના પ્રશ્નો! છે. વેનો 
આત્મ વિકાસ, આ પ્રશ્તેના નિર્ણય પર આધાર રાખે 
છે. આ સ્ત્રિતિએ પહાંચેલ-ઉપરતા પ્રશ્તોથી ગુ'ચવાચેલા 
અભ્યાસીને આ પુસ્તકમાંથી અગત્યની તથા સાર્ગ- 
-*શક સૂચના મળરી તેવી આશા રાખવામાં આવે છે. 


ચાસ્ત્યિતું ખ'ધધારણુ (ડિપર્તા1તજુ ૦ વૌપટદઢ૯૬૦) 
એ દરૅક કેળવણીનું અ'તિમ ધ્યેય છે. માનસ્‌ શાસનની 
(12570010ઝ૪ ) તથા ખીજી કેટલીએક વિજ્ઞાનની 
શૈધને લઇને પશ્ચિમના દેશના કેટલાએક મહાન 
જેળવણી આપનારાઓએ, ચારિત્ય ખ'ધારણ માટે 
જ્ેટલાએક સુસ્તકેો પ્રગટ કર્યા છે. આ લેખકે આવાં 
તમામ પુસ્તકે તો વાંચ્યા નથી; છતાં આ ટિશ્રામાં 
થતા ઘણાખરા પ્રયાસની ર્પરેખાથ્રી આ લેખક તદન 
અનસ્તાન નથી. 


ચારિત્યના ખ'પ્રારણુના સંબ'ધમાં, પશ્ચિમના 
રૃશે.સાંબપાયેલ સૂત્રના સાથે સરખાવતા આ લેખકને 
જણાયુ છે કે યુરોપ, અમેરીકા વિગેરે દેશોના લેખકેની 
આ દિશામાં થતી સૂચનાઓ એકદેશીય છે; ન્યારે 


૨૦ 


ગીતામાં અપાચેલ સૂચના સર્વદેશીય છે. પશ્રિમમાં આ 
દ્દિ।સાં થતું કાર્ય તથા અપાતું, સાન હજી અખતરા રૂપે 
(£₹36 તાલાધવાં ૩જુ૦ ) છે; જ્યારે ગીતાનીઃ ચારિત્ય 
લિકાસની; પદ્ધતિ. સિદ્ધાંત, રપે; છે શારીરિક, માનસિક 
તથા આધ્યાત્મિક એ ત્રણે દિશામાં. સરખો, અત્તે સહેલે! 
વિકાસ કરવો હય તે* ગીતામાં જણાવેલ પદ્ધતિથી* 
થઈ શકે તેમ, છે. પશ્ચિમની પદ્ધતિ. ઘણીજ ખર્ચાળ 
છે; જ્યારે ગીતાની પદ્ધતિ, ઘણીજ સંઘી છે, 


ખીજી સવ દ્રષ્ટિએ બાજુ પર રાખી, કેવળ ચારિ- 
ત્યના વિકાસની પદ્ધતિથીઃ આ લેખકે આખખી' ગીતાતવું" 
અવલોકન કર્યું છે. આ અવલોકનના અભ્યાસ રૂપે આ 
પદ્ધતિ નછી' કરી છે અને તેને લગતા ગીતાના શ્લેકેા 
કમવાર ગોઠવી' નાખવામાં આવ્યા છે, ચારશિત્યના 
અ'ધારણુ સ'બ'ધમાં' આ સુસ્તકમાં સ્થળે સ્થળે, સૂચના 
આપવામાં આવી' છે. શારીશ્કિ વિકાસ કરવા ઇશ્છનાર 
(035ાંત્તાં લઊદપાનંડાડ); કેળવણીકાર (મિતિધતપ૦૧૮1- 
15૬); રાજદ્વારી, બાબતમાં. રસ-લેનાર.()?010લલ105) 
તથા, સમાજ સુધારકને. ( 80૦૩1 10040700015). આ 
ભાગ ઉપચેોગી' અતે, માર્ગદશક, જણાશે તેવીઃ આશા 
રાખવામાં, આવે છે. 
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જે 

પાલના સમયમાં વિજ્ઞાનની રોધ ખોળથી 
ચારિત્થિ વિષ્ટાસની “જુદી ક્જુટી શાખા પર ઘણે! પ્રકાર 
પડયે! છે; છતાં પણુ કેટલીક 'બ:અતમાં ગીતામાં આપેલ 


સૂચના હાલતા વિત્તાનની ટ્ષ્િથી જતાં પણુ 'અ(વકાર- 
દાયક થઈ પડે તેવી છે. 


વિદ્દેશો શ્રને વિરેધી રાત્યનતા સંખ્યાબ'ધ આક- 
સણુ થયા છતાં; રાત્ય સત્તા ખે!'યાને કેટલાએક 
જ થયા છતાં, જગતની કેઈ પણુ પ્રજ્તમાં પોતાનો 
, અ'ટલા લાંબા સમય સુધી જળવાઈ રહ્યો હૈય 
પ ટેકત ડિ[દુસ્તાનમાંજ ખઅત્યુ' છે. હિંદુ લેકે 
પોતાનો ચર્મ આવા સંથોગોમાં પણુ આટલી સૂુદત 
તળવી રાખી શકયા છે; તેતું ખરૂ કારણુ હિ'ડુ ધર્મ 
શાસ્રકારાની દીઘદ્રદિ, તેમની ખુદ્ડિની વિશાળતા 
તથા તેમની પાર્મિક ઉદારતા વિગેરેને આભારી છે. 
જગતના કોઈથણુ ધર્મના ચુસ્તકે મ સાથે શ્રીમદ્ભગવદૂ- 
ગીતાને સરખાવતાં જણાથ છે કે તેમાં વિચારયી ક્વર્લ- 
ત્રતા તથા ધામિક ઉદારતા છે. તેવું સાન _ વંદન 
અતુષમ છે. શા બોતકડા સરખા સુસ્તકેજ, હિ'બી 
મહાન પ્રજાના ધાર્સિક છીવનને ટકાવી રાખ્યું છે. 


નિ 


ક્વ 


જગતના સામાન્ય પુસ્તકે! પણ તે તે ધર્મના જતુ- 
યાથીએઃ જગત સમક્ષ મૂકી, 'તે તે સુસ્તકલેો શ્રચાર કરવા 


ન્ટ 


જે 


કરોડો રૂપીઆનો ખર્ચ કરી તનતોડ મહેનત કરે છે. 
“ ખાઇખલ ખુક એન્ડ ટ્રેકટ સોસાઇટી, ” તેની હજારો 
૨8ખા, તેનો ઝરોડો રૂપીયા ખર્ચ, તે મ'ડળા તરફથી 
પ્રસિદ્ધ થતી ચિત્તાકર્ષાક બાઈબલની આવૃતિઓ, તેને 
સમત પ્રચાર, ખાઈખલને શિક્ષણુ શાળાએમાં દાખલ 
કરાવવાની તનતોડ મહેનત, એ ઉપરના સત્યતું એક 
કદાહુરણુ છે. આ પ્રમાણુમાં સ્ુકાખલે આપણા આ. 
પર્મનિષ્ઠે દેશમાં, આપણુ વિદ્વાન વર્ગ તથા ધનિક 


વગે” ગીતાના જ્ઞાનનો પ્રચાર રવામાં જે બેદરકારી 
રાખી છે અને રાખે જય છે તે શોગ્ચનીય છે. 


રાષ્ટ્ર ધમૈની ઉન્નતિ વગર કેઇ પણુ રાષ્ટ્રની ઉન્નતિ 
થઇ જાણી નથી. સુભાગ્યે આ સત્ય તરફ અત્યારે ડિ'ટ્રી 
ગ્રજાનું ક'ઈક ધ્યાન ખે'ચાયુ* છે. લોકોની વૃત્તિ હુવે 
ધાિક સ્ઞાન તરક વળતી જાય છે. શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતાના 
વાંચકો, વિચારક, વધતા જાય છે, તે આવ- 
કારદાયક છે. શ્રીસદ્ભગવદ્ગીતા પર-1 ઘણા ભાષ્યો છે; 
છતાં સામાન્ય વર્ગને સહેલાઈથી સમજી શકાય તેવી 
સાદી ભાષામાં લખાચેલ ભગવદ્દરગીતાના પુસ્તકોની 
ખોટ છે. આ ખોટ સુરી પાડવા તથા સામાન્ય વાંચકે 
તથા વિચારકો ગીતા જેવા ઉપચોગી પુસ્તકતું જ્ઞાન 
સહેલાઇથી તથા સરળતાથી મળે તે હેતુથી જ આ પુસ્તક 
તેયાર કરવામાં આવ્યુ" છે, ' 


૨૩ 


મારા અનિયમિત અને અષરિકવ અભ્યાસના 
પરિણામ ર્‌પ, આ લઘુ ગ્રથથ-આ પ્રથમ પુષ્પ-આ 
કુસુમ કળી, મતુષ્ય પ્રાણી રપે વિચરતા, પરમાત્માના 
પૂજ્ય પાદમાં-ભગવદ્‌ શ્રરણાવિ'ટમાં અર્પણુ કરતાં, મને 
એકજ ઈચ્છા ઉદ્ભવે છે, અને તે એ છે કે, જે 
પુણ્ય શ્લેકી ભગવદૂગૌતાએ આર્યાવર્તની મહાપ્રજાને 
અધર્મ માંથી ઉગારી, હજી સુધી પણુ ધર્મમાં ધારણ 
કરી રાખી છે; જે ભગવદ્‌ગીતાએ પોતાતુ' હુગ્ધાસૃત 
ગીતામૃત-ધર્સામૃત-સ્તાનામૃત પાઈ, આ ગ્રજાતે ઉછેરી 
છે; જે ભગવી ભગવદ્ગીતાના જ્ાનચોગે, ભારત વષષમાં 
જ્ઞાન દીપ પ્રગટાવી, તેના પૂજકનો અજ્તાનમય અ'ધકાર 
ટર કર્ચ છેડ તેજ શ્રીકૃષ્શુ ભગવાને શ્રીસુખે કહેલી 
ભગવદ્‌ગીતાને જ્ઞાનયોગ, આ પુસ્તકના વાંચક, વિચારક 
તથા શભ્યાસીને અસત્યમાંથી ઉગારી સત્યના તેજેમય 
પ્રદેશની ઝાંખી કરાવે, અધમે ર્‌પ મૃત્યુના પ'જામાંથી 
ખચાવી,ગીતામૃત-સ્તાનાસૃતનું પાન કરાવી અમૃત ખનાવે- 
સુખની પ્રાપ્તિ કરાવે-પરાંગતિ-ખ્રાહ્દી સ્થિતિ-મોક્ષ- 
નિર્વાણુની પ્રાતત કરવામાં મદદ રૂપ થાય. આ શુભેચ્છા સહ 
આ લઘુ ગ્'થ પરમાત્માના ચરણાવિ'ટમાં અર્પણુ કરૂં છું. 
ભાવનગર હાલ 'ખભાત. 


શ્રીકૃષ્ણુ જ્યંતિ ૧૯૮૪. | ચુનીલાલ શામજી ત્રિવેદી, 


તા. ૭-૯-૨૮. :' 
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ત» 
તબ તટ 


ક 


ગીતાભ્યાસ-જ્ઞાનતચોગ. 


પ્રકરણેા* પૃષ્ટૉક* 


ઉપોાદ્ધાત. .... ..*- ... "૧-૨૩ 
પ્રકરણની વિગત. .... ..-.. ૨૪ 

વિષયાતુકમણિકા. ર - ૧૦૦ ૨૫-૪૭ 
સક્કૃત સ્લેફેતું સૂચીપત્રક, ,... ૪૮-૫૩ 
સાધ્ય અતે સાધન, **.* "ક ૧-૮ 

સાન અતે અજ્ઞાનન .... ** ૮-૩૪ 
શ્રદ્ધાવાન અંતે સ'યરતૈદ્રિય ...- ૩૫-૫૨ 
અ'તિમ તત્વ-ખ્રહ્દા, .... .... પર-૭૬ 
.વિજ્ઞાન-એક્માંથી અનેકે. .-* ૭૬-૯૮ 
વિજ્તાત-પ્રધૃતિ પુરૂષ વિવેક. .... ૯૮-૧૧૬ 
જ્તિગુણુ [વિચાર. ***- ૦૦૦૧૧૧૭-૧૩૦ 
ચાત્ત્ય તમોણુણુ. *** ૦૪૪૪૧૩૦-૧૪૩ 
પ્રવૃતિસય રૂતેગુણુ. :... ....૧૪૩-૧૫૬ 


સત્તગુણુ એટલે સુખ શાંતિનો ઝરો, ૧૫૭-૧૫૨ 
ત્યાશ ભાવના, તનું સ્વરૂપ અંને વિકાસ ૧૭૨-૧૮૯ 


ચજ્ઞ, દાન, તપ. ન #»..*૧૯૦-૨૧૧ 
સત્વગુણુની વૃદ્ધિ શ્ને તેની ક -૨૧૧-૨૧૯ 
'ત્રિશુણાતીત. .. પ ૨૨૦-૨૪૩ 


પારિભાષિક શબ્રના ે જેો।ષ. ૪૪૪-૨૪૮ 





શષ 


ગીતાભ્યાસ-તજ્ઞાનચોગ. 





વિષયાનુક્રમણિકા. 





પૃષ્ધાંક, કરણ ૨૦ સાધ્ય અતે સાધત. પા. ૬-૮ 


૧ 


77 


ધમની વ્યાખ્યા-પરમેશ્વરતે પામવાના માગર, 

દેશ, કાળ, કેળવણી, આબોહવા અને આસપાસના સ“ને- 
ગોની થતીમનુષ્યના બ“ધારણુ તથા ધામિક ભાવના પર 
અસર. 

જુદા જુદા ધમમાં દેખાતો તક્ાવત તે ઉપર ચોટીયે। છે. 
ઇશ્વરની ગ્રાપ્તિ-તે સર્વ ધમ માન્ય ધ્યેય છે. 

જેમ જુદી પ્રન્નએ જુદા વિષયોનો અભ્યાસ કરી તે 
વિષયમાં સર્વાપરીપણુ' મેળવ્યું છે; તેમ ધામિ'ક વિષયે તા 
ઉંડા અભ્યાસથી હિ'દુસ્તાત ધમની બાબતમાં સવે[પરી 
જ્ઞાન ધરાવે છે. 

હિંદુ ધમના તત્વતાનમાં ઉપતિષદદનુ' સ્થાન તથા મહત્તા. 
ઉપનિષદ્‌માંથી ગોપાળન'દન થ્ીકૃષ્ણે ગીતામૃત દોહી 
કાઢ્યું છે, વ્યાસના ખુદ્ધિ ચાતુર્યતી અદ્દભૂત ગ્રતિમા-ગીતા. 
ગીતા એ સવદેથતે, સર્વ સમયે સરખી રીતે અગત્યનુ 
અને ઉપકારક તાન શ્માપે છે. 


ર્દર 


ગીતામાં ગ્રેતિપાદન કરેલ વિષષો-ગૌણુ તથા પ્રધાન. 
અમુક પથના આચાર્યોએ કરેલ ભાષ્યમાં આવી જતા 
રાષો. 

ઉપરનો સવાલનો વ્યાસે પોતેજ ઉત્તર આપેલો છે. 
સ્ાનયોગ તથા કમયોગ ખે ગીતાના મુખ્ય પ્રતિપાદય 
વિષય છે. 

જ્ઞાન કથા કમની નિષ્યા જુદી જુદી હોવા છતાં બન્નેતું 
પ્ચેય એક છે. 

તે સાબીત કરવા રેલ્વે જ'કશનતુ” ઉદાહરણુ તથા ગીતાનો 
આધાર-અપ્યાય. પ. સ્લોક ૪ 

સાંખ્ય-જ્ઞાનયોગ તથા કમ-કરમૈયોગતે જીદ્લ છે તેવુ 
માતનાર ખાળક જેવા અજ્ઞાની છે. 


સાંખ્યથી જે પદની પ્રાપ્તિ થાય છે તે કમ'યોગથી પણુ 
થાય છે. પ-૫પ 


પૃ્ણાક? પ્રકરણ ૨, રાન અતે અજ્ઞાન* પા. ૮-૩૪ 


5 


પ્રિ 


સાન મહાત્મ્ય, જ્તાનથી પરમાન'દની પ્રાપ્તિ. પરમાત'દતી 
પ્રાપ્તિ કયારે થાય? બહુ જન્મને અ'તે. ૭-૧૯ 


કર્મ તથા ભકિત માર્ગ કરતાં ત્તાનમાર્ગમાં બુદ્ધિ બળની 
જરૂર 9. 


સ્ઞાનમાગ માં અભ્યાસી ઓછે હોય છે. ૭-૩ 


સતીને અધીક કલેશ. અભ્યાસીની સખ્યા ઓછી 
હોવાનું કારણુ છે. ૧૨-૫. 


૧૦ 


૧૧ 


22: 


૧૨ 


ર્‌છ 


સાનમાર્ગતી મહત્તા-જ્તાન જેવુ” પવિત્ર કરનાર આ 
દુનિયામાં બીજી ક“ઈ નથી. ૪-૩૮ 

અધમમસાં અધમ પાપી પણુ જ્તાનરૂપ નોકાથી તરી જય 
ન્નય છે. ૪-૩૬ 

સળગતો અગ્તિ જેમ લાકડાને નાશ કરે છે, તેમ તાન 
રૂપ અગ્નિ સાધકના પાપને બાળી નાંખે છે. ૪-૩૪ 
ફૂકત અતુકપાથી ભગવાન અભ્યાસીના હદયમાં જ્ઞાન 
દીપ પગટ કરી તેતો અન્તાન રૂપ અ'ધકાર દૂર ડરે. 
જી. ૧૦-૧૧ 

સશયનું' વિધ્ન. સશયવાળા માણુસતો ઉત્સાહ કમી થતાં 
તેનો નાશ થાય છે. ૪-૪૦ 

સ“શયનુ' સમાધાન થાય છે ત્યારે ખ'ત મહેનત તથા 
ઉત્સાહુ વધે છે. તેમ થવાથી કાય સિદ્ધ થાય છે. 
સ્ાનથી સ'શથે। છેદાય છે. ૪-૪૧-૪૨ 

ચાર જતના ભકતોમાંથી તાની ભક્ત ભગવાનને પ્રિય 
છે, છ-વ૧ૃછ. 

ત્તાનથી જેમનું અજ્ઞાન નાશ પામ્યું હેય તેવાઓને માટે 
પરધ્હ્મતો ગકારા. ૫-૧૬. 

સાનથી જેતા દોષ દૂર થયા હોય તેવાને માટે પુનજ ન્મ 
નથી. ૫-૧૪. 

સાનને આચારમાં ઉતારવાની જરૃર. 

સ્તાનનો સામાન્ય તથા પરિભાધિક અથ*, 

સાતને આચારમાં ઉતારી શકે તે જાની. . 


૨ 


૧૬ જ્લેસ ત્તચા ક્ષેત્રન. શરીર તેજ ક્ષેત્ર છે. ૧૩-૧. 

» પરમાત્મા તે ક્ષેત્રસ. ૧૩-૨, 

», ક્ષેત્ર તયા ક્ષેત્રસનું જ્તાત તેજ ખરૂં સાન. ૧૩-૨. 

૧૭ ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસતી સમજ, ક્ષેત્ર-શરીરની ઉત્પત્તિ. ૧૫-૭ 

૧૮ ઈશ્વિરતું સવ* વ્યાપકપણું. 

,» કંશ્વરથી પર ડરું નથી તે સમન્નવવા માળા તથા 
સણુકાનું ઉદાહરણુ. ૪-છ. 

૧૯ ઈશ્વર સવ' ભૂત ગ્રાણીનું સનાતન બીજ છે. છ-૧૦. 

૭» ઈશ્રતું સવ” વ્યાપકપણું સિદ્ધ કરવા આકાશ તથા 
વાયુનું ઉદાહરણુ. ૯-૬. 

»» એક ઈશ્વર સર્વભૂત મ્રાણીમાં કેવી રીતે વસે છે. 

ર૦ જ્ઞાન એટલે શું? 

૨૧ જ્ઞાન, વિત્તાન અને તેતો તફાવત, 

»» સાન વિત્તાનનો તફાવત સમન્નવવા આગગાડીનું દ્રણાંત. 

૨૨ વિસ્તાનતી વિશેષ સમજ, 

» જ્ઞાનના ત્રણુ વિભાગ. 

૨૩ સાત્તિક જ્ઞાનની સમજ તથા ગ્રકાર્‌. ૧૮-૨૦, 

*» રૉજસીક સાનતી સમજ તથા પ્રકાર. ૧૮-૨૧. 

7» રાજસીક ત્તાનની સમજ તથા ચકાર. ૧૮-૨૨. 

૨૪ ત્રિવિધ વિભાગની અગલ. 

૨૫ જ્ઞાતીના ૨૦ લક્ષણા. 

૨૭ જ્ઞાનના ૨.૦ લક્ષણો સિવાયની ગ્રરૃતિ તે અજ્ઞાન. ૧૩-૧૧- 

૨૮ અત્તાન એગ્લે ત્તાનના વિરોધી તત્વે।. 


સ્ટ 


સતીના મોટામાં મોટા દુસ્‍્મત, કામઃ અને ફોધ, 
કામનો, અથ. 

કામ અને કોધથી જ્ઞાન «કાઈ જય છે. ગર્ભનું દ્રણ્યોતઃ૩-૩?. 
સાતી થવા ઈચ્છતારે! કામ ક્ોધતે દૂર્‌ કરવા. ૩--૩૯. 
કામ ફોધતે દૂર કેમ કરી શકાય? 

કામા કોધતા મિવાસ' સ્થાત. ઇદ્રિયુ, મન, બુદ્ધિ. ૩-૪૦. 
કામ ક્રોધને જીતવા ઇંદ્રિય નિત્રહતી જરર. ૩-૪૦. 
કામ કોધતી ઉત્પત્તિની, મકાર તથા'કમ. ૨-૬૨. 

કામ ક્રોધને ઉત્પન ન થવા દેવા હોય તે કેમ વર્તવું? 
સગ-વિચારઃ પર કાણુ મેળવવાતી' રીત. 


 મનઃપર કાળુ મેળવવાતો ઉપાય, 


રાગમાંથી' ઉદાસીનતા' અને વિરાગ. 
ખરાબ વિચારથી થતી માદી અસર અતે તે અટકાવવાનો 
ઉપાય, 


“પૃદ્ધક. પ્રકરણ ૩ શ્રદ્ધાવાન અતે સ'યતેંદ્રિય-૩૫-૫ર. 


૩૫ 
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૩% 
૨૭ 


૩૮ 


આધુનીક કેળવણીની મહાન, ખામી. 

મનુષ્ય. છવનતું; પ્યેમ, આધુતીક કેળવણીથી તે પ્યેય 
સધાળું નથી 

ઈ. સ. ૧૯૧૪ તુ] મહાત-યુદ્ધદ,આષણને*શં શીખવે છે? 
હાલના જમાનામાં વિચાર, વાણી, અતે કાર્ય વચ્ચે મહાત 
વિરોધ. જણાય, છે. તેના ખે કારણો.. 

શાસ્રના વચતમાં અવિશ્વાસ અને' વિષય ભોગતીઃઅય'ત 


૩૦ 


લાલસા તેતી આધુનીક કેળવણીપર થએલી આનિણ અસર, 


૩5 'કેળવાયેલ માણુસમાં ધર્મશાસ્્રના વચનોપર અવિશ્વાસ 


22 
૪૦ 
૪૧ 


પેદ્દા થાય તેનું' પરીણામ. 

જ્ઞાનથી જ્તાનીમાં થતો શાકેતનો સ'ચાર. 

જાનથી પ્રાપ્ત થયેલ ર્શાકેતતો દુરૂપયોગ. ખંદુકતુ' દ્રણાંત. 
સાની જ્ઞાનતો દુરૂપયોગ કરૈ તો જગતતી 'કેવી સ્થિતિ 


થાય તેનો ચિતાર. 


વિધાર્થેઓને ત્તાનરૂપ તરવાર્થી સજ્જ કર્યા તેથી શેં 
સમાજ સુધરે ? 


૪૨ કેળવણીનું અણુધારેલું પણુ અનિષ પરીણામ. 
૪૩ કેળવણીનો આરય ઉંધે ન વળે તેતે માટે શું કરવું? 
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૪૪ 


ગીતાની દ્રષણ્િથી હાલના સમાજીક તથા રાજદ્દારી 
ગ્રશ્નોનો નિકાલ, 

સ્તાની થતાં પહેલાં-કેળવણી લેતા પહેલાં શ્રદ્ધાળુ અને 
સયતેદ્રિ થવાતી જરૂર. ૩-૩૯. 

સાનીગ્ે રાગ દ્રેષથી દૂર્‌ રહેવું ૩-૩૪. 

ત્તાન માગે અને શ્રદ્ધા. 

શ્રદ્ધાના બ'ધધારણુનો આધાર પાછલા અતુભવપર છે. 


ડે શ્રદ્ધા સત્વાતુરૂપા છે. ૧૭-૩ 


જેવી શ્રદ્ધા તેવો પુરૂપ-પુરૂષ શ્રદ્ધામય છે. 
શ્રજ્ા કોનાપર શખવી ? 


કાર્ય તથા અકાર્યના નિર્ણયમાં ધર્મશાસ્ત્રના વચન પર 
રાખવી. ૧૬-૨૪. 


૩૧ 


૪૮ શ્રહ્દા નિશ્ષલ થતાં ઉત્સાહ વધે છે. 

» સયતેદ્તિતા-દદ્ષિ નિશ્રડ અને તેતી અગત્ય. “ બક ” 
તું દ્રણાંત, 

૪૯ ઇ્રિય નિત્રહના અભાવના અનિષ્ પરીણામો. સીતા તથા 
હેલનના દ્રષ્ાતો. 

૫૦ ઇદ્ધિ નિત્રહ નહિ કરતારતી અવદશા. ર-૬૭. 

,»» મત તથા ઈદ્રિયોતો સબધ. 

૫૧ ર્‌ાગદ્દેયથી સમત્વનો નાશ. સમત્વની મહત્તા. શુદ્ધ સ્વરૂપનાં 
વિચારથી રાગદ્દેષની શાંતિ. 

પર રાગદ્દેષ દૂર કરી સમભાવ મ્રાપ્ત કરવાની રીત. 


ક 


પૃષ્દાકઃ પ્રેકરણુ ૪, અ'તિમ તત્વ-અહ્મ, પા. પ૩-૭૬ 

પ૩ દેખાતી ભિત્તતાના પડદા પાછળ રહેલી એડ્ય ભાવના. 

», લિન્નભાવ એછે કરી એક્ય અનુભવવું તે જ્ઞાન. 

પ૪ અ'તિમ તત્વ અને તેના દ્રષ્ય રૂષિઓ. 

,» અ'તિમ તત્વના વણુનમાં ભાષા ભેદ હોવા ૭તાં વાસ્ત- 
વિક ભેદ નથી. 

પપ ગીતાજીમાં અપાયલું અ'તિમ તત્વનું વણુન તટસ્થ દ્રણ્થી 
અપાયું છે. 

» અંતિમ તત્વ-આત્મા. આ તત્વનો એક અ'શ તે જગતતું 
બીજ છે, ૧૫-૪, 

પદ્‌ અ'તિમ તત્ત તથા તેના ઉત્પાદક એકજ છે. ૧૦-૮. 


૩્ર્‌ 


ચૃછ એક તત્વમાંથી' જગતની ઉત્પત્તિ: તે સિદ્ધાંત પશ્ચિમના 
રૃશોમાં પ્રચલિત છે; વિગ્ાનની' દ્રહિયી- પણુઃ આઃ સિદ્ધાંત 
“મરે હેય છે. 

,» રથગપ્કરણ્‌-અને તેનું પરીણામા હીસ તથા કોલસાના ઉદાહરણે. 

પ૮ સર જગદીશચદ્ર બોઝની શેધખોળથી- સનાતન ધમેના 
સિદ્ધાંતને પ્રુષ્ઠ. 

પહ અ'તિમ તત્તના જુદા જુદા નામો. જાલ, આત્માં જીવન, 
ધૂમે તથા વિત્તાતત્તું મળતાપણું. 

૬૦ એક તત્વમાંથી ખધું જગત. થયું, તે' સિહાતતે ન્યવણારૂ 
રૂપ આપતાં કેમ અડથણુ પડૅ છે ? 

»» લેદ ખુદ્દિ દુર કરી એડ્ય છુદ્ધિ ઉપક્નવવાના દણાંતો. 

૬૧ “ વાટર વર્કેસ “તું દ્રણાત. 
એક આત્મ તત્વઃ રૂપ મહાન* ટાંકીમાંથી' જુદા જુદા 
શસૈરામાં વહેતા જીવન પ્રવાહે. 

૬ર. વિચિત્રતામાં* એક્ય દર્શના પાણીનું! ઉદાહરણ 

૬૩ એડ્ય ખ્ુહ્ધિ દ્રઢન કરવા' વિજળીમુઃ દ્રણંત. 

૬૪ વિજળીકૈ બળના રૂપાંતરો: 

૬પ આત્મ તત્વની કાર્ય તથા સ્વરૂપથી ઓળપાાણુક* 

૬૬ ગીતાજીમાં! આત્મ' તત્યતા" જુદા. જુદા નામ આપેલા. છે 
તેની નામવલિ. 

૭૦ શુણુ. તથા કાર્યે ભેદથી નામભેદ*. 

,, સત્‌, અવિનાશી, અક્ષર, દેહિ, અવ્યય. 

૭3 વિસુ, બદા; બીજ વિગેરે નામો: પડવાના કારણે: 


ડ્ર 


27 અવ્યકત તત્વને વ્યક્ત સ્વર્‌ષ 'કેસ-:આપકું પડયું”? 

પર્‌ મૂતે સ્વરૂપ, અને મૂર્તિપૂન્ન. 

22 મૂતિપૂન્નનું રહસ્ય. 

૭૩ ગીતાઇછઝમાં અ'તિમ તત્તનું કરેલું વણન. ૨-૧૬-૩૦. 

છપ અ'તિમ તત્તની ઓળખાણુ કરવા અપાયેલ ઉદાઢરશોનો 
ઉપચોગ કરતા રાખવી જેઇતી સાવચેતી. 

છદ અ'તિમ તત્વના જ્ઞાનની મહત્તા. 


પ્રકરણ પ* વિસ્ઞાત-એકમાંથી અતેક# પા* ૭૬-8૮ 
પૃણાંક* 

૭૬ વિન્તાનને અર્થ. 

૭૭ જે ત્તાનમાં ભૂલ છુપાઈ રહેવાનો અવકાશ નથી તે વિત્તાન. 
૭૮ ત્તાનને વ્યવહારૂ બનાવવાની શ્રક્તિ ધરાવે તે વિત્તાની. 
» વિત્તાનીની શ્રહ્ા અતે તેતો! -પ્રકાર. 

૭& જ્ઞાનીમાંથી..નિત્તાની બનવાની કાર્ય પદ્ધતિ. 

»» પદ્દતિ સ્પજુ કરવા “ વોટર વર્કસ “ડુ દ્રણાંત. 

૮૦ વિજ્ળીનું. દ્રણાંત. 

૮૧, હાલતી ઝેળવણીમાં, ધાર્ભક .વિત્તાનતે સ્થ્રાન નથી. 

૮ર. અત્રદ્ધા અને અ'ધશ્રદ્ધા તે, ધમની ,અધોગતિતું કારણુ. 
» ધાર્પક વિત્તાન; ધરમની,. ઉત્રતિતે માટે, જર્રડું' છે. 
૮૭; વિત્તાનની.-ખામીને : લઇને એક્ય ભાવના ,નનણુવા છતાં 

વ્યવહારૂ બનાવી શકાતી નથી, 


-*- ૩૪ 


૮૪ એક્ય ભાવનાને વ્યવહારૂ" રૂપ આપવાની "કાર્ય પદ્દતિ. 
૮૫ વિજ્ઞાન સાથેનું જ્ઞાન તથા તેની શહત્તા.-૭-૨. . * 
»» વિજ્ઞાનનો અર્થ સમજનવવા ગીતાસાં શ્રહણુ કરેલ ત્રણુ પદ્ધતિ, 
»» ક્ષર અક્ષર વિવેક, ક્ષેત્ર જ્ષેત્રજ્ત_ લિવેક, પ્રકૃતિ સુરૂધ શિન 

: ૬ ઉપરના ત્રણુ ડ્રણિભંદુની અંગલ.. 

૮૭ વિત્તાન પ્રાપ્ત થતાં! અન્જી નની સ્થિતિમાં થયેલો? 
, ફજેરકાર.' ૧૮-૭૩. 
» ફુનિયાની આધુનીક લાદ સ્થતિ. તેમાંય 
જીુટવાનો ઉપાય. 
૮૮ ક્ષર તથા અક્ષરતી સમજણુ. ૧૫-૧૬; ૮-૩૪. 
૮૯ અહ્ણરમાંથી ક્ષરનો વિકાસક્રમ-સર્ગૌત્પત્તિ. ૮-૧૮. 
૦ સર્ગૌત્પત્તિ તથા ગ્રલયના પ્રવાહો. ૮૬-૧૯. 

“૧ દરેક ભૂત પ્રાણી શરૂઆતમાં તથા આપરે, સર્ગાત્પત્તિ 
'મૃહેલાં તથા પછી અગયક્ત *૬શામાં હોય છે; તેથી મૃત્યુ 
સમથે શોક કરવો તે ભૂલ ભરેલું છે. મ 

» સણિમાં કોઈ :વસ્તુનાો નાશ-કત્યુ* નથી. રિક વસ્તુનું 
રૂપાંતર થાય-છેઃ 4: ' &:. 

લર ્ષેત તથા ક્ષેત્રરાના વિભાગનું દ્રષ્ધિબિ” દુ.” 

હડ સર્વ શરીરે ક્ષેત્ર) તેમાં રહેનાર *.શ્રીકૃ કૃષ્ણે. કેત્રસન ક્ષેત્ર 
તથા કેત્રસસું : ડજાન તેજ તત્વત્ઞાન.! *« “4 
, શ્ેવનોા અંર્થ. શરીરે ક્લૅત્ર કહેવાનું 5 'કારણુ 


નો ક ક્ષેત્રના તત્તો-મનુષ્ય- શરીરના * બંધારણમાં દખલ થતા 
સુખ્ય ર૪ તત્વો.' 3 .-# ,*-ડર*૦ 


૩પ 


૯પ ક્ષેત્રનું વિકારીપ્રણું. . 

, ક્ષેત્રને-શરીરતે ઉન્નત કરવાની કાર્ય. લિ 
૯૬ કાર્ય પહ્દતિ સપણ કરવા જમીનનું દ્રષ્ાંત. જ 

૯૭ આત્માભતિમાં મદદ કરે તેથીજ ક્ષેમનતી તત્વ ગણના 
કરવામાં આવી છે. 
યુરોપ તથા અમેરિકામાં પ્રચલિત શારીરિક વિકાસની 
કાર્યપદ્ધતિ સાથે, ગીતામાં બતાવેલ કાર્યપદ્ધતિનો સુકાખલે. 
ગીતામાં બતાવેલ કાર્યપદ્ધતિતા કાયદા. 


ટન 


કર્ણ ૧? વિરાન પ્રકૃતિ-પુર્ષ વિવેક* પા*૯૮-૨૧૬૬ 


કસર પુરષ કિક: તથા તેનુ” દ્રદિબિ'ું. 
- ૯ ભગવદ્‌ગીતાના .પ્રકૃતિ પુરષ વિચ્વાર તથા સાં'ખ્યના  ગ્રરૃતિ 
ચુરૂષ વિચારનો તક્ાવત. 
45» *#મતનુ ન્રિક્ષણ કરનારને, પ્રકૃતિ પસ ભેદ શમ નજરે 
. પડે છે... ... 

,## ઉપરનો સિહત. સ્પ કરવા” રાજનું ઉદાહરણુ. ન 
૧૦૦ મૃત્યુ વખતે અદ્રસ્ય થતાં , તથા ,કાયમ રહેતા ..સતુષ્ય 
રારીરના તત્વ. ક ર 
૧૦૧ ચૈતન્ય જડ સિવાય' વ્યકતં' (થઈ. રક્ત નયી. ! 'જ્ડ ડુ ચલન્ય 
સિવાય રહી શકતું. નથી.. 

» ગ્રપૃતિ પુરૂષના સગેોગ તથો શક્તો 5 કાર તથા પદ્ધતિ. 


કેફ 


૩૬ 


૧૦૨ પ્રકૃતિ તથા પુરૂષ તત્વપર કાણુ મેળવવા માટે તેના 
સાનતી જરૂર. 
૧૦૩ પ્રકૃતિ તથા પુરૂષડું ઓતગ્રોતપણું. તે' સમજાવવા વિશુત 
પ્રવાહનું ઉદાહરણુ. 
૧૦૪ ગ્રકૃતિ પુરૂષ સમન્નવવા વ્યાસે લીધેલી મહેનત. 
૧૦૫ સાંખ્યની તત્વગણુનાને માટે પશ્ચિમના દેશોમાં માન. 
૧૦૬ પુરૂષ અને પુર્ષોત્તમ-પુર્વાતમ શખ્દ યોજવાની ભગવાન 
વ્યાસને પડેલી જરૂર. 2 
૧૦૭ પુરષ તત્વતું વણન. 
» જુરૂષ તથા પ્રકૃતિનો તફાવત, ભોત્તિક'-ચક્નુથી નહિ પણુ 
જ્ઞાન ચક્ષુચી નનેઈ શકાય છે. ૧૩-૩૪. 
»» હુરૂષ તથા પ્રકાતિતુ' અનાદિપણું. ૧૩-૧૯. 
૧૦૮ પુરૂષ તયા પ્રફાતિના જુદા જીદા કાય ક્ષેત્રે, ૧૩-૨૦. 
»» ગ્રકૃતિતી ઉત્કૃદતાપર શરીર તથા ઇંદ્રિયોની ઉત્તમતાનો 
આધાર્‌ છે. 
૧૦૪ પુરષતું સ્વરૂપ તથા કાર્યક્ષેત્ર “૧૩-૨૧. 
૧૧૦ મતુષ્ય ભાવિ જન્મ ઇચ્છિત સ્થાતમાં લઈ શકે છે. 
૧૧૧ ગુણુસગ તે ભાવિ જન્મનો નિયામક છે. 
૧૧૨ પુરૂષનુ' સર્વાપરીપણુ. ' 
૧૧૩ ગ્રરૃત્તિથી સર્વે પ્રાણીની ઉત્પત્તિ. 
» પરા અને' અપરા પ્રેરૃતિ 
.૧૧૪ અપરા અદૃધા પ્રકૃતિ ૭-૪ 
» પરા પ્રકૃતિ ૭-૫ 


૧૧૫ 
૧૧૬ 


ઝ્૭ 


મકૃતિ પુરૂષ વાદનો વ્યવહારમાં ઉપયોગ. ૧૩-૩૩ 
સાનને આચારમાં ઉતારવાની જરૂર. 


પૃછ્દાંક પ્રકર્શ ૭# તિગુણ વિચાર. પા ૧૨૭-૨૩૩ 


૧૧૪. 


૧૧૮ 
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૧૧૯ 


૧૨૦ 
૧ર 
૧૨૩ 


૧૨૪ 
૧૨૫ 


૧૨૬ 


૧૨રછ 
૧૨૮ 
૧૨૪ 


જ 


પ્રકૃતિ તે સત્ત, રજસ, તમસ-ત્રિગુણુ મિશ્ર તત્વ છે. 
ગુણુ ગેટલે દોરી-ખ'ધન કરવાની શકિત.૧-૯ 

ત્રિગુણુના આવરણને લતે પશ્વરતે આપણે ન્નેઈ શકતા 
નથી. છ-૧૩ 

ત્રિગુણુની સામાન્ય ખાસીયતો, મોહક શકિત 

સર્વ કાર્યમાં ત્રિગુણુનું' વાસ્તવિક કતૃત્વ. ૩-રછ 

ત્રિગુણુ અનુસાર મનુષ્યનુ વર્તન, દુર્ષોધનનુ ઉદદાહરણુ. 

દરેક વસ્તુમાં ત્રણે ગણા રહેવાના તો ખરા ૧૮-૪૦ 

ગુણુ પ્રમાણુમાં ફ્રેરફાર કરવામાં જ મતુખ્યના પ્રયત્નને 
અવકાશ છે. 

ગુણુ પ્રમાણુ તથા વર્ણાશ્રમ ધર્મ ૪-૧૩ 

ગણાતા આસગ તેજ સારા તથા નઠારા જન્મતું 
કારણુ છે. ૧૩-૨૧ 

જીદા જુદ્દા ગુણ પ્રમાણે મનુષ્યોની જુદી જુદી સ્થિતિ 
તથા ગતિ. ૧૪-૧૮ 

ત્રિગુણુ ત્રિચારતો આત્મોત્રતિમાં ઉપયે।ગ. 

ગુણુ સિત્રાય કોઇ કર્તા નથી ૧૪-૧૯. 

હલકા ગુણમાંથી ઉચ્ચ ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાતી કાર્ય પદ્ધતિ 


ડુ 
જ, 


પન 


"ૃષ્ઠોક, પ્રકરણ ૮ ત્યાજ્ય તસેોઝુણુર “પાર: ૨૩૦-૨૨૩ 


૧૩૦ તમોગુણુ સર્વથી ઉતરતા પ્રકારનો 'છે 


૧૩૧ 


૬ 


ગુણુ પરીક્ષાની જરૂર, તેની મશમ્સી તથા તેમાં ણી 


: જોણધ્તી સાવચેતી. શ 


૧ડર્‌ 


૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 


૧૩૫ 
૧૩૭ 
૧૩૮ 
૧ડ્હ 
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જે 


૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 


૧૪૩ 


આત્મ નિરીક્ષણુની જરૂર શા કારણુથી, છે? , ,., 
શિષ્યતે ગુરૂની જરૂર શા કારણથી છે ? 


આત્મનિરીક્ષણ અને ઉત્સાહ સિવાય આભ્મોન્નતિ નથી. 

ગુણુને ભોજત-ખોરાક પર્‌ આધાર તથા સ'બંધ્‌. 

તામસીક પ્રર્ફાતિવાળાતે કેવું ભોજન શ્િય હોય છે ? ૧૭-૧૦ 

તમેગુણુની વૃદ્ધિ થતાં કયાં લક્ષસે॥ જણાય છે, ૧૪-૫૩ 

તામસ કર્તાતું' વણુન ૧૮-૨૮. 

ફર્તા પરથી કાર્યનુ , અતુમાન. 

તામસીક દાન તથા તપતું વણન ૧૭-૨૨, ૧૯ 

તામસીક યસતુ' વર્ણુન. ૧૪-૩૨ 

તામસીક ખુહ્તિનિ' વૃણુ'ન. ૧૮-૩૨. 

તામસીક .પ્રકૃતિના માણુસતો મૂઢ યોનિમાં ભાવિ જન્મે, 
૧૪-૧૫ 

તામસી, માણસોની અસરે યોનીમાં ગતિ. ૧૬-:૨૦ 

મવુષ્યે” જીવનનું માનસશાસ્ત્રંની દ્રદિએ નિરીક્ષણ, 


નર્ડના દ્દાર-અધેગતિના ત્રણ રસ્તા. કામ, ક્રોધ, લોભ, , 
૧૬-૨૧, 


દરેક કાર્ય કરતી. વખતે" કામ ફોધ તયા' ક! ક 


“કજ 
₹ 


દે 


“ ' છડીનેવૉની જરર સ કે 


૩૯- 


પ્રકરણ હ. પેલૃતિમય રજેગુણ, -- 
રજેણુ અને ખીન્ન ગુણુ સાથે લની અ, 


રનેગુણુનું સુખ્ય કામ. 
તામસી ગ્રહૃતિયું વણેન. 
સત્વગુણુના કાર્યનું વણુન.' 


રજ્ેગુણુ સિતાય_ખીન્ન ખે ગુણો -બહુ કહેણી ધથી. 
“ એન્જીન” તથા ગાડીનું દ્રજાંત્ત. 


લેભ વિગેરેની વૃદ્ધિ. 


રનેગુણી 'આહારતું વણુન. ૧૭-૯. 
૧૮-૨૮. 
૧૮-૨૭. 
૧૭-ર૨૧.* 
૧૭-૧૨. 
૧૭-૧૮.% 


રન્નેગુણી કમૈનું વણન. 
રન્નેગુણી કર્તાનું વણૂત. 
રજેગણી દાનનું વણુન. 
ર્જ્નેગુણી યત્તનું વણુન. 


. રનનેગુણી તપનું વણેન: 
રનનેગુણી ખુદ્ધિનું વણુન. ૧૮:-૩૧. . 
રાજસી માણુસોની. સુખ વિષેની માન્યતા. ૧૮-- ન્ડુંટ.” 


રજેગુંણનેો સ્વભાધ. ૧૪-૭. 

રજેગુણીનું દેવ પૂજન. ૧૭-૪. 
રાજસી જ્ઞાનનું વણીન.* ૧૮-૨૧. 
રનનેગુશીનો સુનજેન્મ.: ૧૪-૧૮; 
રનનેગુણનું કૂળ દુઃખ. ક. 


ન 


7? છ 


રશેગુણુ ૬ૃદ્ધિ પામેતાં માણુસતી ગરૃતિમાં-ય થતા" ર 


જ 


«* 


૪૦ 


પ્રકરણુ ૧૦. સત્વગુણ એટ્લે સુખચાંતિને! ઝરે. 
"પૃષ્ટૉક* ર 
૧૫૭ સત્વગુણુ સર્વોત્તમ ગણુ છે. 
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77 


૧૫૮ 


28 


૧૫૪ 
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સત્વગુણુની ૬દ્દ કરવી તે દરેક મનુષ્યનું કર્તવ્ય. 
સત્ગુણ્ની ૬ૃહ્દિના બે રસ્તા. 

તમોગુણુ તયા રન્નેગુણનું પમ્રમાણુ ઓછું કરવું. 
સત્વગુણુ વધારવાના પ્રયત્નો. 

સત્વર ઉન્નતિ કરવા બતે પદ્ધતિનો ઉપયોગ: 
સાન માર્ગની અગત્ય. 

ગુણુ પરીક્ષાને માટે આત્મ નિરીક્ષણુની જરૂર. 


નાનામાં નાનું કામ પણુ ઉચ્ચ આદેશ અને પવિત્ર 
ભાવનાથી ફરવું. 


૧૬૦ કેોપણુ સારા કાર્યનો નાશ ચતો નથી. 


૧૧૬૧ 


77 


૧૧૨ 


72 

૧૬૩ 

૧૬૪ 
2? 


7# 


સત્વગુણુની ૨ંદ્દેની નિશાનીઓ. 

સત્વગુણુ ૬હ્દિ થતાં સતુષ્યમાં કેવા પ્રકારના ફ્રેરજ્ઞર થાય 
છે. ૧૪-૧૧. 

સર્વ ઇદ્ષિમાં ત્તાનજ્યોતિતો ગ્રકાશ, 

પદને! આધાર પોષણુ તથા ખોરાક પર છે. 

સાત્વિક આહારતું વણન. ૧૭-૮. 

આહાર શુદ્ધિ અતે તેતી અગલ. 

શુદ્દ આહારથી શરીર સુદ્દિ અને ઝમે શુદ્ધિ.- ” 
સાત્તિક કમૈતું વણન. ૧૮-૨૨. 


૧૬૫ સાત્વિક ડમૈના ચાર તત્વો. 


૪ર 


૧૬૬ સાતિક ડર્તાતું વણન. ૧૮-૨૬. 

૧૬૭ કર્તા તથા કમના તત્વોની સરખામણી. 

» ધુતિ-ઉત્સાહ અતે તેની જરર. 

૧૬૮ સતગુણુ ₹દ્વિતો તિચાર તે ક્ક્ત બુદ્ધિ વિલાસ નથો. 

૧૬૯ હદય વિકાસતું અમૂલ્ય સાધન. 

,# શરીરના તત્વો! પર અખતરા કરવામાં સમાયેલું જ્વેખમ. 

૧૪૦ યત્ન, દાનત, તપ, કદી છેોડવાં નહિ. ૧૮-૫. 

૧૭૧ સતચણુ રહ્ધિતા વેગતું પ્રમાણુ કર્તાની યુદ્ધિ પર આધાર 
રાખે છ; સ્થૂલ કાર્ય પર નહિ. 

“ યત, દાનત, તપ, નઇ બુદ્ધિથી ફરવા, ૧૮-૬. 

૧છર્‌ યત્ત, દાન, તપ કર્તવ્ય બુટ્દિથી કરવા. 


ક 


પ્રકરણ ૨૧૦ ત્યાગ ભાવના તેતું સ્તર્ષ અને વિકાસ. 
પૃછાંક* 
૧૪૩ લાગ ભાવનાના રૂપાંતર યત્ત, દાત, તપ. 
૧૭૪ લાગ ભાવના-સર્વ ધમને સતાતન પાવે. 
,» ત્યાગ ભાવનાતા વિકાસની પદ્દતિમાં' 'તારતમ્યતા તેજ 
ધર્મનું જીદાપણું. 
,» કયા ધર્મો ચીરસ્થામી નીવગા છે 
# ધર્મના બાહા આચાર અને તેમની' અગત્ય. ' 
૧૭૫ રાષ્ટ્રિય શ્રછિ બિ'દુથી ત્યાગ 'ભાવનાતી જરેર. 
૧૭૬ ત્યાગતો' અથે. 
# ત્યાત્ર અને ગ્રટણુ 


હર્‌ 


સ્વાર્ચે છુદ્ધિ અને તેના રૂપાંતરે." 
તે સમજવવા ,સૌધિવાનું દ્રણંત. 
સ્વાર્થ મુદ્દિ એ વિનાશનું "ચિન્હ છે. 


તાણ એટલે શું ? ઈશ્હવા લાયક વસ્તુનો ત્યાગ. 


શારીરિક સુખતી ઈચ્છાનો સયમ. 


દવ 
કે 


ત્યાગ બુદ્ધિ ક્યારે યજ્ઞ ભાવનાંનું રૂપ પકડૅ છે: 
ત્યાગ ભાવનાના સ્વરૂપના અન્ાનથી થતી હાનિ. 
આ સિદ્ધાંત સમજવવા દાર્‌ પીનારનું દ્રણંત. 


સ્વાર્થ ત્યાગીના એતિહાસિક દાખલા. 


સરખા દેખાતા ત્યાગના વિપરીત_પરીણા[મ. 


યાગની દિશાઓ. 


સન્યાસ તથા ત્યાગની વ્યાખ્યા. ૧૮-૨. 
કમેના પૂળતી પચ્છાના ત્યાગ તે સર્વોત્તમ જ્યાગ. 


સન્યાસ તથા ત્યાગનો તફાવત. 


૮ 


કમના ત્યાગના અનિજ્ન પરીણોમે।.: ૧૮-૧૧. 


તામસીક ત્યાગતું વણેન. ૧૮-૪., 
રાજસ ત્યાગનું વણેન. ૧૮-૮. 
સાત્વિક ત્યાગતું વણુન.. ૧૮-૪. 


# 


ટેજ 


સાત્વિક ત્યાગીનું સ્વરૂપ, ૧૮-૧૦. .- - 
તાગીને કર્ચ કળથી બ'ધન થતું નથી, ૧૮-૧૨. 


ત્યાગની શ્રેશ્તા તથા ત્યાગથી શાંતિ. ૧૨-૧૨..- ; 
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૨૦૩ 
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૦ તપથી શરીર, મત તથા ખુદ્ધિતી શુદ્ધિ, 


તપ એટલે શું ? તે સમ”્નવવા સોના તથાં ચૉંદીતું દરણાંત- 
તપ એટલે મનુષ્યના દુર્ગણો દૂર કરવાની વિદ્યા. 
શારીરિક વિકાસનું સાધન તપ. " 

તપતી આરોગ્ય પર થતી અસર. 

૩ તપ વિષે પ્રચલિત ભૂલ ભરેલી માન્યતાએઓ.' 


તપ દરેક માણુસ સહેલાઇથી આચરણમાં સુકી શકે છે. 


તપતા ત્તણુ પ્રકાર. 

ગીતામાં તપ કરવાની બતાવેલી પહ્તિએં અને તેમતીં 
વિશેષતા. 

શારીરિક તપતું વણુન. ૧૭-૧૪, 

શારીરિક તપના ક્રાયદા. 

વાણીનું તપ. ૧૭-૧૫, ક 
માનસિક તપનું વણુન. ૧૭-૧૬.” 

તપ શ્રદ્ધાપૂર્વક તથા નિસ્તર્ય- યુદ્ધિથી કરવું. "૧૭-૨૦. 
સાત્તિક દાનતું વેન, ૧૭-૧૧. * ૨ 

સાત્વિક યસ્તુ વણન. ૧૦5૧૭, “ “ 45 
યસ્ત સબ'ધે પ્રચલિત ભૂલ ભરેલી “માન્યતા. 

ગીતાની યસ ભાવનાની” વિશાળતા, સરળતા તથા - . તેતો" 
વ્યવહારિક ઉપયોગ. 

યઞઝ'થુહ્ધિથી કરેલ ફર્મ બધન કર્તા થતા-નથી, ૨૬.૨ 
યસ્ણુદ્ધિથી કર્મ કયારે'થાયં. ર-૨૪ : . 7” 


# 


૪૪ 


૨૦૪ દેવ યજ્ઞ અતે સાત યસ્તું વણુ ન. ૪-૨૫. 
,» સયમાગ્તિ તથા ૪'્રયાગ્તિમાં કરવાના યસ્‌।. ૪-૨૬. 
૨૦૫ આત્મ સ'યમ રૂપ યોગાગ્તિમાં યસ્ત. ૪-૨૭ 
૨૦૬ દ્રવ્યયસ્ઞ, તપયન્ત, વોગ યસ, સ્વાધ્યાય યજ્ઞ. ૪-૨૮. 
૨૦૬ પ્રાણાયમરૂપ યજ્ઞ તથા 'કેટલાએક યાસ્િકો. ૪-૨૯. 
૨૦૮ યજન્તવિદ, 
,» વૈસથી પાપતો નાશ. 
૨૦૯ યત્તશેપ અમૃત અને તેનાથી સનાતન બ્રહ્મની પ્રાપત. ૪-૩૧ 
» યજત્ત નહિ કરનારા માટે આ લોકમાં પણુ સ્થાન તથી. 
૨૧૦ યન્ત ભાવનાથી દુનિયા દેવલોક થાય છે. 


પ્રકરણ 3૩. સત્વગુણની વૃદ્ધિ અને તેની ગતિ, 
પૃષ્ટૉક. 
૨૧૧ મનુષ્યની ઉત્રતિતે આધાર તેની ખુદ્ધિની શૃદ્ધિ પર છે. 
૨૧૨ સાતિક ખુહ્દિનું,વણુન. ૧૩-૩૦. 
,» સાત્િક સુખનું વણુન. ૧૮-૩૭. 
૨૧૩ સાતિક જ્ઞાતતું વણુન. ૧૮-૨૦. * 
» અભેદ ખુહદ્દિનો ઉદ્ય.- પુ ી 
૨૧૪ સતગુણુની વૃદ્ધિ થાય. “સરે મનુષ્યમાં શ્ર્વા ત્રકારનો 
ટ્રેરકાર થાય. ૧૪-૧૧. 

૨૧૫ સુખી-આરેગ્યવાન શરીરમાં સુખી-આની ન! સેચોગ. 
» સત્મુણુથી ઊર્ષ્વ ગતિતી પ્રાપ્તિ. ૧૪-૧૮ 


૪ય 


૨૧૬ સાત્િક મતુષ્યતે અમલાન લોકની પ્રાપ્તિ. ૧૪-૧૪ 
» સાધુતી માકક સત્વઝણુને દૂર કરવે! પડે છે. 

૨૧૭ સતવગુણુનતા બધન તથા તેના ગ્રકાર. ૧૪-૬ 

૨૧૮ ત્રિગુણનું' પ્રાબાલ્ય ત્રિભુવનમાં વ્યાપી રહેલું છે. ૧૮-૪૦ 
» ત્ાનથોગતા અભ્યાસીતું ધ્યેય-ત્રિયુણાતીત ભાવ. 

ર૧૪ અજુખનતો સોક મોહ ડયારે દૂર થયો. ૨-૪૫ 

» વૈસ્ેગુણ્યને શ્ચાશ્રત શાંતિ. 


પૃણાંક. પ્રકરણ ૨૪* ત્રિઝ્ણાતીત- 

૨૨૦ પરમેશ્વરની મનન એ એક પીતાનો પરિવાર છે. 

૨૨૧ વિકાસક્રમના જુદા જીદ્લ પગથીયા. ઇશ્વર જેવું એશ્ચર્ય 
પ્રાપ્ત કરવાનો! સર્વ પ્રાણીનો સરખો હક છે. 

૪» તે સ'પાદન કરવાની તક તથા શકિત. 

રર્‌૨ ઉપરનો સિદ્ધાંત સમન્નવના અગ્નિ તથા તણૂખાતું ઉદાહરણુ. 

,» વટજક્ષતું ઉદાહરણુ. 

» પ્રભુના જેવી પ્રભુતા પ્રકટાવવાતી કાય પદ્ધતિ. 

ર૨૩ મનુષ્યને મહાત્મા-સાધકફને સાત્રાટ બનાવવાની ગીતામાં 
બતાવેલી કાય' પદ્ધતિ. 

, કાય પદ્ધતિના જીદા જુદા પગથીયા. 

રરપ અજીનતી મનોદશા-સત્વગુણુ સાસિથી ધ્યેય ગ્રાપ્તિ કર્યાની 
ભૂલભરેલી  માન્યેતા, " 

૨૨૫ જન્મ, પૃત્યુ. જરાના દુઃખમાંથી ત્રિજ્ણાતીતની ઝૂુક્તિ. 
૧૪-૨૦. ી છ 


“૪૬ 


ર૨૬ ત્રિગુણનાં બ'ધતને પ્રકાર. 

#» સત્વગુણુની સીમા અતે મુફતનેો ગ્રદદેરા. 

૨૨૭ ત્રિઝુટ્ાતીતને ગ્રકૃતિના. કાયદા બ'ધત નથી કરતા... . 
૨૨૮ નિગુણાતીતની દશા તે, સ્થાનાંતર નથી; સ્થિત્યાંતર છે. 
૨ર થ્રીયૃષ્ણુતે અજીુનતે સ'દેશ. 

, સ'સારમાં રહ્યા છતાં કેવી રીતે ચાલવાથી આંતરીક 
૨૩૦ ત્રિગુણાતીત ચતવું એટલે અમૃતભાવ પામવેો., 

#, ત્રિગુણાતીત થવાની કાર્ય પદ્દતિ વિષેતો પ્રશ્નો. ૧૪-૨૧. 
૨.૩૧ ત્રિગુણાતીતનો આચાર એ એક પ્રકારતું આદરી, . 

» ત્રિગુણાતીતનું ગ્રથમ લક્ષણ. પ્રાત વસ્તુના અસ તોષ 'તથા 

અગ્રાપ્ત વસ્તુતી આકાંક્ષાના અભાવ. ૧૪-૨૨. 

»» -આશુંક્ષાના અભાવ એટલે ઉદાસિનતા-સમેતા. 
૨૩ર્‌ ત્રિગણાતીતને ગ્રણોના કાર્યો અસર કરી રકે નહિ..૧૪-૩૩. 
૨.૩૩ તિગુણાતીતનુંત્રીજીં' લક્ષણ. સુખદુ સ્ખમાં સમભાવં ક 
““,, સમંભાવના વિશેષ દ્રેણાતો. ૧૪-૨૫.. 

૨૩૪ ત્રિચુણાતીત , થવાની સુખ્ય કુચી-સ્ાતયોગ., _ 
૨૩૫ મૂ ખુહિવાળાને માટે ત્રિગુણાતીત . થવાતો ર્રતો. 

,, અવ્યભિચારી ભકિતથી નિસગાવીત ભ ભાવ. ૪-૨૬, 

» ભકિતનો પ્રકાર. -- .. . 

.» સ્વધર્મ પાલનથી સ'સિદ્ધે. ૧૮-૪૫." 
૨૩૬ સ્વધર્મ પાલનથી ભગવદ્‌ પૂજન. ૧૮-૪૬: રી 

.ઝ [રેર ઝીણી. તે તેજ પરમેશ્વરની પ્રૂનત્ય ગતિમાં છે. 

૨૩૪૭ સ્તધર્સ પાલનથી દુનિયા દેવલોક થોય છે. 


“ગક 2 2 


૭ 


૨૩૮ ઇશરી. *સમ્રાન્યમાં સ્વધર્મ" પાનથી ગ્રસરતી શાંતી 
તયા સતોષ 
૨૩૪ રાવયેણલા ખુદિબળ સાથે, ભંતવી..ટય બળતો સયેગ 
ચતાં ભગવાત મેમ# થાય છે. 
» નાવી ભક્તી, ઉત્તમતા, 6-૧૪ 
મશ રાતી ભકત. ભગવાતતે પ્રિય, હેવાતું કારણુ-જગતરૂપી 
: તૂટકશળા...: . ., 
રજ તાટકતા પ્ર્ની માફક ઉદસિત શતિ તી અગ. 
'» સરવભૂતમાં સમભાવ, ૧૩-૨૪. | 
'૨૪૨ ભકતની સ્થિતિ-સર્વ ભૂત પ્રાણીમાં ઇશ્વર સરખી રીતે 
( વ્યાપી રહેલ છે. 1૨-૨૮, 
૨૪૩ રાત એશક્તિછે;, ., 
» ઓ શક્તિ ગાતી પરમાતમૂતા દિવ્ય તેજમાં હીત , ય 
પરમાત્મ સ્વરૂપ” મ 'જાય છે ગરજ 


ખા પુસ્તકમાં આવેલા શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાના 
, સંસ્કૃત શ્લેોકોનું, સૂચીપત્ર* 


નટેગઝ્ડનન્લસ્સડડે- 

અધ્યાય ર્‌. શ્કષોકાંક. પૃજાંક. 
ક્લેકાંક. પૃ્ણંક, [-૨૩,૨૪. ર્ન્‍્૩ 
૧૬,૧૭,૧૮,૧૯,૨૦, ૪૩ ૨૫,૨૬૬. * ૨૦ 
૨૧,૨૨,૨૩;૨૪. ૭૪ ક પ 
૨૫. છ્પ્‌ ુ 
૨૮. દય ૨૪,૩૦. ૨૦૪ 
૨€,૩૦. ૪૫. - કેય ૨૦૯ 
ન ક શ 
પૂછ, પ૦ સ ક 

અધ્યાય ૩. જઃ ક 

૩, પ ન 

૨૭, ૧૧૯ ૪૧,૪૨, ન 
ન ન અધ્યાય ૫* 
ક ૪૪૫૧ જ,પ૫. 19 
૩૭,૩૮. રહ ૧૬,૧૪. ૧૪ 
ક ૩૦ અધ્યાય ૬% 
૪૦,૪૧. ૩૧ [| ૧૪૦. ૧૬૦ 

અધ્યાય ૪; અધ્યાય ૭, 


૧૩. ૧૨૪ 


૨. ૨૧,૮૫ 


દહ 


શ્લેકાંક. પૃણાંક. | ક્લેકાંક. પૃણાંક. 
૭, હ રે. ૧૬,૪૯૭ 
સ્ટેપ. ૧૧૪ પ,૬. હડ 
દૃ. વયૃ૧ષ ૧૧, ૨છ 
છ. ૧૮ ૧૯. ૧૦ 
૧૩. ૧૧૮ ર૦, ૧૦૮ 
૧૬, ૧૩ [ ૨૧. ૧૦૯,૧૨૫ 
૧૪, ૬૩,૨૩૯ | ર્‌ર. ૧૧૨ 
૧૯. ૮ ૨છ. ૧૧૫,૨૪૧ 
અધ્યાય ૮* ૨૮. ૨૪૨ 
૩,૪,૧૮, ૮૯ | ૩૩. ૧૯ 
૧૯. ૯૦ ૩૪. ર ૧૮૦૪ 
અધ્યાય ૯. અધ્યાય. ૧૪? 
૬, ૧૧૯ ૬. ૧૧૮,૨૧૭ 
છ, ૧૧૩ છ, ૧૫૩ 
અધ્યાચ ૧૦. ૧૦. ૧૨૯ 
૮. ૧૭,૫૬ | ૧૧, ૧૬૧,૨૧૪ 
૫૧. ૧૧ | ૧૨. ૧૪૬ 
અધ્યાય ૧૨; ૧૩, ૧૩૫ 
પ્‌. ૯ ૧૪. ૨૧૫ 
૧ર્‌. ૧૮૯ | ૧૫.. ૧૩૯ 
અધ્યાય ૧૩* ૧૮. ૧૨૧૬,૧૫૫,૨૧૫ 


૧. ૧5 ૧૯. ૧૨૮ 


ક્લે[કાંક. પૃણાંક. 


૨૦, ૨૨૫ 
૨૧, ૨૩૦ 
૨૨. ૨૩૧ 
૨૩. ર૩૨ 
૧૪;૨૫ ૨૩૩ 
૨૬. ૨૩૫ 
અધ્યાય ૬૫* 

પ ૧૭,૧૫૫ 
૧૬. ૮૮ 
અધ્યાય ૧૬* 

૨૦. ૧૩૯ 
૨૧. ૧૪૨ 
૨૪. ૪૭ 
અધ્યાચ ૧છ૭* 
૩, જદ 
૪. ૪૬,૧૫૩ 
૮. ૧૬૩ 
હન ૧૧૭ 
૧૦. ૧૩૪ 
૧૧. ૨૦૦ 
૧૨. ૧૫૦ 
૧૩. ૧૩૮ 


સ્લેકાંક. પૃણાક 
૧૪. ૧૯૫ 
૧૫. ૧૯૭ 
વૃછ. ૧૯૯ 
૧૮. ૧૫૧ 
૧૯. ૧૩૭ 
૨૦, ન*્‌૦.૦ 
૨૧. ૧૪૯ 
૨૨. ૧૩૭ 
અધ્યાય ૬૮* 

વ ૧૩૮ 
પ્‌. ૧૪૦ 
જ. ૧૭૧ 
૭. ૧૮૫ 
૮૯ ૧૮૬ 
૧૦. ૧૮૭ 
૧૧. ૧૮૪ 
૧ર ૧૮૮ 
૨૦. ““ ૨૩,૨૧૩ 
૨૧. ૨૩,૧૫૪ 
ર૨. ર૩* 
૩. ૧૬૪ 
૨૬ ૧૪૮ 


પ૧ 


શ્લેકાંક. પૃણાંક. | સ્લેકાંક. પૃષ્ટાંક. 
રદ. ૧૬૬ ૩૮. ૧૫૨ 
૨૭. ૧૪૮ ૦. ૧૨૨,૨૧૮ 
૨૮. ૧૩૫ | ૪૫. ર૩૫ 
૩૦. ૨૧૨ જદ. ર્ગ્દ 
૩૧. ૧૫૧ ૪૩. ૮૭ 
૩૨. ૧૭૯ દયાન? 

૩૭૪, ર૧ર્‌ જ. ૪ 


શુદ્ધિપત્ર. 


--ઞકમનન--- 
પૃણાંક. પ'ક્તિ. અશુદ્ધ. શુદ્ધ. 
૩૩ ૧૩ અટકાવવું; અટકાવવું. 
૩૩ ૧૪ નહિ. નહિ. 
૩૮ ૧૩ ઉાંળ1ડબ૦વ (ઉઝા1ક8થવં 
૪૨ ૧૪ નહિં. * , નહિ. 
૪૩ ન્ય રહી ન રહી 
પડ પ્‌ ત વના તદટ્વના 
પ૩ ૩ જાણુવું, જેવું, જણુવું-જેવું-: 


પદ દૃ છઠ જ છે. 


પૃણીંક, 


હૃ૮ 


૧૦૧ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૧ 
૧૧૬ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
૧૨૨. 


૧૨૨ * 


૧૩૦ 


પ'કિત. 


જ 
શ્ર 


૧૮ 
૨૧ 

હ 
૧૩ 


7પ“ ₹ જિ ,« ,.« 


અશુદ્ધ. 


સસ્ત્રોને 
ગભીર્ય 
હેવા 

નહિ. 
પાડવામાં 
ાપાધંધતવઉ૩ 
૫૦10૪૩ 
પામસે 
આત્મ 
આથિક 
કરવાવી 
ભ્રગ 
આપીએ છો 
દશન 
ભાવ 
અધુનિક 
નિયત્રિન 
માર્ગે સૂચક 
રૂક્ત 

સુર્ખ 
લગણી 
નહોત 
કાઢવા 


શુદ્ધ. 


શાસ્ત્રને 
ગાંભીર્ય 
હોવા 
નહિ. 
પાડવામાં આવ્યા છે. 
1પાંધદપવૈલડ 
43011૪5 
પામે 
આત્મે- 
આથિષક 
કરવાની 
ભાગ 
આપીએ 
દર્શન 
ભાવિ 
આધુનિક 
નિય”ત્રિત 
માર્ગ દર્શક 
ષ્્ડ્ત 

સરખ 
લાગણી 
હોત 

કાઢયું 


2૪૦ 
2૪૦ 


હતા પરતુ 
ન્મ 

5 ૮110 
બતો 

નકિ 


અ, 
મેક 


અધ્યાત્મિક 
હતો; પસસ્‍્તુ 
ગમા 
58018103 
બધનતો 

નહિ 

એક એક 
નાતી. 

ચાત્રો. 





આ લેખક તરફથી પ્રસિદ્ધ થનારાં બીજા પુસ્તકે- 
ગીતાભ્યાસ-તેની આવશ્યકેતા 
અતે પદ્ધેતિ. એટ્લે 


૬રૈક માણુસની શારીરિક, માનસિક તથા આધ્યત્મિક 

ઉર્્ાતિના વિષયમાં, ચારિન્યના બ'ધારણુમાં તથા ચાલુ જમાનાના 

જીવન ફલહને કોઈપણુ પ્રકારનો ક્ષોભ પામ્યા સિવાય, સુખ તથા 

શાંતિથી પહોંચી વળવામાં મદદ કરે તેવી, સાદી તથા સરળ 

ભાપામાં, વ્યવહારૂ સૂચના આપતું શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતાનું પુસ્તક. 
સમાલેચક 


“ ગીતાભ્યાસ ” ની લેખમાળા સમાલોચક માસિકમાં ૪. 
સ. ૧૯૨૫ ના “સે” માસના અ'કથી શર થઇ ચુકી છે. આ 
તમામ લેખોને થોડા સમયમાં “ ગીતાભ્યાસ ”-પુસ્તફરૂપે સુધારા 
વધારા સાથે તથા સંસ્કૃત સ્લોક સાથે બહાર પાડવામાં આવશે. 


ગીતાભ્યાસની વિશેષતા 


આ પુસ્તકમાં જુદા જુદા સ'પ્રદાય તયા મતમતાંતરેનો 
ઝંધડા નથી. તે વાંચવાને-સમજનવાને સ સ્કૃત ત્તાન, શાસ્ત્રી અગર 
અપ્યાપકતી જરૂર નથી. આ પુસ્તક વાંચતાં પારિભાષિક શખ્દાથી 
મુંઝવણુ પડતી નથી. લાંખા લાંબા કાનક્ાડ તથા જડબાતોડ 
શખ્દ્દા વાંચક્રતે ચમકાવતા નથી. ભગવદ્‌ગીતા એ જુના 
જમાનાતો, તત્વ જ્ઞાનનો, અટપટો, નિરસ તથા શુષ્ક ધામિક 
ત્રથ છે તેવી ફ'ટાળા ભરેલી ભાવના આ પુસ્તક વાંચતા થતી નથી. 


ગીતાભ્યાસની ભાષા 


સાદી તથા સરળ છે. ન્ત્યાં પરિભાધિક તથા અધરા 
શખ્દો આવે યાં સમાનાર્થક ગુજરાતી તથા અગ્રે શખ્દે 
આપેલા છે. એકજ વિષયના છુટા છવાયા શ્લોકો ગએકત્રિત 
કરી, તેમની પાછળ રહેલા સિદ્ધાંત, ચાલુ જમાનાના ઘરગથુ 
ઉદાહરણોથી સ્પછ કરવામાં આવ્યા છે. ચાલુ જમાનામાં સામાન્ય 
કેળવણી લીધેલ કોઇ પણુ સ્ત્રી અગર બાળકો પણુ સમજી શકે 
તથા સમજીને ગીતાગું સાન રેોજ્તા પોતાના કામકાજમાં- 
અમલમાં લાવી શંક્ટે તેવી પદ્ધતિથી તથા તેવી ભાષામાં આ 
પુસ્તક લખાયું છે. 


ઉચ્ચ જીવનતે। રચનાત્મક કાર્યક્રમ 


મતુષ્યના ક્થૂલ શરીર તથા સદ્મ શરીરના તત્વોનું પદ્ધતિ- 
સરનું સાન આપી તે ત્તાનને હાલના તે તે વિષયોના વિત્તાન 
સાથે સરખાવવામાં આવ્યું છે. દરેક મનુષ્ય પોતે ઉચ્ચ જીવન 
ગુન્નરી, પોતે-ન્નતે સુખી થઇ, પોતાની આજીબાજીમાં માણસોને 
વધારેમાં વધારે કેમ સુખી કરી શકે, તે બાબતનો રચનાત્મક 
કાર્યક્રમ દરેક માણુસ પોતાને માટે પોતે ઘડી શકે તેવી રચતા- 
ત્મક સચનાઓ અઃ પુસ્તકમાં સ્થળે સ્થળે અષાઈ છે, 

પથકરણની પદ્ધતિથી ગીતાભ્યાસ 

ગીતાતો અર્|્ર કરવામાં સ'પ્રદાય તથા મતમતાંતરોની 
સકુચિત ભાવનામાં અભ્યાસી ક્રસી ન પડે પરતુ વિશાળ 
ખુદ્ધિવાળા ભગવાન વ્યાસતી ધર્મભાવના કેટલી ઉદાર, કેટલી 
વિશાળ તથા સર્વદેશીંય હતી તે હકીકત ગઅભ્યાસી ધોતે સમજ 


શકે તેટલા માટે આ પુસ્તકમાં ( કઇટઢોઇપ૦્ણો તાહપો0વે ) 
પૃથક્કરણુની ષદ્દધતિથી ગીતાનો અભ્યાસ કરવામાં આન્યો છે. 


આખી ગીતામાંથી ધૃતરાણ સજય, અજુન, શ્રીકૃષ્ણના 
શ્લોકો, અર્જુનની શ'કા, ગીતાના સિદ્ધાંતો, ઉદાહરણો, પારિભાષિક 
શખ્દો, મોક્ષ, મોક્ષમાર્ગ, જત તથા ઈશ્િર વિગેરે અગત્યનાં 
વિષયોના તમામ ક્લેકના જીદા જુદા “ રેબલે.” પરિશિષ્ટો, 
તારવણીઓ તૈયાર કરી, અભ્યાસીને જરૂર પડે તેવી તમામ 
મૃચના આપન્રામાં આવી છે. ચાલુ જમાનાના આધુનિક પ્રેસ્નોને 
ગીતાનો દ્રષ્ધિએ કેવી રીતે નિકાલ લાવી શકાય તેની પણુ 
પ્રસંગોપાત ચર્ચા કરવામાં આવી છે. 





હ 
કર્મે અને પુનજન્મ્‌. 


પૂ, સ. ૧૯૧૭ અને ૧૯૧૮ ના “શ્રીમાળી અભ્યુદય ” 
સાસિકમાં ગસિદ્ધ થયેલ લેખમાળા સુધઃરા વધારા સાથે બહાર પડશે. 


ગીતાલ્યાસ-કર્મચાગ. 





ચ્રાગાભ્યાસ. 


આ પુસ્તકો પણુ ગીતાભ્યાસતી પહ્દતિપર લખાયેલા છે. 


શ્રીમદૂભગવડ્‌ગીતા. 


જ્ઞાનચેો।ગ. 


સાધ્ય અતે સાધન. 


દરેક ધમ, તે પરમેશ્વરને પાસવાના જીદા જુદા 
માગ છે; અતે તેથી કરીને દરેક ધમધ્માં તે તે ધર્મના 
આગ્રાચોએ અ જેવી રીતે પ્રાપ્ત ફરી શકાય તેતા મારણ 
ખતાવેલા છે. જે જે પ્રમાણ માણસે! ભિન્ન ભિન્ન દેશમાં 
રહે છે; તે તે મમાણે તેમની શારીરિક તથા માનક્ષિક 
ગ્રકૂતિ પણુ જીદ્ટા જુદા પ્રકારની હોચ છે. દેશ, કાળ, 
આબોહવા, કેલવણી, અતે સ'જેગેો ઉપરથી મતુષ્યના 
અ'ધારણુમાં અજખ જેવે કેર્ટ્રાર થાચ છે. એ જેરષ્રારતા 
પ્રમાણુમાં મતુષ્યની કાયલ ઝેલિશ્નો પણુ ક'ઈ અવનવે 
ફેરફાર પડે છે, શ્રા ફેરક્રાર જી'ગીના સામાન્ય વ્યવ- 
હારેમાં' જેવાસાં શ્યાવે છે, સક નહિ પણુ ધોમિક 
આખતમાં પણું નેવામાં આવે છે. બાહ્યદણિથી, ખીન 
ધમના માણસને દેખાતા આઆ ઉપરનો ફેરફાર તે વાસ્તવિક 


ફં 
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હ 


ર્‌ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીત।ા* 


ફેરફાર નથી; પરતુ અસ્ુક પ્રજાના ખ'ધ્રારણુને લઇને, 
તેમની પ્રદૃતિસે લઇને, તે પ્રજાની સગવડની "ખાતર 
રાખવામાં આવેલે હાય છે. જેમ જુદી જુદી પ્રજાના 
દેશની આખોહવા સાં તષ્ઠાવત છે; જેમ તેમના 'પાડેરવેશમાં, 
ખોરાકમાં, આચારવિચારમાં ફેર હોય છે; તેજ પ્રમાણે 
તે તે પ્રજાના ધમ'માં-ઈશ્વરને પામવાના માગમાં પણુ જેર 
હાચ છે. ઇશ્વરની, પરમાન'ટની પ્રાસ્તિ તે ₹રૈક પ્રજાતુ', 
દરેક સમયમાં, ધ્ચેય હોય છે. આ પેચેય સવ દેશમાં 
સામાન્ય છે. જે ફેરફાર છે તે ઝૂક્ત તે ધ્યેયને પ્રાત 
કરવાની પદ્ધતિ, માર્ગ-નિષછ્ા વિષેજ હોય છે. 


દરેક પ્રનત પોતાની જર્રીચાતના પ્રમાણુમાં કે।છ 
અસુક ખાખતષપર વિરેષ લક્ષ આપે છે અને તેના 
પ્રમાણુમાં તે વિષય તે પ્રજ્નસાં વધારે વિકાસ પાસે છે. 
“ગ્રીસના? લેો[કેોઃએ સૌંદય“પર વિશેષ લક્ષ આપ્યુ' હતું; 
તેને લઇને તે દેશમાં તે વિષય સારો એડાચેલો હતો. 
“રેપસના'' લોકોએ સુદ્ધકળાપર વિશેષ ધ્યાન આપેલુ” 
હેતું તેને લઈને તે દેશ તે સમયર્મા રાજદ્રારી ખાખતમાં 
ઘણ્‌ા! આગળ વવેચે. હાલના સમયમાં ક્રાન્સ, જર્મની 
દિ દેશે! વિજ્ઞાન વિકાસ તરક વિશેષ લક્ષ આપે છે; 
તેથી તે તે કળા તે તે દેશમાં વધાર વિકાસ પામેલી છે. 
ભારતવર્ષની પ્રજાએ શરૃઆતથીજ ધર્સની ખાખતમાં લક્ષ 
આપેલુ' છે અને તેને લછને ધમની આખતનોા ભારત- 


સાધ્ય અને સાધન. 


દ્છ 


વષમાં જેટલે! વિકાસ થચે! છે તેટલે! હજ સુધી 


દુનિયાની કેઈ પણુ પ્રજાએ કર્ચ, નથી. આ કારણતે 
લઇનેજ જર્મની, અમેરીકા તથા ખીન્ત અન્ય દેશ, કે 


જે રાજક્ારી રીતે હિ'ડુસ્તાનથી ઘણા આગળ વધેલ 
છે; તે દેશના લોકો પણુ ધમ સ'બ'ધી જ્ઞાન સ'પાદન 
કરવા હિંદુસ્તાન તરક્જ દછિ કરે છે. ખીજી વિદ્યામાં 
ખીજ રેશે! હિ'ડુસ્તાન કરતાં ઘણાજ આગળ વધેલા છે 
તે વાત ખરી છે; પરતુ ધર્મની ખાખતમાં ડિ'દુસ્તાન 
અ-ચાર્‌ે પણુ ગ્ર સ્થાન ભોગવે છે તે સ'બ'ધ્ે સુધરેલી 
ગ્રજમાં અત્યારે ઝાન્તે વિવાદ રહ્યો નથી. 


ઉપનિષરો, એ હિ'દુ ધમનો એક ખદુજ 
અગત્યનો ભાગ છે. ઉપનિષદોમાં વર્ણુન કરૅલુ' તતવ- 
જ્ઞાન ખડું ઉચ્ચ પ્રકારતુ' છે. શ તત્વજ્ઞાન ત્ેકે 
અહુજ ગઢ રહેસ્યથી ભરપુર છે; અને તેથીજ સામાન્ય 
સતુષ્યની ખુદ્ધિમાં આ સ્તાન એકાએક ઉતરી શકે તેમ 
નથી. ઉપનિષદના અભ્યાસને માટે ખહઢુ સમય તેમજ 
ઉંડા વિચારની અગત્ય છે. તેનો અભ્યાસ કરવાની 
ખુદ્ધિ તથા તેને માટે જેઇતો સમય ખધા માણસે માં 
હાઇ શકે નહિ. 


ઉપનિષદ્તું સાન સામાન્ય મનુષ્યથી એઇછા સમયમાં 
તથા સરલ રીતે પ્રાસ્ત કરી શકાય તેને માટે ઘણા 


૪ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીત॥# 


પ્રયત્ન થયા છે; પરતુ તે સવમાં અગત્યનુ પુસ્તકે 
શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા છે. આ ગીતાના ધ્યાનના ચોથા' 
શ્લોકમાં જણાવવામાં આવ્યુ છે કેઃ-- 

સર્તોવતિવટ્ો સવો જોગલ ચઓપાજતલ્સઃ 1 

પાર્લો વટ્લઃ સઝુષીર્મોના સુમ્ષ ચતાણલ મઇત્‌ ॥ 

સરવે ઉપનિષદ રૂપ ગાચે।માંથી,;* ગોપાલન'હન- . 

શ્રોકૃષ્સે, ગીતામ્ટૃત રૂપ ડુધ દોહી ક.હયુ' છે. આ શ્લે।કમાં 
કેટલુ' સત્ય રહ્યુ' છે તે ઉપનિષદ તથા ગીતાના 
અભ્યાસી જાણી શકે છે. ગીતાની અ'ઠદર ઉપનિષદ્તુ' 
જે ગૃઢ રહસ્ય, જે સરલ ભાષામાં ઉતારવામાં આન્યુ' 
છે તે ખરેખર અદ્દભ્રુત છે. આવા ગૃઢ જ્ઞાનના લગભગ 
૭૦૦-૭૨૫ થલોકમાં સમાવેશ કરવો તે વ્યાસ સિવાય 
કોઈ પણુ ગ્યડ્તિથી ખની શકેજ નહિ. વ્યાસના આ 
અદ્દભુત બુદ્ધિ ચાતુય તરક નતે લક્ષ આપવામાં આવે 
તો. ધ્યાનના ખીન્ન શ્લોકમાં જણાવ્યા પ્રમાણે આ 
વિશાળ ખુદ્ડિવાળા વ્યાસને આપાઆપજ આપણાથી. 
નસસ્કાર કર્યા સિવાય રહેવાય નહીં. _ ન 


ગીતાની એક ખુખી એ છે હ તેમાં જણાવેલ 
સાન-ઉપરેશ દરેક, સતુષ્યને ઉપકારક છે. સર્વે સારામાં 
પારંગત ફોઈ મહાન ખુદ્ડિશાળી વ્યક્તિ હૉય તો . 
તેવા માણસને પણુ ગીતા, ખુદ્ધિવિલાસ તેમજ માફ 


સાધ્ય અતે સાધન- ષ્‌ 


પ્રાશ્વિતું સાધન થાય તેમ છે. ખીજી તરક દછ્િ 
કરતાં સોળમા અશ્ચાયના દેવાઝુર સ'પતૂ વિભાગમાં 
ખતાવેલ ગુણે એક સામાન્ય મતુષ્ય પણુ સમજી શકે 
અને આચારમાં ઉતારી શકે તેવા છે. શ પ્રમાણે શ્રીમદ 
ભગવદ ગીતા તે દરેક મતુષ્યને સરખી રીતે ઉપકારક 
છે. સાતસો શ્લેોકતું આ નાનું ઝુસ્તક, સ્વર્ગ તો 
જું, પણુ તેની પેલી પાર છેવટ કેવલ્ય-મોક્ષ, પરમપદ 
પણુ પ્રાપ્ત કરવાના પરવાના 2પેજ છે. 
સૃણ્િની ઉત્પત્તિથી પ્રલય સુધીમાં આવતા *અનંત 
વિષયો! ગીતામાં પ્રતિપાદન કરેલા છે. ગીતાનો કેઈ 
પણુ અભ્યાસી જેઈ શકરો કે તેમાં ઘણા ખરા વિષચેા 
ગૌણુ રૃપે વણુવવામાં આવ્યા છે. ન્યારે આ ખધા 
વિષચા ગૌણુ છે, ત્યારે સુખ્ય કયા કયા વિષચેા છે 
તેજ સવાલ ઉપસ્થ્વિત થાય છે. આ સવાલનો જવાબ 
દરેક ધર્મના આચ્ચગ્રેઈએે આપેલો છે; પરતુ તે જવા- 
ખમાં સ્વાથૅની છાંટ આવી જાય છે. દરેક શઆચ્ચાય 
પાતાના ધક અગર પ'થનેજ ગીતામાં પ્રધાન પદ 
આપવામાં આવેલુ' છે તેવુ' જણાવવા પ્રયત્ન કેરે છે. આ 
કારણુને લઇને ધમ અગર પ“થને અવલ'બીતે આપવામાં 
આવેલા ઉત્તર પર ખડું વિશ્વાસ રાખમી શકાય તેમ નથી. 


આ ગ્રશ્ચનો ખરે ૯ત્તર મેળવવો હોય તો 
શ્માપણે શ્રીમદ ભગવદ્ટ ગીતામાં જ તપાસ ટરવી. પડશે. 


દ શ્રીમદ્ભગવદગીતા* 


વિશાળ ખુદ્ધિવાળા વ્યાસે પોતેજ, આવા સવાલને 
નિણૈય ડરવાનું ખીન્ની ખુદ્ધિ પર ન રાખતાં 
તેનું સમાધાન કર્યુ છે. ત્રીજ અધ્યાયના ત્રીજા શ્લોકમાં 
શ્રી ભગવાન અજુનને કહે છે કે:-- 
છોજડસ્તસ્ટિસિધા સિજ જુર પોસ્છા સચાનતબ । 
જ્ઞાતયોરન સાંચ્યાનાં જરમચોસેન ચોમિતામ્‌ ॥ 

આ લોકમાં બે પ્રકારની નિષા છે. આ ખો નિષાનાં 
નામ પણુ આપ્યાં છે. એકનું નામ કમયોગ અને 
ખીજીતું નામ સ્તાનચોગ, આ ખેજ સુ'ખ્ય નિષા છે. 
ગીતામાં પ્રધાનપણે આ ખે નિધાનું જ પ્રતિપાદન કરવામાં 
આવેલુ' છે. ખીજ વિષચેપની જ્યાં જ્યાં ચર્ચા કરવામાં 
આવી છે, તે પ્રધાનપણે નહિ, પણુ ગૌણુ રૃપે છે. 
ગીતાના શ્લોકોની વિષયવાર તારવણી કરવામાં આવે 
તે! પણુ જણાશે ફે અન્ય કોઈ પણુ વિષય કરતાં આ 
ખે વિષચે।તું પ્રતિપાદન કરવામાં ગીતાનો ઘણોખરો 
જભ્ઞાગ આવી જ્તય છે. 


સાન અતે કમ બે જુરી જુદી નિષ્રા છે ખરી; 
પરતુ ખન્નેવુ ધ્ચેય-પ્રાપ્ચ, ઉદ્દેશ-ગ'તવ્ચ એકજ છે. 
આ બન્ને માગ જુઠ્ઠા જીટા છે; પર'તુ અ'ન્ને એક જ 
ઈશ્વરની પ્રાત્તિ કરાવનાર છે. જ્ઞાન તથા કમના ઉપાસક 
જુદા જુદા બિ'ડુથી તથા નઝુદે જીદે રસ્તેથી સુસાક્રી શર 


સાધ્ય અતે સાધન ણ૭્ઠ 


દન 
7પ 


છે ખરા; છતાં બન્ને પરમાન"&ની પ્રાસિ રૂપ એક જ 
સ્થાનને પાસે છે. જેમ જુદા જુદા દેશની અ'ટર 
રહેનાર માણસ જુદા જદા સ્ટેશનેથી ન્ઝુદી ન્નુદી ટ્રેનમાં 
નીકળી એકજ જ'કશને-એકજ સ્ટેશને-એક જ 
જગ્યાએ ભેગા થઈ શકે છે, તે પ્રમાણે સાન અને કસ” 
રૂપી જુદી જુદી ટ્રેનમાં સુસાક્રી કરનાર સુસાટેર પણુ 
પરમાન& રૂપ સહોન જંકશન પર ભેગા થાય છે. જેમ 
અધી નદીએ કએક જ સાગરને મળે છે તેમ સાન તથા 
કચના ઉપાસક એકજ પરમેશ્વરને પાસે છે આ કારણુને 
લઇને જ ગીતાના પાંચમા અથ્યાયના ચોથા તથ્ા યાંચ્સા 
શ્લોકમાં કહેલુ' છે કે:-- 

સાંલ્યયોસઓ પૃચન્વાછાઃ પવવદતિ સન પરિતાઃ 1 

ત્જ્યવ્યાસ્થિતઃ સસ્યઝમચરસિક્તે વતત ॥ 

ખાલકો-અન્તાનીઓ જ સાંખ્ય અતે ચે।ગને 'પૃથક્‌- 

જુદા હોય તેવુ* જાણે છે. સ્ાન અને ક્મ"-સાંખ્ય અને 
ચોગ એ બેમાંથી એકને પણુ સારી રીતે ન્તણુનાર 
સાણુસ ખન્નેના ક્ળને પાસે છે. પાંચમા શ્લોકમાં 
આ વિષયતું સ્પછીકરણુ ફરવામાં આરવ્ડું છે કેઃ-- 

ચત્તાસ્એેઃ પ્રાન્તતે સ્વાન તતોમેસ્ષિ અસ્યતે । 

તતવ સાંસ ત્ત નોન ત્ત અઃ પરવાતિ સ પર્થતિ ॥ 

સાંખ્યથી ત્તાનચોગથી જે સ્થાન પ્રાસ કરાય છે; 

તેજ સ્થાન કમ" ચોગથી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે જુદી 


જુદી દિશામાંથી, જુદી જુટી ટ્રેનમાં જુદે જુદે રસ્તેથી 


૮ શ્રીમદભગવદગીતા. 


સુસાફરો આવે છે; પરતુ તે સઘળા એકજ જ"'કશનમાં 
આવી પણેોંચે છે; તેજ પ્રસાણે દરૈેફ માણુસના અધિકાર 
પરત્વે સાધન માગ*સાં ક્રેર હોય છે; પરતુ તે તમામ 
સાધન સાર્ગ ઈશ્વરને પાસવાના જ જુદા ન્તુહ્દા રસ્તા છે. 


પ્રકરણુ ૨ જું. 


જ્ઞાન અને “અજ્ઞાન. 


સાનતુ' માહાત્મ્ય કેટલુ' છે, જ્ઞાન કેવા ઉચ્ચ્ર 
પદની પ્રાપ્તિ કરાવે છે, તે તરક પણુ શરૂઆતમાંજ 
લક્ષ આપવાની જરૂર છે; કારણુ કે જે ઉચ્ચ પદની 
માષ્તિ જ્ઞાનથી થાય છે તે એકાએક થતી નથી. સાતમા 
અધ્યાયના ઓગણીસમા શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે:-- 

લછસાં સન્તનતામતે ત્ષાતવાન્સાં વપતતે । 

વાસઝફેવઃ સર્તમિતિ સ સહમત જુર્મઃ ॥ 

ખહુ જન્મના અ'તે સ્ઞાનવાન સને પામે છે. આ 
પ્રમાણે બહું જન્મના અ'તે પરમાન'ટની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. એકાએક એટલે આજે સ્તાન થયુ” અને કાલે સ્રુક્તિ 
થાય-પરમાન'દની પ્રાપ્તિ થાય તેવુ' ખનતું નથી. આ 
પ્રમાણે હોવાથી અભ્યાસીએ જ્ઞાન સાગ” ગ્રહણુ કર્ય 


પછી વખતોવખત પોતાની માનસિક સ્થિતિતુ" બારીક 
નિરીક્ષણુ કરવાની જરર છે 


સ્ઞાન અતે અજ્ઞાન. હ 


સ્ાન માર્ગમાં કમ તથ્રા ભડ્તિ કરતાં ખુદ્ટ્િ- 
ખળની વધારે જરૂર છે. તેથી કરીને તેના અભ્યાસી- 
સાધક પણુ ઘણાજ થોડા હોય છે. શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન 
આ સુક્કેલીથી તદન અન્તણ્યા નથી. સાતમા અશથ્યાયના 
ત્રીન્ન શ્લોકમાં શ્રી ભગવાન કહે છે કે -- 
સગવ્વાનાં સર્જ વત્વિવ્વલતતિ સિને 1 
ચતતામષિ ત્ત%ાનાં વર્તરવન્તાં લાસ લત્તતઃ ॥ 
હઝારે મતુષ્યોાંથી કોઇકજ મતુષ્ય, સિદ્ધિને- 
સાનને માઢ ગ્રયત્ન કરે છે. નવા પ્રયત્ન કરનારા- 
એને પલુ અહુજ આસક્ટતમાંથી-સુશ્કેલીમાંથી પસાર 
થવુ" પડે છે. સ્િક્ટિને માટે પ્રચત્ન કરનારા શર્‌- 
આતમાં થોઢાકન નીકળે છે. તે થોડી સ'ખ્યામાંથી 
પણખફુજ એછા માણસે! મતે એટલે ઈશ્વરને-પરમાત્માને 
વાસ્તવિક રીતે જસે છે. આ સુક્કેલીતુ કારણ શું હરે 
તે વિષે સ્વાભાવિક પ્રશ્ન ઉભો! થાય છે. શ મક્ષતુ' 
નિરાકરણુ પણુ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માએ પોતેજ ગીતાજીના 
ખારમાં અધ્યાચના પાંચમા શ્લોકમાં, કરેલુ' છે ફે:-- 
જીશોડલિકતર્સ્લેમામવ્વસતસરઇનેતવલામ્‌ 1 
અવત છિ ગસરુઃ લ જેટ્લર્ટન્યાખ્યલે ॥ 
અન્યકતન!ઃ ઉપાસકને-કેવળ સાન માર્ગીને વધારે 
ક્લેશ થાય છે-વધારે સ્રુશ્કેલીમાંથી પસાર થવું* પડે છે. 
સાન સાર્ગ શ્રહણુ કરનાર પ્રવાસીને ખહું ક્લેશ 
થાય છે. બહું જન્મના શ'તે તેને પરમ પદની પ્રાપ્તિ 


૧૦ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા. 


થાય છે. આ માગે પ્રયાણુ કરનાર પ્રયત્ન કરનારમાંથી 
શાડાનેજ સિષ્ધિની પ્રાજ્તિ થાય છે. આ બધી સુશ્કેલી 
છે ખરી; પરતુ દુનિયાના એક સિદ્ધાંત છે કે મોહી 
સુશ્કેલીએ ઉઠાવ્યા સિવાય જઇ પણુ મહાન કાર્યની 
સિદ્ધે મળતી નથી. આ ન્યાય આ ખાખતને પણુ 
લાગુ પડે છે. સાન માર્ગમાં સશ્ડેલી સોઢી છે તે વાત 
ખરી છે, પરતુ જ્ઞાનનુ' માહાત્મ્ય પણુ ખદુજ મોડુ છે. 
સ્રાન માગ ગ્રહણુ કરનારને કળા પણ ખહુજ ઉચ્ચ 
માપ્ત થાચ છે. ખરી રીતે કહીથઓ તો જળના મહત્વ 
તરફ દેણિ રાખીએ તો દેખીતી સોટી સુશ્કેલી ષણ 
કૅ'ઈ વિસાતસાં નથી. ટ 

સાનની મહત્તા એટલી ખધાી છે કે સાક્ષાત્‌ 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાન પણુ ચોથા અધ્યાયના આડત્રીસમાં 
શ્લોકમાં કહે છે ફેઃ-- 

સતાર સાનેન સટ પવત્રાસઇ પ્યયતે । 

સલ્સ્યનં ચોગાન તાજેનાસ્તસિ પવત ॥ 

સાન જેવુ પવિત્ર-પાવન કરનાર્‌ઃ આ દુનિયામાં 

ખજુ” એડકે નથી. આ અધ્યાયના છત્રીસમા શ્લેકમાં 
શ્રી ભગવ!ત અજુનને કહે છે કેઃ-- 

અવ સેટ્િ પાષેમ્વઃ સવેગ્વઃ પાષરતતતઃ । 

સવ સાનજનેસેત જિન લ્સાસ્વ્યસ ॥ 

જે તું પાપીઓમાં પણુ સૌથી અધમ પાષી હશે 
તો પણુ જ્તાન રૂપ નૌકાથી તું તરી જઇશ; મોક્ષ પામીશ. 


જ્ઞાન અને અર્ાાન- ૧૧ 


પાપીએને પણુ સોણક્ષ આપવાની જ્ઞાનમાં કેવા પ્રકારની 
શકિત હશે તે જણાવતાં આગળ સાડત્રીસમા શ્લોકમાં 


જ્ઞાનાસ્િઃ સર્યવત્માળ મસ્મસાત્જુસ્તે તથા 
જે પ્રમાણે સળગતો અગ્તિ લાકડાને ખાળીને 
ખાખ કરી નાંખે છે; તે પમાણે જ્તાનરૂપ અસિ સાધકના 
પ્રતિખ'ધ રૂપ કર્મતે ખાળીને ખાખ કરી નાંખે છે. 
આગછા જતાં જ્તાનને દીપક-દીવાની ઉપમા દશમા 
અધ્યાયના અગીયારમા શ્લોકમાં આપવામાં આવી. છે. 
કુષ્ણુ ભગવાન કહે છે કે :-- 
તેતામેત્તાઝુવપાબંમ્મજ્ઞાસઝ સમઃ। 
તાજચાસ્યાસ્મમાવરથો કાનરીપેન માસ્વતા ॥ 
કેવળ અતુક*“પાથી હુ પ્રાણીઓના હંઢયમાં રહી 
સાનદીપથી તેમના અન્ઞાનને નારા કર્‌” ૪". 
સ'શય, એ કેઈ પણુ કાર્ય સિદ્ધિમાં એક મહાન 
પ્રતિખ'ધર્‌ૂપ છે. વ્યાવડારિક ખાખતસમાં પણુ અસુક 
ખાખતના ખરા ખોટાધણા વિષે આપણુને સ'શય પડે 
છે કે આપણે ઉત્સાહ તુરતજ અધવ એછે થઇ ન્તય 
છે. ઉત્સાહ ઓછે થઈ જતાની સાથે કાય" સિદ્ધિ 
પણુ થતી નથીં. જેટલે દરજ્જે ખ'ત અને ઉત્સાહ 


૧૨ શ્રીમદ્રભગવદ્‌ગીતા- 


એછા તેટલે દરજ્જે કાય સિદ્ધિયાં ખધ્મી આવે છે 
આ પ્રમાણે સ'શય એક મહે વિધ્ર્પ છે. આ કારણુને 
લક ને ગીતાજીના ચોથા અધ્યાયના ચાલીસસા શ્લોકમાં 
કહ્યુ' છે કે :-- ી 


ઝજ્ષશ્વા્ટ્યાતક્ા સકાયાસ્ા સિનસ્યતિ 1 
. સાજ છોન્તેડસિત અ પત્તે ન જુ એસવલત્તઃ ॥ 
અજ્ઞાની. શ્રદ્ધા વગરના તથા સ“શયવાળા માણુસને 
નાશ થાય છે; કારણુ કે સશય યુક્ત-શ'કાશીલ 
માણુસને સાટે આ લે!કસાં અગર પર લોકમાં કોઈ પણુ 
જગ્યાએ સિફ્િ નર્થી. 


આ સ'ક્ચનો ને નાશ થાય, આ શકાતુ જે 
સસાધાન થાય, તો! માણુસમાં શ્રદ્ધાની ઉત્પત્તિ થાય 
છે અને શ્રદ્ધાની ઉત્પત્તિ થતાં "ખત, ભહેનત તથા 
ઉત્સપપ્હ અપપાાપ વધી નય છે. તેથી કાર્યા 
સિદ્ધિ-મેાક્ષ પ્રાગ્તિ જલદીથી થાય છે. સ'શચને નિવૃત્ત 
કરવાનો ઉપાય શોધી કાઢવો એ ઘણુ'જ અમત્યતું 
કામ છે. જે સ“શયને ટ્ર કરી શકાય તો મોક્ષ પ્રાપ્તિ 
તરક્‌, પરમ પદની પ્રદપ્તિ તરક એક અગવ્યનુ” પગક્ઠુ” 
લેવાસાં આવ્યુ" છે એમ કહી શકાય. 


સ'શયની નિવૃત્તિ કરવાને માછે સ્ઞાનયોગ-જ્ઞાન 
માગ સિવાય એકઝે ખીશ્રે સારો અતે ત્ચોાટ માગ 


જ્ઞાન અને અજ્ઞાન* 
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નથી. *'ધકાર ટ્ર કરવાને માટે જેમ અજવાળાની 
જર્‌ર છે તે પ્રમાણે અન્ઞાન-શ'કામય અ'ઘધકાર ડ્ર 
કરવાને માટે ત્તાનરૂપ પ્રકાશ-સ્ાનતરીપની જરર છે. 
ગીતાના ચોથા અધ્યાયના એકતાલીસમા શ્લોકમાં 
કહ્યું છે કેઃ-- 
ચોમસન્વસ્તજ્માળા સાનસર્દતિસસતત્‌। 
આલ્મનંત ત વજમીળિ સિવવ્તસિ ઘનેસાથ ॥ 
સાનથી સશય છેદાય છે. શ્રીંદૃધ્શેં અનને 
જ્ઞાનથી સશય છેદવાનેો ઉપાચ ખતાવેલે। છે. આ 
અધ્યાયના બે'તાળીસમા *્લે।કમાં જ્ઞાનને તરવારની સાથે 
સરખાવી ત્તાનરૂપ શકકેત-તરવારથી સ'શચેા છેદવાનો 


છ 


અજુનને બોધ ભગવાન શ્રીકૃષ્શે આપેલો! છે કેઃ-- 
તસ્તાલ્ણનઝૂત ટ્ટન્સ્ત્ છાના સિનાસ્મતઃ 1 
ુસ્લેન અસા ચોન્સાસિછોસિઝ માસ ॥ 
શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાને સાતમા અધ્યાયના સોળમા 
તથા સત્તરમા શ્કષોક્માં જણાવેલ છે જે:-- 
સીધા સસતે સાં ઝતા: સુ ઝ#ાતિસોડુન 1 , 
ચાત સ્્ષાજુસ્થાવ્ે જ્ઞાતી ત્ત મસ્તવમ ॥ 
તેવાં કા તી સિસ્તગુરુ ળ્જમસ્િિસ્તિષ્વતા 
સિયા છિ લ્ઞાનિન/ડત્ય થટ સ ત્ર મઝ રિજન 1. 
ચાર નાતના ભક્ત ગણાવેલા છે. ચારે પ્રકારના 
ભડ્તસાંથી ઝ્તાની તે શ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનને વિરેોષ પ્રિય છે. 





જ્ઝુ શ્રૌમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


પાંચમા અધ્યાયના સાળસા શ્લોકમાં જણાવેલ છે કેઃ-- 
સ્ઞાસેન ત્તુ તવજ્ઞાન વેષ સાસતમાલસઃ 1 
સેપાતાસ્સ્યવગ્કાન ખચાસયતિ તત્પત્મ્‌ ॥ 
જે માણુસનું અજ્ઞાન, સાનથી નાશ પામેલું હેપ્ય 
છે, તેએનએેજ પરષ્રછ્ાતા પ્રકાશ થાય છે. આગળ 
જતાં પાંચમા અધ્યાયના સત્તરમા શ્ક્ષોકમાં કહેલું છે ફે - 
તવ્લસ્યસ્તવાત્માનસ્સસ્િછાસ્તત્પસયળાઃ 1 
ગરછસ્વષુનસતતુસિિ જ્ષાસસિધૂસજરમપાઃ ॥ 
સ્ાનથી જેના દોષ ડ્ર થચેલા છે તેવાઓને માટે 
સુનરાવૃત્તિ-પુનર્જન્મ નથી, આવા લે કોને મોહ્‌ મળે છે. 


સાનચોગની-્તાનમાગેની મહત્તા ઉપર જણાવ્યા 
માણે છે તે આપણે ન્નેજુ'. સાન માહાત્મ્ય તપાસ્જું 
પણુ ફૂડત ત્તપત મપ્ડાત્મ્ય સાંભળાવાથીજ ક્છા સિદ્ધિ 
પરમાત્માની પ્રાત્તિ-મેાક્ષ થતો નથી. ઝ્તાનને આચારમાં 
વ્ય4હારમાં-ચારિત્ય્માં ઉતારવાથી જ ક્છાપ્રાગ્તિ- 
સિર્ટિની પ્રાપ્તિ થાચ છે. આ કારણને લઇને જ્ઞાન એ 
શું છે તે વિચારવાની "ખાસ અગય છે. કેને જ્ઞાન 
કહેવુ"? જ્ઞાનના કયાં લક્ષણુ છે? શું પ્રાપ્પ્ત થાય ત્યારે 
સાન થયુ માનવુ“? તે પ્રક્ન અત્રે થાય છે. બે અને 
ખે ચાર એ પણ એક જાતનું જ્ઞાન છે, જ્ઞાનના 
ખણહાળા અર્થમાં આવા ગણિત જ્ઞાનનો પણુ સસાવેશ 


જ્ઞાત અતે અજ્ઞાન, કૃપ 
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થાય છે. જે કે આવા જ્ઞાનનો પણ ત્તાનના ખહાળા 
અર્થમાં સમાવેશ થાય છે; પણુ તેથ્રી માક્ષ-પરમાન'દની 
ગ્રાશ્તિ--અપુનર, જત્તિ થતી નથી; માટે જ્તાન શબ્દને શું 
અથે છે તે નાણુવાની જરૂર છે. 

ઘણાખરા શ્મગત્યના શબ્દના બે ગ્રકારના અથ 
હોય છે. એક સામાન્ય તથા ખીજ્તે પારિભા ષિક-શાસ્ત્રીય 
અર્થ, જ્ઞાન શબ્દનો! સામાન્ય અર્થ, જાણેલુ* તે, એવે! 
થાય છે. ક'ઈ પણુ હક્ઠીકત આપણા ન્તશુવાસાં આવી, 
કોઇપણુ વિષય વિષે અમ્રક નાતની માહીતી મળી તો 
તે વિષયતું આપણુને જ્ઞાન થયેલુ' છે તેમ કહીએ છીએ. 


૦૩ 


આ જ્ઞાનનો સામાન્ય અર્ધ છે. 


સ્ઞાન એ શબ્દ ગીતાજીમાં સામાન્ય અર્થમાં 
વપરાયલો નથી; પરતુ ગીતાજીમાં ત્તાન શ”દ પારિ- 
ભાષિક અથમાં વપરાચલો છે, સ્રાન એટલે ગણિત, 
ભૂગોળ, ઇતિહાસ આદિ વિગેરેતું જ્ઞાન નહિ'; યણ 
આધ્યાત્મિક વિષયતુ' ત્તાન એ અથમાં વપરાચલે। છે. 
શ્રીકૃષ્ણુ જ્ઞાનનો નવે ખહુજ સ્પણતાથી ગીતાજીમાં 
સસમજ્વવા પ્રયત્ન કર્ચ છે. આ ખધા શ્લોકો! છુટા 
છવાયા આવવાથી સામાન્ય મતુષ્યની સમજ શાડિતિમાં 
સાન શખ્ટમો ખરેો' અથ-ગીતાજીસાં વપરાયલે! પારિ- 
ભાષિક અથે, જલરીથી ઉતરી શકે નહિ' પણુ જે 
તે તમામ શ્લેકેતતુ' એકીકરણુ કરી અને નિયમસરઃ 


જટ શ્રીસમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


વાંચવામાં આવે તે જ્ઞાન શખ્ટને અર્થે સહજ સમજી 
શકાય તેમ છે; તેટલુ'જ નહિ પરતુ ગીતામાં કહેવામાં 
આવેછુ' જ્ઞાન, આચારમાં ઉતારતાં પણુ ખહુ સુશ્કેલ પડે 
તેમ નથી. આ પ્રમાણે સ્તાનને આચારમાં ઉતારવાથી જ 
સાણુસ્ જ્તાની થચેલે। કહેવાય છે. ત્યાર પછી જ જ્ઞાનની જે 
ઉચ્ચ સ્થિતિ ગીતાજીસાં વરુવૅલી છે તે તેને પ્રાપ્ત થાય છે. 

ગીતાજીના ક્ષેત્ર ક્ષેત્રસ ચોગ નામના તેરમા 
અધ્યાયના ખીન્ત શ્લેફમાં “જ્ઞાન” ક્યું તે કહેવામાં 
આવ્યુ' છે; પરંતુ તેના અચ સમજતા પહેલાં તેજ 
અધ્યાયનો પહેલે શ્લે[ઝ વાંચવો પડશે, આ શ્લોકમાં 
શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા કહે છે કે :-- 

રજૂ સરીર વસંતેચ જ્ેત્રસિસ્વાસિધીયતે' । 

હે કૉતેય ! આ શરીર છે તે ક્ષેત્ર છે. તેને 
જતણુના૨ ક્ષેત્રસા કહેવાચ છે. બીન્ત શ્લોકમાં ભગવાન 
કૃષ્ણુ પરમાત્મા કહૈ છે જૈઃ-- 

ક્ેત્રજ ત્રાષિ સાં પિરિ સર્વક્ષેત્રેબુ મસ્ત ! 

હે ભારત ! સવ ક્ષેત્રમાં મને તું ક્ષેત્રસ જાણુ. આ 
શ્લોકની' ખીજી લીઢીસાં ભગવાન કહે છે કેઃ--- 

ક્ષેત્ર" તથા ક્ષેત્રરાતું સાન તેજ ખરે “જ્ઞાન” છે.' 
આ' પ્રસાંભે સાન થવાને સાટે મોણસે ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસ * 
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જાણવાની જરર છે; કારણુ સર્વ ક્ષેત્રમાં-સવ શરીરમાં 
ક્ષેત્ર, ક્ષેત્રને ન્તણનાર રહે છે. 


ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રનો વિચાર વધારે સ્પ કરવા માટે 
ગીતાજીના પ'ટર્મા અધ્યાચનો સાતમો] શ્લોક, ઉપરના 
શ્લોક સાથે વાંચવાની જર્‌ર છે. ભગવાન કૃષ્ણ 
કહે છે 


1 


ધ્હ્ઈ 


ગવૈવાંસો સીતોજ સીવમૂતઃ સનાતન: 
સતઃ પછાનોસ્ત્રિચાાણ પજુતિસ્યાસિ જાતિ ॥૨૦-૭॥ 
મારે! શ્રીકૃપ્ણુ પરમાત્માનો, પરષ્રહાનો; મરા 
ત્માતો આત્માતો એક અ'શ જીત થાય છે; અને તે 
પાંચ ઈટ્રિય તથા છઠ્ઠા મનને પોતાના તરક ખેંચે 
છે. આ અનાતન ઈશ્થરી અ'શ તેજ ક્ષેત્રરા અને 
પાંચ ઇદ્રિય તથા મન આદિનો સમૂહ તેજ શરીર 
તથા ક્ષેત્ર છે. જ્યારે પરમાત્માનો એક અ'શ સવત્ર 
વ્યાપષ્ટ છે તે પ્રમાણેની હકીકત આપણા ધ્યાનમાં 
ખરેખર ઉતરે છે; ત્યારેજ આ વિષયના દશમા 
અધ્ચાયના આઠમા શ્ક્ષેોક્માં કહેલી હકીકતનું સત્ય 
ખરેખર સમજાય છે-ગળે ઉતરે છે-અતુભવાય છે. 
“મ શક્ષોક્માં ભગવાન કહે છે કેઃ-- ] 


અદ સરસવ પ્રમતો સત્તઃ સર્ચ વ્રત્રલતે 1 ૬૦-૮1 ' 


જ૮ શ્રોમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


ક 


હું સજ વસ્તુનુ' ઉત્પત્તિ સ્થાન છુ', અને 
મારામાંથી સવર“ વસ્તુ-ભૂતપ્રાણી પ્રવર્તે છે. આ શ્લેક 
પરચી જણાય છે કે ઈશ્વરજ સવ'તું આદિ કારણુ છે; 
તેટલુ'જ નહિ પરતુ સવ ભૂતમાં ઇશ્વર્તું અસ્તિત્વ 
રહેલુ' છે. 


ભૂતપ્રાણી તો! જુઠા જુઠા છે, જુદે જીદે વખતે તથા 
જુદા જુઠા રેશમાં રહેનારા છે; છતાં આવા ભિજ્ઞ 
ભિન્ન પ્રકૃતિવાળા, ભિન્ન ભિન્ન દેશમાં રહેનારા તથા 
ભિન્ન સમચે ઉત્પનજ્ત થચેલા પ્રાણીથી ઈશ્વરતુ' અસ્તિત્વ 
કેમ સ'ભવે, તે બાબતનો ખુલાસા ગીતાજીના સાતમા 
અધ્યાયના સાતમા શ્લોકમાં આપેલે! છે. તે શ્લેકમાં 
ભગવાન કૃષ્ણુશ્રદ્ર કહે છે કેઃ-- 
સત્તઃ પત્તર નાસ્ત્રસ્જિસ્િટ્ાસ્ત ખનત્તથ 1 
સચિ સર્યમિ4ં પ્રોત તત્ર સનળિમળા ક્વ ॥5૭-૭॥ 

મારાથી પર્‌ કશુંજ નચી અતે સઘછુ' મારામાંજ 
છે. આ સિદ્ધાંત સ્પટ કરવા એક સુ'દર ઉદાહરણુ 
જગવાન આપે છે. તેએ કહે છે કે જેમ માળાપ્માં- 
એકજ સૂત્રમાં જુદા જુઠા મણકા-પારાએ પરેવાયલા 
હોય છે તેમ સઘળુ મારામાં પરોવાચેલુ' છે. જેમ 
મણુકાએ ન્નુદા જુદાં છે; છતા એકજ સૂત્રમાં-દોરામાં 
પરે વાગેલા છેઃ તેજ પ્રમાણે એકજ ઈશ્વર્માં-પર્માત્મામાં 


જ્ઞાન અને અસ્તાન. કહ 


સર્વ ભૂત માણીરપ પારાએઃ પરાવાથેકા છે. આગળ 
ન્્તાં દશામા ક્ક્ઞાકસાં ભગવાન મુજ વધઃરદે કપટ 
ખુલાસા આપે છે. 
સીઝ સાં સરયખૃતાનાં સિર પાત સતાન 1૫૭-2૦1 
હે પાર્થ, હુ સવ બૃતતુ' સનાતન ખીજ છુ 
તેન જતણુ. પરમાત્મા સર્વ ભૃત પ્રાીતું સનાતન ખીજ 
છે તે નણવું તેજ ખરેખર જ્ઞાન છે. નવમા અધ્યાયના 
છઠ્ઠા શ્લોકમાં પણ આ ચિદ્ધાંત કહેવામાં અ!વ્થોર છે. 
તે શ્લોકમાં કથ્યું છે કઃ-- 
સવાડય્રાડસ્શિત સત્ત વાતઃ અવેત્રસ દાઝ । 
તથા સવભ અૂતાસતટર્યાસન્વતાસ્ત 1-૧] 
જેમ મમ્ડાન્‌ અતે અવત્ર ગતિ કરનાર વાસુ 
આકાશમાં રહ્યા છે તેમ અર્વા પ્રાણી મારામાં રહેલા 
છે. આ નિદ્ધાંત-આ ત્તાન સમજના ભગવાને શજી નને 
ખબેપ્ધ રેલે છે. ગઅ1% શિ.્ૉલને ખીજ રીતે તર 
અધ્યાયના તેત્રીસમાં ગકલ્ષોકમાં કહેલ! છે. તે શ્કેફમાં 


નન 


ભગનાન શ્રીંકૃપ્ણુ શમજ્ુનતે ક્ષેત્ર તથા થત્રસાનેદ તકવત 

સમજાવતાં કહે છે છે ફેઃ:-- 

વચા ઘરકાણવત્યેકઃ ત્રસ્ત સવાસ સતિ: 1 

ક્ષત્ર સતા તથા જત્સ્ત ઘત્રાવરિ આર્ત 12૨-૨૨૩] 
જેમ ન્મ કક કસા એક્‌ રવિ-સૂર્ય સર્વ વસ્તુને 


૨5 શ્રીમદ્ભગવદદગીતા* 


પ્રકાશે છે; તે પ્રમાસે એકજ ક્ષેવ સર્વા ક્ષેત્ર-શરીર- 
જૃતતપ્રાણીને પ્રકાશ આપે છે; ઉપરના શ્લેકે પરથી 
સાનના ખરો ચર્થ શું તે તારથી કાઢવુ' સૃશ્કેલ 
પડે તેમ નથી. ી 


સ્તાન એટલે શ્રીકૃષ્ણ પરમાત્માના એક અ'શથીજ 
આ સવ જગત વ્યાસ થચેલુ' છે તે જાણવુ', સમજવું, 
અને સમજીને તે પ્રમાણે આચરણુ કરવુ તે (૧૫-૭). 
“જ્ઞાન સેટલે .સવ* વસ્તુનું-સવ" ભૂતપ્રાણીનું ઉત્પત્તિ 
સ્થાન પરમાત્મા છે તે શતુભવવુ' તે, સાન એટલે 
ક્ષેત્ર અને ક્ષેત્રજ્ઞને * વિવેક, સાન એટલે સર્વ" બ્રેત્રમાં- 
ઝવ શરીરમાં-સવ ભૂતપ્રાણીમાં પરમાત્મા રહેલા છ 
તે સમજ, અતુલવી, સવ" ભૂતપ્રાણીમાં પરમાત્મદશ'ન, 
ખ્રદ્દાદશષન, કૃષ્ણુદશન, કરવુ* તે. આ માન્યતા ખરે- 
'અર ઠંસાવવા માટે માણસે ગીતાજીમાં આ વિષચના 
આપેલા સૂત્રના, વાજ્ુના તથા સૂચના ત્રણુ દ્રષ્ટાંતોનું 
સનન કરી ખીન્ત દ્રષ્ટાંતો શેધ્રી કાઢવા પ્રયત્ન કરવાની 
ખાસ જરૂર છે. 
જ્ઞાન શબ્ટનો અથ ખરોખર સમજવાને સાટે 
છછ ખીન્વ પણ શખ્ટનો અર્થ ચોક્કસ કરવાની 


ન 


છે. ગીતાજના તસાતસા અધ્યાયતા ખીન શ્લેકેમાં . 


જરર 


જ્ઞાન અને અઝાન. ૨૧ 


“ઉવિત્તાન” શ”દ વપરાયલે! છે. 
તાને તેડ્દં સનિજ્ાનમિટે વક્તરાસ્વસવતસઃ 1૭-૨] 

સ્તાન તથા -વિસગ્તાન શઇખ્દનતો અથ* ખરેખર 
સમજવાની જર્‌ર છે; તેમજ તે બ'જ્ઞના અર્થમાં જું 
તફાવત છે તે ખાખતની, પણુ સ્પષ્ટ સમજ આપવાની 
જરૂર છે. વિસ્તાન એટલ્ષે વિશેધ સ્તાન-સમજ. અમુક 
વસ્તુતું-અસુક વિષયતુ' પદ્ધતિસરતુ* તશ્રા વિશેષ એટલે 
વિગતવાર જ્તાન તે વિત્તાન. અસ્ુક વસ્તુતું શઆપણને 
સ્તાન હોય છે; છતાં તે વિષયમાં ઘણીખરી વખતે 
આપણને શકા હોચ છે. વિત્ઞાન થયા ખાદ માણસને 
શકા રહેતી નથી. ર 

જ્ઞાની માણસ શસ્ુક વિષય ન્નણે છે; વિસાનીને 
તે વિષયપર કાખુ હોય છે. આગગાડી કેમ ચાલે છે 
તે વિષયનું સામાન્ય માણુસને પણ ઝ્તાન હોય છે. 
પાણીને ફોાલસાના તાપથી ગરમ કરે છે, તેથી વરાળ 
થાય છે; તે “એ'નજીનમાં” નતય છે અતે તેથી વરાળ 
ચ'ત્રની શક્તિથી શ્આગગાડી રાડે છે. આ સામાન્ય 
સતાન કહેવાય; પરતુ વિરાન કહેવાચ નહિ. વિજ્તાન 
તો! ત્યાર કહેવાય કૈ તે દરેક સ“ચાતું આપણને જ્ઞાન 
હાય, આગગાડીનો વેગ આપણી મરજી સજળ રાક્ી 
શકષ્ઠોએ, ટુંકમાં જ્ઞાનની પાર 'જ્યારે વધારે અતે ઉંડી 


ષ્ટ 


૨૨ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


સાણીતી મેળવીએ ત્યારેજ આપણુને વિત્તાન પ્રાપ્ત થાચ છે 
આ સધળુ' જગત એક ઈશ્વરના અ'શથી વ્યાસ 
છે તે જ્ઞાન કહેવાય ખરે; પરતુ એક પરમાત્માના 
અ'શથી શમા રિ ત્ર વિચિત્ર શક્તિ કેમ થઇ તેનું વિગતવાર 
જ્ઞાન મેળવવુ” તે વિત્તાન. ક્ષર અક્ષરને વિવેક, પ્રતિ 
સુર્ષનો વિવેક, ત્રિઝુણુ વિભાગ, મનડું નિરપણે, 
૪ટ્ટચિ। તથા તેના પર કાણુ મેળવવાના જે જે ઉપાય 
ગીતામાં કહેલા છે તે તમામ વાસ્તવિક રીતે “ વિગ્તાન” 
કેડી શકાચ ખરા. ગીતાન! કેટલાક અધ્યાયમાં “ સાન ” 
શખ્દ “વિત્નાન”7 ના અથમાં વપરાયલેો છે તે 
હફોકત ભૂલી જવી જનેઇએ નહિ. 
સાનને અચે આથી વિરોષ સ્પષ્ટતાથી સમજી શકાય 
ત્તેટલા માઢે ગીતાજીના અઢારમા અથ્યાચના ૨૦-૨૧ 
-૨૨ શ્લોકમાં ત્તાનના ત્રણ વિભાગ પાડવામાં આવ્યા 
છે, અને તે ત્રણે જતના જ્તાનની ગ્યા'ખ્યા આપવામાં 
આવી છે. જ્તાનના ત્રણુ વિભાગ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
સાત્વિક જ્ઞાન 
રાજસિક જ્તાન' 
તામસિક ઝન 
અ સણ્િમાં જીદા જીદા પ્રકારના ભૂત પ્રાણીએ! 
છે. એક પગે ચાલતા કીડાથી મહાન પ્રતાપી સાવ 


જાન અતે અજ્ઞાત ચડ 


ભૌમ રાન્ત સુધીની વ્યક્તિએ છે. કેટલાક અ" 
ધનવાન હોય છેડ ત્યારે કેટલાકને ખાવાનાં પણ ટાંકા 
મારવાં પડે છે. કેર શરીરે સુખી તો! ખીજ હ'મે- 
શાનાજ માંદા હોચ છે. શમ લિન્ઞ ભિલ્લ પ્રકારના 
ભૃત્ત પ્રાણીએ છે. આ સિવાચ સ્થાવર જ'ગમ વસ્તુએ! 
પણુ છે. અઢારમા અશ્યાચના વીસમા શ્ક્ોકસાં જણા- 


કઇ. છૂ. 


જ 
વલ છે કેઃ-- 


પત 
ક ૬૧૦ 


સમત નેસેતર માવસસ્વચમીલને 

કિસ વલેમજુ તરસને વ્રિ સાન્વિતમ્‌ 12૮-૨૦॥ 
કા ખબપ્રી દખાતી વિચિત્રતાતુ' કારણ એક 
પરમાત્મા છે. એકજ પરમાત્મામાંથી શ્ર ખછું ઉત્પન્ન 
થચું છે; તેવુ” ન્નણવુ' તે સાત્વિક સ્તાન કહેવાય છે. 
સ્મઢ મા અધ્યાચના એકવીસમાં શ્લે।કમાં કહેલુ છે કેઃ-- 

આ અત્યત તુ ચના તાનામાવાન્‌પત્રાસ્વિધાન્‌ 1 
તઝ સવવ ખૂતજુ સસ્તન વિર સઝલમ્‌ 1?૮-૨2॥ 
જુદા જુદા ભૂતમ્રાણીને એક નહિ માનતા 
1 જીદા રૂપે જીએ છે તે સાનને રાજસિક સાન 


નડ 
ક્ટ 


છું છે. ત્યાર પછીના એટલે ખાવીસમાં શ્લોકમાં 

તામસિક ત્તાનયુ' વણન કર્રું છે 

ત્્ત્ુ જાત્સ્તરેજાસ્તિન્કાથે તસત્ઇસરેતુતઃત્‌ । 
ઝતસ્જાથલદસ્મ ત્ર સતસાસનગઝરાઇતમ્‌ ॥૬૮-૨૨॥ 


ડડ 


દર 
પ્‌ 


નને, 


દન 


૨૪ થીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


જે સાન યુડિત વગરતુ', અલય, કાર્યને કાોરણૂ 
માનીને ભૂક્ષથી ઉત્પન્ન થયલુ' જ્ઞાન તે તામસિક જ્ઞાન 
છે. જે જ્તાન ઉત્તમ ગતિને પહોંચાડે છે-જે સ્ાનથી 
પરમ પદની પ્રાતતિ થાય છે તે જ્તાન તે! સાત્વિક 
જ્ઞાનજ છે તેમ માન્યા વિના છુટકો નથી. સાત્વિક 
સ્તાન વધારે સ્પષ્ટતાથી સમજાય અને અન્ય ઉતરતા 
સાનમાં તેનો ભૂકષથી સમાવેશ ન કરવામાં આવે 
તેથીજ સ્તાનના આ ત્રિવિધ વિભાગ ફરવામાં આવેલા 
જણાય છે. 

ગીતા જેવા નાના ગ્રંથમાં પણુ શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્માને 
સુખે-મહેષિ વ્યાસે સાન શખ્ઠનોઅથ' સમજાવવા જે 
પ્રયત્નો કર્યા છે તે પરથી સ્તાનનો ચથાસ્થિત અથ 
"સમજવાની અગત્ય જણાશે. સામાન્ય મસતુષ્ય કે 
જેર વેદ અગર ધ્મ'શાસ્તનો અભ્યાસ કચ ન હોય 
અતે જેની અ'દર ખહુ ખુદ્ધિ વિકાસ થયે! ન હોય 
તેવા મતુષ્યને પણુ “ તાની” થવાને લાભ મળે- 
જ્ઞાનીની ઉશ્ચ ગતિ પ્રાતત થાય, પરમાત્માની પ્રાસ 
થાય એટલા માટે ગીતાજીના તેરમા; અધ્યાયના ૭ થી 
૧૧ શ્લોકમાં સ્ઞાનનાં લક્ષણા જણાવેલાં છે. રાન શું 
છે ? પ્રકૃતિ તથા સુરૂષનો સ'બ'ધ ફેવો હરો ? અક્ષર 
અતે ક્ષર કોતે કહેવાય રે આવા અટપટા પ્રશ્નોને 
વિચાર કરવા જેને જરૂર ન હોય-આ પ્રશ્વોનો વિચાર 


જ્ઞાન અને અજ્ઞાત રષ 


કરવા જેટલી ખુર્ધિ તથા તેટલા! સમય જેને ન હોય 
તેવા માણસને માટે આ લક્ષ! ખહુજ મનનીય છે. 
આ લક્ષણ! જેટલાં સાદાં અને સરળ છે તેટલાંજ 
જલદીથી આચારમાં ઉતારી શકાય તેવાં છે, 
સ્ાનતાં આ લક્યણા એક'દરે વીસ છે અને તે 
નીચે પ્રમાણે છે. હાલના જગાનામાં જલદીથી સમજી 
શકાય માટે તેનાં “ઇગ્ક્ષિશ” નામ પણુ આપેલા છે. 
(૧) લત્ાસિટ્ય-માનની અત્ય”ત લાલસા નહિ રાખવી 
તે. નિર્માનીપણું. 405૦11૯8 ૦ ૦%૪૪૦૫&૫૭તં 
00005 0 ડ્ર ૯૬૩૦૦૪ (ડિંપાણ11દ3:) 
(૨) અર્ઢ્મિલ્તુ-દ'ભ-ખેોટેો ડોળ-આડ'બર નહિ રાખવો 
તે. &0500૮0 07 ૦૩ા૯0ઘલંભ. 0 0;*"01૯10- 
£1011311€5૧, 
(૩) રાફ્સિ-કેોઈઇ પણુ ભૂતપ્રાણીની હિ'સા નહે 
કરવી. કેઈ ષણ ભૂત્તપ્રાણીની લાગણી ડ્ુભાય 
તેવુ* કૃત્ય નહિ કરવુ' તે. 1181-4416350955 
(૪) શૉિ-ક્ષમા. 80૪1૪૦૪૩55, .*010€8111€0. 
(૫) આર્સલ-સરળતા. 5દતતાંડીપદ 20#81તંળલ્ડડ; 
110૮1૪113૫00૩૬ 
(૨) સાત્તાવોપાસ-આગચાચ--શિક્ષક--સુરૂની ઉપ,- 
" મ્ના-સેવા. 5૦૯૪-10 લડડ ૬૦૫૦410૩ 


ક્ટ શ્રીસદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


“પં ઘ્ટટલોલ-0૫૯૨૯[૦૬૦૪૨ 

(9) સૌસ્ત્શૌચ, પવિત્રતા, સુઘડતા, 
(ઉટ્યળ111635); 2પ. 

(૦ સ્એેર્થ-સ્થિસ્તા.- ડપ્છકવકિડિદણ્ઝડ; 5૦૯10૯૭૬. 

(૯) આાત્માતેસત્રટ્-આત્મ- સ'ચમ. ઇદ્રિચનિગ્રડૅ. 
58 ૮૦૪૫. 

(૧૦) રર્ટવાથેગુ ધેસમ્ય-ઝદ્રિયના અથ"માં-વિષચેમાં 
વૈરાગ્ય, [તૉ સિહત્લતતવ્ઠ દવ તેક 0ંઝુંટ્ટઘડ ૦% 
5૪0૬૯૬-૩૦8૫૩।ં [1૯8501"85- 

(૧૧) સરકૅસાર-અડઝાર રડિતપચું. ડઇડટતવ્ટ 0 


€૪ુભાંડ10-૪#10ઇ 
સ ₹ ક 
ઉર) સ્તસ્ત્ત- “-દુઃલરેવાસુરસતેનજન્મ, મૃત્યુ, જરા, 
વ્યાધિ આદ ડુ ખતું દશાન. રિપો 0૦- 


પ 0૦118 ઘા 
૫૫13801 ૯5જ ૧૨૫૩૯ર્વે 1% 01૬1, લેટ, 0ંતે 
કછુઉ; 5 0[₹1953 

(૧૩) અલસ્તિ-સ્રી, સુત્ર, ઘર ઇત્યાદિમાં ખટુ આસક્ત ન 
શવુ તે. &8ડઉ૮૩ ૦4 કાઉ) 

(૧૪) બતમિષ્તનનતન્મયતાથી રહિતપણં. 3501 1તેઢ॥દા- 
1221011. 

(૧૫) સિસ્સ-ઈટ અતે અનિણ-સાસ અને નરસ્રાની 


જ્ઞાન અવે અગ્નાન* ર૭ 


ગ્રાસિમાં સમભાવ રાખવે।. €૦15૬૦૧૦૪, 257011 
1410 વછવં1€5૬* 

(૧૬) મસ્જિ-અનન્ય ચેો!ાગથી પરમાત્માની અત્યભિ 
ચારિણી-ખીશજા વિષયમાં નહિ જાય તેવી ભડિત 
રાખવી. પત્તડ૫/૯"પતજીુ ઉ૦૪૦૬1૦11- 

(૧૭) 1તેત્તિસ્ત્રેસજિત્ય-એકાંત સ્થળનું સેવન. 
4૯5૦૮ ૫૦ ૭ તૃપાં૦૬-૩૬તુપ૦કઘ્૦1'૯વૈ ૪14૯0. 

(૧૮) ક્રતિ-વિષથી માણસોની સેોખતમાં અપ્રીતિ, 
“5૯00 ૦4 1૯300 11 11૯ 5૦૧૦૬૪ ૦ 
પાંતૌ૦૫ 110130. 

(૧૯) અચ્ત્રાસ્મસ્ઞાનયિસ્ત્રત્યન્અધ્યાત્મ-ઈશ્ષર અંખ'ધી 
સ્ાનનો નિત્ય વિચાર- €૦૧૧૬૬૧100 £0110દ11011 
૬૦ કપદપર્ટા 1₹11037લતંટટટ- 

(૨૦) સત્વજ્ઞાનાર્થરસસ- તત્વસાનના હેતુ-પ્રચેજનને 
નેવુ'-વિચારવુ'. £*દ૦%&15પ્રજુ પોઇ ૦૦વં ૦? હી 
1₹પ૯ -:110૫71૯વૈછુ. 
ઉપરના વીસ ગુણે! જે ગશાવ્યા તેજ ઝ્તાન છે; 

અને તે સિવાયની ખીજી બધ્રી પ્રવૃત્તિ તે અન્ઞાન છે. 

તેરમાં અધ્યાયના શ્રગીયારમાં શ્લે।કસમાં જણા- 
થેલુ* છે કૈઃ-- 


તત્તસ્જાતમિતિ ખૉસમનાને વકસેડન્તવા | ૬૨-૨૬ । 


૨૮ શ્રીમદ્ભગવદગીતા. ક 


અજ્ઞાનની ખાસ વ્યાખ્યા આપવામાં આવી નથી; 
પરતુ જ્ઞાન ફેટલુ' છે તે સમજાવી તે સિવાયનું ખાકી 
રઊું તે ખધુ'જ અજ્ઞાન છે. અજ્ઞાન અન'ત અને ન્નુદ્ા જુદા 
ગ્રકારવું હોઇને તે ગણાવી શકાય તેમ નહિ હોવાથીજ 
આ રીતે સ્તાનની સમજ આપવામાં આવી હશે. 
ઉપરના સદશુણે! તમામ એકી સાથે એકઠમ વિકસાવી 
શકાય તેવા નશ્રી; પરતુ ધીમે ધીમે તે દિશામાં 
દરરોજ પ્રયત્ન કરવામાં આવે તો માણુસ ઘણે! આગળ 
વધી શકે છે તેમાં તો સહુજ પણુ શકા નથી. 


અજ્ઞાન શબ્દની જે ફે કોઈ વ્યાખ્યા આપવામાં 
આવી નથી; છતાં જ્ઞાનના ડુશ્મન-ખરા જ્ઞાનનાં 
[વેરેોધી ફેટલાંફ તત્વો જણાવેલાં છે. ત્તાનનાં વિરોધી 
તત્વો પણુ જાણુવાની “ખાસ આવશ્યકતા છે, ફારણુ કે 
તે તત્વોનો પરિચય થયા સિવાય તે ડ્રર કરી 
શકાતાં નથી; અને ન્યાં સુધી તે ટ્ર થાય નહિ ત્યાં 
સુધી સ્તાનનો ઉદય થતે નથી, અગર થાય તો તે 
ઘણ્‌।જ ધીમે ધીમે થાય છે. 

કામ અતે ક્રોધ એ જ્ઞાનના તથા ત્તાનીના સોટામાં 
સાટા ડુશ્મન-વિરોધી છે. ન્યાં સુધી માણસમાં કામ 
હાય અગશ કોધ હેય ત્યાં સુધી તેના પર જ્ઞાનનો 
પ્રકાશ જેઈએ તેટ્લેપ પડી શકતો. નથી. સત્ય-ખરા- 


જ્ઞાન અને અઝાન. ત 


પારમાથિક જ્ઞાનને તથા કામ કોધતે અ'ધારા તથા 
અજવાળા જેટક્ષોા વિરોધ હોય છે. “કામ” એ શબ્દ 
સ'કુચિત અર્થ્થમાં' વષરાયક્ષો નથી. સામાન્ય ભાષામાં 
“કાસ” એસટક્ષે વિષય ભૅ.ગની પ્રખળ ઇચ્છા એવે 
અથ થાય છે; પરતુ ત્રીદ્ન અધ્યાયના સાડત્રીસમા 
શ્લોકમાં “ કાસ” આ શમ્ઠ ખહોાળા અથમાં 
વપરાચેલે। છે. 
કાવ ળવ જો છત સ્ઝસોઝળયલગુટવઃ ૨2-2૩] 
કામ એટલે કોઈ પણુ વસતુ-કેઇ પણ ચીન 
સેળવવાની વાસન'. કોધ એટલે ઝુગ્સો એ સામાન્ય 


અશ્વ મજ વપરાયક્ષે! છે. 


ઈ 


આ “કાસ” તથા “કોધ” ને ત્તાત સાથે 
કું સ'ભ' છે તે પણુ ન્તેવાનું છે. ત્રીજા અધ્યાયના 
અ:ડત્રીસમા શ્ક્ષોકમાં કહેજું' છે ફે 


હ 


ઘ્રત્રનાડત્રિનતે તે મથાડડક્સો મજન ત । 
ચરચોસ્મેનાનુતો સમસ્તતા તેનર્સાયતળ ॥ ર-૨૮।। 


ઝૂ 


જેમ કુમાડાથી અગ્નિ €'કાઈ ગચેલે હોય ક 
જેમ મેલથી દર્પણ-આરીસે! કાઢ કાઈ ગચેલ હોય 
છે, જેમ ગસ એ રથી ઢ'કાચેલ હોય છે, તે પ્રમાણે 
“્રાન” પણુ કામ અને કોધથી ઢ'કાચેલ છે. જેમ 
.અચિતું ચથાથે દશષન કરકું હોય તો કુમાડાને કૂ 


૩૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


સુ 


કરવાની--“ખસેડવાની-ખ'ધ કરવાની જરૂર પડે છે, તે 
પ્રમાણે ઝ્તાનનું નને યથાથ દર્શન કરવુ' હોય તો કામ 
અતે કોધ ખન્નેને વેગળા કરવા પડે છે. જેસ ઓર 
ખસેડ્યા સિવાચ ખાળક ખરખર જણાતું નથી તેમ 
સતાન રૂપ ખાળકનાં દશન જરવાં હોય તે અત્તાનની એર 
“મસેડવી પડશે. જેમ દર્પણુમાં પ્રતિખિ'ખ સપણ ત્ેવુ” 
હાય તો સેલ ડ્ર કર્યા સિવાય દેખાતું નથી તેમજ 
સાન રૂપ આરીસામાં આત્મ સ્વરૂપનું પ્રતિબિ'બ ન્ેવુ' 
હાય તો! કામ અને કોધર્ષ સળ ડ્ર કરવા પર્શે. 
આ અધ્યાયના ઓગણુચાલીસમા શ્લોકમાં ભગવાન 
કહે છે કેઃ-- 
આસ જ્તાનમેતેન ક્ષાતિનો સિસ્ચસોરિળા 1 
લતતતસવેળ તૉલેએ છુ રેસ સ્ત 1૨-૨૨ 

કામ એ સ્તાનિનો નિત્યનો વેરી છે-શત્રુ છે- 
વિરોધી છે. આ પ્રમાણે હવાથી જ્તાન પ્રાપ્ત કરવાની 
ઈચ્છા રાખનારે કામ તથા કોધર્ષ શકઝુને જરૂર દ્ર 
કરવા પડશે. . 

કામ અને કોધ એ બે વત્વો સાનના ડુસ્મન 
છે-વિરાધી છે .તે વાત તો. જણી, પરતુ તેથી શુ? 
જ્યાં સુધી કામ અતે કોધને મારી ' નાંખવાને!-ટ્ૂર 
કરવાનો ઉપાય ન સુઝે લ્યાં સુધી રું કામતુ'? આ 


જ્ઞાન અતે અજ્ઞાત* ૩૧ 


ઉપાય ષણુ ગીતામાં દેખાડેક્ષો છે; ત્રીન્ન અધ્યાયના 
ચાળીશમા શ્લોકમાં આ ઉપાચ સૃશ્ચવ્ચે! છે. તેમાં 
જણાવ્યું છે કેઃ-- 
ફંક્િતર્ધાળ સતો લર્ર્સ્યાધિછાનણુસ્વત 1 
વતેર્સિતોઇયલ્નેવ સાનમાવૃસ્ત ટેદિનમ્‌ ॥૨-2બ॥ા 
ઇંદ્ધિય, મન; અને ખુદ્ધિઃએ કામ કોધનાં નિવાસ 
સ્થાન-રણહેવાના ઠેકાણાં છે. તત આ નિવાસ સ્થાન- 
કામ કોધનાં રહેવાનાં ઠેકાણાં પરજ પહેરો સ્રુકાય- 
ચોાષ્ઠી રામી શકાય તે! કામ કોધ ખડાર્‌ આવી શઝેજ 
નહિ. આ ડારણુતે લકને ત્રીજા અધ્યાયના એકતાળીશમા 
શ્નોકમાં ઇદ્રિયનિત્રક તેજ કામ કોધનતે મારી 
નાંખવાનેો-ટ્ર કરવાનો અકસીર ઉપાય છે તેમ 
કહેલુ' છેઃ-- 
તસ્માત્વાસક્ત્િખ્યાતે સિવસ મસ્તસવયમ 1 
તમાશા પ્રઞદિ સોન કાનવિક્ષાનતાસનમ્‌ ॥ર-૩૨॥ 
કામ કોધનતે વશ કરવા માટે-કાણુમાં રાખવા. 
સાટે-ઇંદ્રિયનિગ્રડુ સિવાય બીજે ઉપાય નથી. 
કામ કોધને કાખુમાં ચાખવામાં-રોકી રાખવામાં 
સદદ કરે તેવો! એક શ્કેોક ગીતાજીના ખીન્ત અધ્યાયમાં 
છે. આ અધ્યાયના ખાસઠમા શ્લોકમાં કામ અને 
કોની ઉત્પત્તિના બહુ સારો ચિતાર આપ્યો છે. 


ટ 


તેમાં જણાવેથુ' છે કેઃ-- 


ડર શ્રોમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


સ્વાવસ્તે [લિવવાન્યુસઃ સમસ્સ્વૃતતાવતે 1 
સગાસ્લસાતને જાળ જામાસબોડિતાવને ॥ર-દ૬ર॥ 
વિષચેાતુ' ધ્યાન કરવાથી, તે વિષય માટે અઆપ- - 
ણુતે એક જાતનો સ'ગ-આકર્ષણુ-વાસના ઉત્પન્ 
થાચ છે. આ સ'ગના ઉત્પન્ન થવાથી “ કાસ ” ઉત્પજ્ઞ 
ધાય છે. કાસ એટલે તે વિષય-સ'ગવાળોા વિષ્ય- 
પ્રાસ કરવાની ઇચ્છા થાય છે. અ કામ, આ ઈચ્છા 
પાર પાડતાં જે કઈ વિદ્ય-અડઃ્રણ રૂપ હોય તે પ્રત્યે . 
આપણે કોધ ઉ:પજ્ઞ થાય છે. એક વખતે કોધ ઉ:્પન્ન 
ચચેો! એટલે માણુસનુ' સન-વિવેક ખુર્ધિ તુરતજ 
ચાલી ન્ય છે. આ પ્રમાણે હોવાથીજ કામ અને 
કાધને ત્તાનના વિરેધી કદ્રયા છે. 
ઉપરના શ્લેકપરથી કોધતે તથા કાસને ' ઉત્પન્ન 
દેવાજ ન હાય તો થું કર 
વૃક્ષને જો ઉછરત્રા ન દેવુ 
ખીજ ન રેપવુ'. કદણ્ય ખીન્ટ 
1 તેને પાણી પાઇને ઉછેશવુ' નડિ. આ પ્રમા 
ઉત્પજ્નજ ન થવા દેવો હોય તો ચારામ 
રસ્તો એ છે કે -વિષચતુ* ધ્યાનજ ન કરવુ; કા 
થથાન કરવાથીજ સગ થાય છે; અને સ'ગથીંજ 
તથા કેોધની ઉત્મત્તિ થાય છે. કદાચ ધ્યાન 


અસુક વિષયનો વિચાર તો થઈ ગચે તે! 'કુ” 
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સૈન અતે અજ્ઞાન* 


દળ 


૩ 


કદાચ વિચાર આવી ગચે। તો પછી ખીજી સ્થિતિ 
પર કાખુ રાખવે.. સ'ગ (્દ1૦૫,10) 'પછીની ખીજી 
સ્થિતિ કામ-ઈચ્છા-વાસના-આકાંક્ષા (1૦0૪11૪, વૈટ્ડ- 
16, ૫:૦૪ ) છે. તેને ઉત્પત્ર થવા દેવી નહિ. 
આ સ્થિતિ (ડપઘ્ઘઇ૦ $ પણ ચાલી ગઈ હોય તો 
કામમાં નેરાશા-નિષ્કૂળતા થવાથી કોધ થાય છે; તેને 
થવા દેવો નહિ. કામ અને કોધ એ બે સ્થિતિમાંથી 
અભ્યાસી-સાધક પસાર થયે! એટલે તે મૃત્યુના સુખમાં 
(તૈઠ્ાછુલ 201૯) પેઠા જેવું છે. આ કારણુને લઇને 
શરૂઆતની ક્થિતિમાં મનપર કાખુ મેળવી લેવે. 


સ'ગની ( લ્લા ૦૦૧૫૦૦૬) શરૃઆત થાય, 
અસુક ખરાખ વિષય તરક વિશ્વાર દોડે, કે તુરત્તજ 
ત્યાંથી મનને વૈશગ્યથી અટકાવવું, વેરાગ્ચથથી એટલે 
ખાવા બનીને? ના તેમ નહિ. અસ્રુક વિષય-અસ્ુક 
વસ્તુ જેના તરક્ર આપણું મન ખે'ચાયું છે તે આપણા 
સુખતું ખરૂ સાધન છે કે આપણે માની લીધેલુ' ખોટા 
સુખતું-મિથ્ચા સુખનું મિથ્યા સાધન છે? આ સવાલ 
આપણી ન્તતને ચુછવાથી ઘણી મદદ મળરે. અસુક 
વસતુ આપણા સત્યસુખતું સાધન નથી તેવો વિચાર 
આવતાંજ તે વિષચ પ્રત્યે આપણે! રાગ (410૮801101) ) 
&૨ થઈ; ઉદાસીનતા ( 1611૯૦0૩૦૦ ) આવે છે, 


૩૪ શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા, 


આ ઉદાસીનતા થતાં તે વસ્તુ તરફથી-તે વસ્તુના 
વિચાર તરફ્થી પણે પાછા વળીએ છીએ, આ જાતતું 
પરિવત'્ત-રાગ મટી વિરાગ ( રિલર્પરા૦1) તેજ રાગની 
ગેરહાજરી (&08ટ॥૯૦ 01 કાર8લ101) અને તેજ વિશગ 
“વૈરાગ્ય [ 1.035 ર6 ઢા1'0100-1રેહ[0018ા0॥ ) જેમ 
કોધથી માણુસને સ્મૃતિ વિભ્રમ (1038 ૦ 70૯1007) 
-વીંડઉ'100૫2001 ) થાય છે તેમ વૈરાગ્યથી માણુસનો 
વિભ્રમ થયે! હોય-થવાની તેયારી થઇ હોય તો પણુ 
તે ઠેકાણે આવી જાય છે, કામ અને ફેધના નિરોધનો 
સોથી સારો તથા સરળ ઉપાચ એ છે કે ખરાબ 
વિષચે।તું માણુસે ધ્યાન સરખુ પણુ ધરવુ' નહિ-ખરાબ 
વિષચોનોા વિચાર સરખે! પણુ કરવો નહિ, આ પ્રમાણે 
વતવાથી કોમ કોધના ખીજ મતની મહાવાડીમાં 
રોપાશેજ નહિ; અને તેવા ખીજના અભાવે મતો.- 
રાજ્યની શાંતિના સૌદ્યનેો નાશ કરનાર કામ તથા 
કોધર્‌પ રાક્ષસ પેદા થશેજ નહિ. સાનના વિરોધી તત્વને. 
અભાવ થતાં ત્તાન આપોઆપ પ્રકાશી નીકળશે. 


શ્રટ્ધાવાન અને સંયતૅદ્રિય. ૩૫ 


પ્રકરણુ ૨ જું. 


શ્રદ્ધાવાન અને સંયતેંદ્રિય. 

આપણી આધુનિક કેળવણીમાં, તેની પડ્ઠતિસાં, તે 
જઝુળવણી લેનારમાં તથા આપનારમાં, કોઇ જગ્યાએ 
કાંઈ સોઢી ખોટ છે, અસુક ખામીએ! છે; આવા 
પ્રકારની ખૂમ અત્યારે કેવળ હિ'દુસ્તાનમાંજ નહિ; 
પરતુ આખી દુનિયામાં શ્રાલી રહી છે. આ ખામી 
ડ્યાં છે, કેવા કારની છે, તેને સુધારવા શું કરવુ' તે 
સ'અ'ધ્વે ઘણા મતભેદ છે. આવે! મતભેદ-કાય પદ્ધતિ 
વિષેનો મતભેદ હોવા છતાં, ખધી પ્રજા એ વાતમાં તો 
સ'મત છે ફે આપણી કેળવણીમાં ક'ઈકે સ્થળે મહાન 
ત્રુટિ છુયાઈ રહી છે. 


મતુખ્ય જીવનનો એક અગત્યને। હેતુ તે! એ છે 
ઝે તેણે પોતે સુખી થવા ઉપરાંત, પોતાના સગાવહાલાને 


આ 


ચોતાના પાડોશીને, પોતાના દેશને તથા આખી મતુષ્ય 
જાતિને સુખી કરવામાં પોતાનાથી ખતે તેટલે! 
અ. 


વધારેમાં વધારે કાળો આપવો. કેળવણીનું આ એક 


૧ 


અગત્યનુ" ધ્ચેચ, શાધુનિક કેળવણીથી સધાતું નથી;” 


ગ્4 શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


તે વાત ઘણાખરા દેશનેતાએએ નેઈ છે, જાણી છે, 
સ્વિકારી છે. જે કાય'ની નિષ્ફળતાથી ફારણુની નિષ્કણતા 
સિદ્ધ થતી હોય, તે! જે કેળવણીના પ્રભાવે, ઈ. સ. 
૧૯૧૪ માં મહાન્‌ યુદ્ધ સળગ્યું' અને આ ડઝેૅદ્ધની 
આગમાં દરેક દેશને પોતાના સર્વૌત્તસ નર વીરનીઆહુતિ 
આપવી પડી, તે હકીકતજ આપણી આધુનિક કેળવણીને 
તકસીર વાર્‌ ઠૅરાવવાને માટે ખસ છે. ગત મહાભારત 
યુદ્ધ, તે દરેક દેશની પ્રજાને પોતાની સ'જુચિત રાષ્ટ્ર 
ભાવના છેડી, સર્વાત્મ ભાવનાના સુશેભીત સ'ીર 
પર ચડવાને પહેલા પગથીયાપર ચ્રડાવવા, કુદરતે મારેલો 
કારમા પણુ જરૂરી ધડકે-ક્ટકો હતો. જગતને  ખહુજ 
આગળ વધેલ વગ,;આ હકીકતથી તદન અજ્ઞાત નથી. 


દુઃખ દુર થઈ જતાં દવાની તથા દાકતરની કિમત 
અહું આછી થઈ જાય છે. આ વિષયમાં પણુ તેવુ'જ 
ખન્યુ' છે. મહાન ચુદ્ધ નિજત્ત પામતાં, દરેક દેશ એક 
ઓજા તરક ભાતૃભાવનાના લાંખા ભાષણે। આપવા લાગ્યો! 
છે, આ પ્રમાણે જ્યારે એક તરફથી ભવિષ્યમાં યુદ્ધ 
ત થાય, વેના પોકળ ઠૅરાવો થાય છે; ત્યારે ખીજ 
તરફ ભાવિ સુદ્ધની સ'ગીન તૈયારી કરવાની હરિફિઈ 
શર્‌ થઈ ગઈ છે. આ પ્રમાણે આપણે જેને નેતા 
કહીએ-જેને લોકે નાયક કહીએ-જેને રાજટ્દારી માણસો 


શ્રદ્ધાવાન અતે સંયતૅદ્રિય* ડક 


( બંધંતાંઢતડ, તં01૦ત0૦૫૩) કહીએ તે “સુખમે' 
રામ ખગલસે' છુરી.” એ કહેવત પ્રમાણે વર્તી રહ્યા 
છે. ભ લોકોના વચનમાં તથા આચ્ચારમાં સામ્યતા 
નથી. આવા દરેક માણુસો એક અગર ખબીન્તને રેવ 
અગર ઈથ્ચિરનતા અવતાર તરીકે માને છે. ખીસ્તીઓ 
ઇસુના શુણુ ગાય છે-તેને પૂજે છે-તેના ખાતર જાન 
આપવા પણુ તૈયારી ખતાવે છે; પરતુ તેતું ઈસુનું કહ્યુ” 
તો! કરતાજ નથી. આ આક્ષેપ થોડે ઘણું અ'શે દરેક 
રૃશને તથા દરેક જાતને લાઝુ પડે છે. 


આ પ્રમાણની વિચાર, વાણી ( દ0૦ાછુાઇ 
થાવ 80૯0) તશથ્રા ટાર્ય (૦૫૦4) માં આટલે 
અધે વિરેધ ( €૦૦૫૮તૉવા1૦ત ) ગા માટે? આવી 
સ્થિતિના ઘણા કારણો હશે; પરતુ ખે કારણે સુખ્ય 
* જણાય છે. પહેલ્ુ' અને ભઅગત્યતુ' કારણુ શ છે કે 
એવા લોકેને ઇશ્વરના-ઈસુના-પર સ્સેશ્વરના વચનપર 
વિશ્વાસ નથી. આવા લેકે જેમ માને છે કે ત્તયારે 
૨ હોય, વાર તહેવાર હોચ, ખઝુરસદ હોય ત્યારેજ 
રવ મ'દિરમાં જઇએ તે ટીક છે; તૈજ પ્રમાણે 
ઈશ્વરની આતઝ્તા પાળવામાં પણ આવે! વગ: છે. 
પાતાની ત્મનુકુળાતા ન્ઠુવે છે. શ વર્ગ ઈશ્વરની આતાને 
“પ્રભુના ઉપદેશને તાબે નડિ થતા, ઈશ્વરી આત્તાને 


૩૮ શ્રોમદ્ભગવદ્્‌ગીતા. 


-પણુના ઉપદેશને પોતાને તાખે અતુકુળ કરવા પ્રચત્ન 
કરે છે. આવી માનસિક સ્થિતિ (70૦૫૫૧16૪૦) તુ' 
કારણુ ખોળવા જઇએ તો જણાશે કે પ્રભુના વચનમાં- 
ઈશ્વરની આજ્ઞાસાં-ધર્મ શાસ્ત્રની આજ્ઞામાં આવા લોકને 
લાંબા વિશ્વાસ હોતો નથી. 


વિષયભોાગની-સુખની-એશ આરામની અત્યત 
લાલસા એ ઉપર જણાવેલ આધુનિક કેળવણીની અનિષ્ટ 
પણુ સામાન્ય સનોજૃત્તિતુ' એક ખીજુ' કારણુ છે. આ 
વિષય લાલસા ૬૨ક માણુસ, દરેક પ્રજાનો અધઃપાત 
કરનારી છે. ઉ1૪કટર્વ 10006 ૫૪૭5 €૦૫06૫૦7૦૬ 
ઇઝ 8૦૫1475. સુધરેલ રોસ દેશ જ'ગલીઓથી 
જીતાચેો,, એ સત્ય આ ખાખતનો એતિહાસિક સુરાવો 
છે. ઉપરની કહેવતમાં સુષરેલ ( ૯ર) એટલે 
ફેળવણી પાસેલ નહિ, પરંતુ એશઆરામસાં આગળ 
તધેલ-વિષયલાલસાનો લાલચુ દેશ, એ અથ ઇતિહાસ 
તરક દ્રષિ કરતાં વધારે બ'ધ ખેસતે! લાગે છે. 


ધમ'વાડ્ચોમાં-નીતિના નિયમોમાં ' અશ્રદ્ધા તથા 
વિષયભાગની અત્ય'ત લાલસા એ બે ડુર્ગણાએ 
જગતની ઘણી પ્રનનતો નાશ કર્ચ છે, જે સમણિને- 
ઞવને હાત્તિકારક હોય તે વ્યષ્િનિ-પ્રવ્ત જનને તેટલુ'જ 


શ્રટ્નધાવાન અને શયતેદ્રિય* ૩ 


નુકશાનકારક ગણાય, આ પ્રમાણે હોવાથી આ બે 
દોષથી શર્અાવથીજ ખટ દુર રહેવાની જરર છે. 


નીતિના નિયમોમાં-ધર્મશાસ્ની આજ્ઞામાં અવિશ્વાસ 
અને વિષયભોગની--એશઓઆરામની--શેઠ ખગનવાની-- 
નોકરોના કે ગુલામોના માલીક બનવાની વીતવ્ર ઈચ્છા, 
જ્યારે એક અભણુ--ખીન ફેળવાચેલ માણસમાં 
હોય ત્યારે પણુ પરિણામ અનિષ્ટ આવે છે; પરતુ 
ન્યાર્‌ે આવી ઈચ્છાની સાથે માણુસ ભણેલ હોય- 
જ્ળવાચેલ હોય તો પછી વાતજ શી કરવી? કેળવણી-- 
સ્ાન--અધિકારના અ'ગે આવે! માણુસ વિષય ભોગના 
સાધતા સાડેલાર્કથી મેળવી શકે છે; અને જેટલી 
સહેલાઈથી આવા માણસો પાતાની વિષય લાલસા 
સ્વશ્છ'રી રીતે સ'તોષી શકે, તેટલા પ્રમાણમાં તે 
પોતાની જાતને ખરાખ કરે છે એટલુ'જ નહિ; પરતુ 
જગતમાં સુખનો સ'ચાર કરવાને ખદલે ડુઃખરૃષ 
દાવાનળ પ્રગટ કરે છે. 


સાન એક એવી વસ્તુ છે કે જેથી માણુસની 
શક્તિમાં-જ્તાનીનીઃ શક્તિમાં શેક અજખ જેવો વધારે 
થઈ નચ છે. આવે! માણુસ ધારે તો ને રુનિયાને 
ખહુ લાભ કરી કાફે; પરંતુ એ હકીકત પણુ ખરી છે 
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કે આવો માણુસ ને આડે રસ્તે જાચ-વિષય ભોગની 
સ્ુદ્ર લાલસામાં ખે'ચાય તો દુનિયાને દુ:ખ પણુ 
ખહુ આપે. 

એક સામાન્ય માણુસને ને એક ખ'ડુક આપ- 
વામાં આવે તો] તેની શક્તિમાં ઘણોજ તક્રાવત પડી 
જાય, આવે માણુસ નને ખ'દુકનો સદઉપચે1ગ કરે તો 
એકજ માણુસ સે*કડો લુ*ટારાને હાંકી કારી, લે!કોના 
જાનમાલનું રક્ષણુ કરે. કેટલાએક ખદમાસે।ને પોતાના 
તાખામાં રાખે-ડરામખેો। રોને હરામખોરી ફરતા અટકાવે. 
આટલે દરજ્જે એક સામાન્ય ”'ડુકવાળોા માણૂસ 
પોતાની જાતને ઉચ્ચ કક્ષામાં લઈ જઈ શફે, સમાજની 
ઉત્તમ સેવા કરી શકે અને હરાસખારાને તેમની. 
મરજી વિરૂદ્ધ પણુ ખરાખ કામ કરતા અટકાવી શકે. 
આ ખધું ત્યારે ખતે કે જ્યારે માણુસ એમ જ્તણે કે 
ખીજ માણુસો કરતાં સારી પાસે એક વિશેષ સ્તાષન 
ખ'દુક છે, શસ્ર વિદ્યાનું મને ત્તાન છે, લોકોની સુલેહ 
શાંતિ જાળવવી તે મારી-ખ'ડુક્ના કખજેદાર તરીકેની 
-ક્ષત્રિય તરીકેની કરજ છે. મારો ધમ' છે. સ્વધમપાલન 
તે શાશ્યતું ફરમાન છે; તેજ શિષ્રાચાર છે. તેના પાલ- 
નશી ચારી તથા દુનિયાની: ઉન્નતિ થશે તેવા નીતિ 
શાસ્ત્રના વચનપર તેને સ'પૂર્ણ વિશ્વાસ હોવે! નેઇએ. 


શ્રદ્ધાવાન અને સંયર્તૈદ્રિય* ૪% 


ધમશાસ્રની આજ્તામાં તેને ગ્રદ્ધા હોય તોજ ઉષર 
જણાવેલ શુભ પરિણામ આવે. 


ઉપરનાજ ઉદાહરણૂનું વિપરીત પરિણામ પણુ 
આવે. ખ'ડઠક રાખનાર માણસ પોતાને ધમ ન સમજે 
પણુ એમજ માને કે મારી પાસે બટુક છે તેથી ખીન્ન 
શું ફરવાના છે રે આ પ્રમાણે સમજી તે પોતેજ લુ'ટક્ાટ 
અટકાવવાને બદલે, લુ'ટફ્રાટ કરવા લાગે, તો આવે 
માણુસ ખીન્નત સામાન્ય ચોરો કરતાં ઘણે, ત્રાસ 
ફેલાવી શકે. આતું કારણુ સપણ છે. બીન્ત ચોર કરતાં, 
ખ'જુક્વાળા ચારની શકિતમાં ઘણ્‌!જ વધારો થાય છે. 
અ'દુક વગરતા ચોર કરતાં બ'દુકવાળા ચોર પોતાની 
જાતના સારી રીતે બચાવ કરી શકે; એટલુ'જ નહિ 
પકડવા આવનારના ન્ન ત્તેખમમાં નાંખી શકે. 
આ કારણુને લઇનેજ હથીયારના પરવાના કાઢવા પડયા છે. 
જેમ એક સામાન્ય ખ'દુકનો પણુ સારો તથા 

સાઠે ઉપચોગગ થઈ શકે છે; તો પછી ત્તાનનેો! પણુ 
સારો તથા માઠો ઉપચોાગ થાય તેમાં નવાઈ નથી. 
એક ખ'ડુકની શક્તિ કરતાં ત્તાનની શકિત શમન'ત છે. 
આપણી આધુનિક કેળવણીમાં પણુ તેમ અન્યું છે. 
આપણે વિદ્યાર્થીઓને સ્ાન રૂપ અસિથી ( 35૪૦૯ ૦1 
1:1097ઉવંછુહ) સજજ તે! કર્યો. આપણે્‌ આશાય- 


૪૨ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા# 


કેળવણીનો આશય -્સમાજ સેવફકે। 1૭૦૦1 ૩૦1૪15) 
તેચાર કરવાને હતો. સમાજની સેવા વધારે સારી 


રીતે કરી શકે-લેફોમાં સુખ, સુલેહશાંતિ પ્રસરાવી 
શઝે તેવા ખનાવવા-તેવા થવાની શડિત વધારવા આપણે 
વિદ્યાર્થીને સ્તાનરૃષ તવારશથી સજ્જ કર્યા; પરતુ તેએ 
લોકેતતુ' રક્ષણ કરવાને બદલે ભક્ષણ કરવા લાગ્યા- 
લેકે।ઈના સેવક ખનવાને બદલે શેઠ બન્યા. આપણે 
ફેળવાચેલ વર્ગ: સેવા કરવાની ધગશવાળે નથી; પરતુ 
સેવા કરાવવા તત્પર છે. જે જ્તાનનુ' પોતે દશન કર્યુ 
છે તે ત્તાનની પોતાના બીન કેળવાચેલ વગ'તે ઝાંખી 
કૅરાવવા ઉત્સુક નથી; પરતુ તેમને આંધળા કહી ખાડામાં 
નૉખવા તત્પર છે. જેળવણીતુ' આ નહિ ધારેલુ' અને 
વિપરીત પરીણામ આવ્યું છે. અલખત દુનિયામાં 
અધાજ જ આવા હોય તો હુનિયા ચાલેજ નહિ”. 
કેળવાયેલ માણુસો! જગતમાં સુડ્ઠીભર હોવા છતાં પણુ 
દુનિયા ટકાવી-રાખી રહ્યા છે. આવા ચુણ્યશ્લોકી મહા- 
સુરૂષાોના સ'બ'ધમાં બધાને માન હોય; પરતુ આધુનિક 
ફેળવણીએ-હાલના જ્તાનૅ-ઉપર ચોટીયા કેળવણીએ- 
ધમ વગરની કેળવણીએ, ઘણાખરા માણુસોને વિષય 
લાલસા તર્ક તથા એશઓઆરામ તરક વાળ્યા છે, એ 
હેઢીકત ભુલી જવી નેઈતી નથી. દુનિયાની આધુનિક 
સ્થિતિ પણુ આ કારણને લઇનેજ ઉભી થઈ છે. 


શ્રદ્ધાવાન અતે સંચતેદ્િ્યિ* જુ 


દહે 


જળવણીનેો-ઝ્તાનનો ઉશ્ચ આશય ખાજીપર રહી 
જાય અતે પ્રન્તતુ* નાવ આડે રસ્તે ન ચડી જાય, 
તેટલા માહે ભગવાન વ્યાસે ઘણીજ અગમચેતી વાપરી 
છે. ભગવાન વ્યાસ પ્રત્યે જેટલે! હિ'ટ્એ।ાને પૂત્ય ભાવ 
છે; શ્રીમદ ભગવદગીતા પ્રત્યે હિ'દુઓને જે માન છે, 
તેટલે પૂન્ય ભાવ તથા તેટલુ' માન અન્ય દેશના 
લોકોને ભગવાન વ્યાસ પ્રત્યે ગર ગીતા પ્રત્યે ન 
હોય તે સ્વાભાવિક છે. આ પ્રમાણે હોવા છતાં પણુ. 
શ્રીમદૂ ભગવદ્દરગીતાની ડણિથી કેટલાએક રાજદ્વારી 
તથા સામાજીક પ્રસ્નને! ઉકેલ થાય તો આવો ઉકેલ 
“નિકાલ, હાલના કરારનામાં કરતાં વધારે ચિરકાલ. 
પર્ચેત રહે તેવો! તથા વધારે સુખકર રીતે લાવી શકાશે. 
સાન આપતાં પહેલા-કેળવણી આપતાં પહેલાં વિદ્યાર્થીમાં' 
કયા ચુણ્‌। પહેલા પ્રકટાવા તે ભગવાન વ્યાસે બહુજ 
સ્પટતાથી કહ્યુ' છે. આ પતિથી કાય કરવાથી, 
કેળવણીની જે ખરાબ અસર થર્ઈ છે અગર થવાને 
ભય રહે છે; તે દુર થાય છે; એટલુ'જ નહિ પણુ 
કેળવણીની સારી અસર થવી ન્નેઈએ તે અસર ભગવાન્‌ 
વ્યાસની સુચના ધ્યાનમાં રાખવાથી વધારે સારી અતે. 
વધારે સત્વર થઈ શકે છે. 


કેળવણી લેવાની-જ્તાની થવાની દરેકને ઇચ્છા 


૪ શ્રીમદ્ભગવદ્દગીતા. 


હોય; પરતુ કેળવણી લેતાં-પણહેલાં સ્તાન પ્રાપ્ત કરતાં 
પહેલા વિયાર્થીએ નીચેના ગુશ્ા ખીલવવા ત્ેઇએ. 


અજા છુમતે જ્ઞાત, તસ્વરઃ સવલેસ્ત્રિચઃ 1 
સાસ જુસ્‍્ષ્યા પત રસિ, સતિસ્નાે મરછસિ ॥ ૪-૨૨ 


સાની થતાં પણેર્લા-સ્ાન પ્રાસ કરતાં પહેલાં સાન પ્રાસ 
કરવા માટે શ્રદ્ધા રાખવી જેઇએ-શ્રદ્ધાવાન થયા ઉપશૅત 
તેમણે સ'ચર્તેદ્રિય-પોતાની ઇદ્રિચોપર કાખુ રાખતાં 
શીખવુ" એેઇએ. આ ઉપરાંત અભ્યાસીસદ તત્યરતાની 
પણુ જરૂર છે. આ પ્રમાણે ત્તાનના અભ્યાસીસાં શ્રદ્ધા 
(ઉલ) તત્પરતા (1૬001065) અને સ'ચતે'દ્રિયતા 
(0૦૮૫ ૦4 ફર1૧૦૨) એ ત્રણુ ગુણેપની ખાસ 
અગત્ય છે. 


આ ઉપરાંત સાન માર્ગના અભ્યાસીને ખીજી 
પણુ સુચના ભગવડ્ગીતામાં આપવામાં આવી છે. 
રૂસ્ટ્રિચસ્વોસ્ત્ર્ચસ્વાર્બે સફ વ્યવસ્થિત । 
સયોર્ય વરતાતસ્રુસ સાસ્વ પસ્તિચિનો 1 ૨-૨૪ 

રાગ, ક્રેષ) એ ઇંદ્રિચના વિષયો] (૦]લ્લઘ્ડ ૦? 
૨૯1૩૬૯૩) છે. આ બેના કાખ્રુમાં કોઈએ જવુ' નહિ; 


રો 


કારણ ફે સ્તાનમાગમાં આ વિથ્નર્પ -છે. 


શ્રદ્ધાવાન અતે સંયતેંદ્રિય * જષ 


સ્ાનમાર્ગની પ્રાત્તિમાં શ્રદ્ધા (કંદ) એ ખહુ 
અગવ્યનું તત્વ છે. ત્તાનમાગ* જેવા ઉપચેોગી શભ્યાસમાં 
શ્રદ્ધાની જરૂર છે તેટઇુ'જ નહિ પરતુ સામાન્ય કામમાં 
પણ શ્રદ્ધાની ઘણી જરર પડે છે. શ્રદ્ધા એ ખહુજ 
ઉપચે।ગી તત્વ હોવાથી, ભગવદગીતામાં શ્રદ્ધાત્રય વિભાગ 
ચો!ગ 'નામનો એક ખાસ અધ્યાય રાખવામાં આવ્યે 
છે. આ આખા અધ્યાયપર શરૃઆતમાં સાધફે નજર 
નાંખી જવાની જરૂર છે. 


શ્રષ્ધા એટલે વિશ્વાસ (૯૦04ળલા0૦૯. ડ્વિંધી » 
અગર ભરૃસો! (ઘ-૫૬૬). આવા પ્રકારનો વિશ્વાસ માણુ- 
સમાં કેમ ઉત્પન્ન થાય? ક્યા કયા વિષચે।માં-ખાખતો મા 
ઉત્પન થાય? ડયારૈ ઉત્પન્ન થાય? ક્યા માણસમાં 
જુવા પ્રકારની શ્રષ્્ધા હાય છે? આ ખધા ગ્રશ્ચોનેા 
વિચાર ગીતાસાં બહુ ટુ'કાણુથી પણ ખહુ સારી રીતે 
કરવામાં આવ્ચેા છે. 


માણુસનોા જેવો અતુભવ (૦૩૩૦૬3૦0૦૦) હોય 
તેવા પ્રકારની તેની શ્રદ્ધા થાય છે. એક વખત અસુક 
માણુસથી અગર અસુક ચીજથી ઠંગાચેલા સાણુસને 
કેરીથી પણુ તે માણસ તથા ચીજથી ઠગાવાની ધાસ્તી 
રહે છે, “ દુધને દાઝેલો છાશ ઝુકી ષ્ુ'ફીને પીવે.” 
એ સામાન્ય કહેવત આટલે દરને ખરી છે. અ 


૪૬ શ્રીસદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


ગ્રમાણે માણસની શ્રદ્ધા ડગ) જય છે-એથછી થાય છે 
-નાશ પાસે છે. 


અસ્નુક માણુસનાપર આપણે શ્રદ્ધા રાખીએ- 
ભરૂસો સ્રુડ્ટીએ શ્રને તેમ કરવાથી આપણે ઠગાઇએ 
નહિ તો ચ્યાષણી શ્રદ્ધા દ્રઢ થતી ન્તય છે. આવા 
સાણુસમાં ભવિષ્યમાં વિશેષ શ્રદ્ધા સ્રકવાની આપણી 
ટેવ વધારે મજખુત ખને છે. 


સત્યાઝુરપા સર્તસ્ગ ક્રસ્ા અવસિ માર્સ । 
ઝ્રજાસવોડથ ખુક્ષો, ગો ચચ્છર્‌ઃ સ ઘવલઃ ॥ ૬૭-૨ 


“રેક માણુસની શ્રદ્ધા સત્વાતુરૂપા (31૫806ત-70-તાલર્વ 
8૯૨૦૫ત1જુ ૫૦ 113 ૦૫? પાત્નદપા'૯-૦2૬0૪11011€૯- 
110011૯8૦9) હાય છે. સ્રુર્ષ વાસ્તવિક રીતે શ્ર'દ્ધાગ 
સય (શિ #કલ્વં)ે હોય છે. જેવી શ્રદ્ધા તેવોજ 
સુર્ષ થાય છે. સતૂ ગુર્ષની શ્રદ્ધા-વિશ્વાસ ત્રારી. 
ખાખતો માં-ઉશ્થ વિષચે।માં હોચ છે; જ્યારે ક્ષુદ્ર 
'બખાતમાં શ્રદ્ધા રાખવાની ટેવ તે ક્નુદ્ર પ્રદૃતિની નિશાની 
જે. આ સિદ્ધાંત, ગીતાજીમાં વિશેષ ક્પષ્ાતાથી 
સગનજ્વેલે છે. 
યઝંતે સાતસ્વિજા જેવાસ્યક્ષસ્કાસિ રઝસાઃ। 
પેતાન્મૂતસળાત્ાસ્યે.ચસને તાતસા સવા ॥ રહ-છ 


શ્રદ્ધાવાન અને સંયતેદ્રિય* જ 


સાત્તિક સુરૃ્ષાની શ્રદ્ધા દેવમાં હોય છે-સાત્વિક 
વૃત્તિના માણસ દેવોને પૂજે છે. રાજસિક વૃતિના 
માણુસો ચક્ષ અને રાક્ષસને પૂજે છે. તામસ વૃતિના 
માણુસો પ્રેત અને ભૂતગણુને પૂજે છે. આ ગલોકપરથાં 
જણાચ છે કે માણસને! પૂન્યભાવ તેની શ્રડ્ઠાનાપર 
આધ્રાર રાખે છે. ઉચ્ચકક્ષાના માણસોને ઉચ્ચપુર્ષો 
તથા દેવો પ્રત્યે પૂજ્યભાવ હોય છે; જયારે હલકા 
મનુષ્યોના પૂન્યભાવ હલકી વસ્તુ તથા હલકા 
માણસો પ્રત્યે હોય છે. 


શ્રદ્ધા કયા માણુસોમાં રાખવી તે અગત્યનો સવાલ 
છે. જગતમાં કરોડો મતુષ્ચો તથા ફરોડો સુસ્તકે છે. 
આ બધા ઘણીવાર એક એકથી વિર્દ્ધ વાતો ' કરે છે. 
આ પ્રમાણે હોવાથી સામાન્ય મનુષ્યની બુદ્ધિ શુ'ચવાય 
_ તે સ્ત્રાભાવિક છે. આવા પ્રકારની શુ'શવણનેો ઉફેલ 

કરવા ભ્રગવદ્ગીતામાં કહ્યું છે કે:-- 

સરતારછાસ પાળ તે જા્તજાને વ્યવસ્તિસો 1 
જ્ાસત્વાસાસ્ વિસાત જમે કઝુસિરટેસિત ॥ ૨૬-૨૪ 

સ ગ્રમાણેની સ્થિતિ છણોવાથ્રી કાયર અને 
અકાયનોા નિર્ણય કરવામાં શાસ્રને-સમશાસ્રનેજ 
પ્રમાણુમૂત માનવા અપ્વા ધર્સશાસ્રોમાં “ફં કહેવામાં 
અ.વેલુ' છે તે જાણ્યા ખાદ તે પ્રમાણે કાય કરવુ. ' 


૪૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા- 


શ્રદ્ધા 1નશ્વલ થતાં-અડગ થતાં માણુસનેો! કાચ 
જરવાનો ઉત્સાહ આપોઅઆપ વધી જય છે. ઉત્સાહે 
વધતા; માણુસની “ તત્પરતા ” ( 10૯0068૩, 10૯8- 
તૉત્તલક્લ ૬૦ ૫૦૬૨ ઝે પણુ આપાઆપ વધી નય 
છે. આ પ્રમાણ થવાથી ક્રષ્દા માણસમાં કાચ" કરવાની 
શક્તિની (તદા્તટ્ઠ (૦૪૮૪) ઉત્પાદક થાય છે. કાચ" 
શક્તિ વધતા કાર્યસિદ્ધિ પણુ તાષ્ડીટથી થાય છે. 


“ સ'યતે'દ્રિયતા ” એ ત્રીજે ગુણુ છે. સ'યતે”- 
દ્રિયતા એટલે ઇદ્રિયનિગ્રડ. જેમ જેમ માણુસમાં 
ઉત્્સાડુ તશ્રા કાર્ચશક્તિ વધારે તેમ તેમ માણસને 
ઇંદ્રિયનિગડની વધારે જર્‌ર છે. ધીમે ધીમે સુસાકરી 
કરતાં ગાંડામાં કદાચ બળદની લગાસ ઢીલી હોય તો 
ચાલે; કારણુ કે તેના વેગ ઓછા છે અને તેથીજ 
ત્તેને ધારીએ ત્યારે જલદીથી અટકાવી શકાય છે. ઘોડા- 
ગાડીનો વેગ તેથી વધારે સાટે તેને વધારે સારી 
લગામ અગર કાખુની જરર છે. “સોાટરકાર” તથા 
આગબોટને વેગ તેથી પભુ વધારે અને તેથી તેને 
સાજા “ખક?” (ઇર્કઃ૦) અગર સુકાનની જરૂર છે. 
આ પ્રમાણે જેમ જેમ વાહનનો વેગ વધતે! જાય તેમ 
તેમ તેને વધારે અને વધારે જાણું ધરાવનાર ક્ષગામ 
ગ્મગર તેવીજ ચેો।જ્નાની જરૂર છે. આ સિદ્ધાંત સામાન્ય 


શ્રદ્ધાવાન અતે સંયતંદ્રિય. જટ 


સતુષ્યને પણુ લાશુ પડે છે. જેનામાં કાયશડિત વધારે 
તેનાપર વધારે મજબુત અને તાત્કાલીક અસરકારકે 
કાણુની જરર છે. આ કાણુ ઇદ્રિય નિત્રહુ-સ'યતે'દ્રિયતા 
વગર મેળવી શકાય નહિ. 


સ'યતે'દ્રિયતાની ખામીને લઈને-ઇટ્રિયિનિત્રહુના 
અભાવને લઇતે મહાન્‌ પરકેસી ષુર્ષોની અવનતિ 
થયાના ઇઈતિડાસમાં ઘણા દ્ઢાખથા છે. રાવલુ એ 
ઓછે પરાકમી સુરૂષ ન હતો; છતાં ઇદ્રિયનિગ્રડુના 
અભાવે; સીતા માતામાં ટામાસડ્ત થવાથી, રાવણુની 
તથા લ*કાની પાયમાલી થઈ; શસમાયણ વાંચતાં જણારો 
કે રાવણમાં યરાકમની તથા સ્તાનની ખામી ન હતી. 
તેનામાં ઇદ્રિયનિયડુનો અભાવ હતો. ગ્રીક દેશમાં 
પણુ એક “હેલન” નામની સ્ત્રીના સ'બ'ધમાં રાસાયણુ 
 જેવોઈજ કીસ્સો બન્યો હતો. આ ઉપરાંત ભવા અનેક 
દ્રછાંતા છે કે જેનાથી એમ સહેલાઈથી તારવી શકાય 
જજ જ્ઞાન પ્રાસ કરતાં-સત્તા સેળવતા પહેલાં સ'ચતે'દ્રિયતા 
નહિ મેળવવાથી બહુજ પાયમાલી થઈ છે. આ કારણુને 
લઇને ભ્રગવટ્ગીતામાં ત્તાન પરાસ્ત કરતા પહેલાં-સ્ાનથી 
મળતી અગાધ શડિતિ પ્રાતત કરતા પહેલાં સ"યતે*દ્રિયતા 
પ્રાસ કરવાનું કહેવામાં આજું છે 
૪ 


શ્ર શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા* 


સ'યતૈદ્રિયતા નહિ રાખવામાં આવે તો શું પરિણામ 
આવે તે પણુ ગીતાજીમાં ખતાવવામાં આન્યું છે. ખીનન 
અધ્યાયમાં કૃષ્ગુચ'દ્ર કહે છે કેઃ-- 
જર્િયાળાં રિ ત્તસ્તાં ચ્તતોડઝીવેધીવતે । 
સદસ્ય ઇર ત્રજ્ઞં વાયુતલમિવાંમાસ ॥ ર ૧૭॥ 

ઇદ્રિય નિગ્રહ કરવાને બદલે, જે માણુસ પોતાની 
ઇંદ્રિયોને વિષયો ભટકવા દે અતે જે સત પણુ 
તેમાં સામી થાય તો જેમ પવનથી પાણીમાં વહાણ 
ઘસડાઇ નાય છે તે પ્રમાણે માણસની વિવેક ખુદ્ધિ, 
(વૌંડતાન310811010) પણુ ઘસડાઈ જાય છે-વિવેક ખુદ્ધિનો 
નાશ થાય છે. સ'ચવેંદ્રિય નહિ મેળવવાથી જેવા 
સાહા પરીણામ આવવા સ'ભવ છે તેનો આ શ્લોકમાં ખડું 
સારો! ચીતાર આપવામાં આવ્યે! છે. 

ઇંદ્રિયા વિષયાસક્ત થતાં, ને મન તેની સાથે 
સાસીલ થાય તો સાણુસની પ્રરા-વિવેક છુદ્ધિ નાશ 
પાસે છે. વિવેક છુહ્ધિનો નાશ થવા ન દેવે! હોય તો 
છાદ્રચોને વિષયાસક્ત થવા દેવી નહિ-સ'યલૅદ્રિય થવું. 
સુદ્ટાનો પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે ઇદ્રિચાને વિષચાસક્ત થતાં 
જસ અટકાવવી ર આ ઘણાજ અગત્યના સવાલને! નિર્ણય 


શીતાજીમાં સારી રીતે ફરવામાં આવ્યો છે, આ 
વિષચમાં કછું છે કેઃ-- 


શ્રદ્ધાવાન નયને દયવૅદ્રિય* પદ 


ન /".. ૧% કુ. ૧૦૦ ૨% ડૂ કો ષ્ડ 
દાટ્તસ્ઝેક્િવસ્તાજે સનટટતો ક્વવસ્વિતો 1 


નરન ત્રસ તતન્જ જસ્તિતિનો [2 291 . 

સા શ્કોક્ષર્થી જાઝાકે કે રાગ ન 
અતે કષ (રિટછંડૉ૦ત) એ બેજ સઈનીને જટકાન 
-ક'તરાય કરનાર છે. ઝઝુક «રનું તર હાશ ક 
નદા દળ, ઉંછરઝત્ટ) કઝર ઢેય (£€૪પાંડાં૦:2, વિટ- 
ઇન્ટર્વ) ઉત્પન્ન ચતાં મરણના “કમત્ત” (તજઇક્ા 
વ્વૃણઇતંઇત) ને! નાથ છે. શુન્ટ સત્યતા પૃજરીને 
જી જણ નિ સાટે “સર 


-શરાકાક ૯ કાઝે કઝર શ્#ઝક ૯ક્છુ ચમકે તેગ લી -ખરાકટ 
કે જો જૂ ક 


-ક'ાળેઃ ઉષનજદન!ર ફાગે તો ષયણછુ સાછુછે-ત્ાન્દ 
સાતત્ય કભ્યાર્સીએ ગેસ તતછુવુ' કે સ્કભાતથી કેં 
ક્ત 


ચૂલુ વરતુ ચારી ક 


ડક 
હ 
પન 
દ 
પટે દ 
ડ્ર 
ને 
ડ્ 
હે 
૪ 


ટુ 148885 1૬ ધી જ્ય ગ્રસ્ડાણે 
કક્તુત્ા સુદ સ્વર્પતો વિચાર કરવાથી તે ને. 
રાક છગર કષ ખછેદ થાર છે-શાંત પડે કી 

વસતુ પ્રત્યે રાગ. (ટટા)? હોય છે; તે જા 


પર શ્રીમદૂભગવદ્‌્ગીતા* 


વિચારથી તે વસ્તુ પ્રત્ચે વિરાગ. (80560૯6 0241ધ7801101) 
થાય છે. જે રાગને માટે કલુ છે તે દ્રેગને પણુ લાશુ પડે 
છે. ટ્ષમાંથી (118ઘ૯૦0) પહેલાં વિચાર કરી ઉદાસીનતા 
ઉઇલ4₹૦0૮૯)' માં આવવુ. તે પ્રમાણે કરવાથી દ્વેષ 
એછે થાય છે-શંત પડે છે-ટ્રર થાય છે. આ પ્રમાણે 
રાગ અને દ્વેષ દૂર થતાં માણુસમાં આપોઆપ સસમભાવ- 
વસ્તુતું યથાર્થ સ્વરૂપ જેવાની શક્તિ આવે છે, આવી 
શક્તિ પાસ ડયો પછીજ ત્તાનના પુણ્યમય ગ્રદેશમાં 
પગ સુક્રવાથી અભ્યાસી સત્વર આગળા વધી શકે છે, 
આવા અભ્યાસ્રીને માટે “ આરૃઢ પતિત” (3481101 
£૦3 110 1પંછપે-આગળ વધ્યા આદ પાછા પડવાનો 
શચ રહેતો નથી. આવા માણુસની હુ'મેશાં ઉત્તરોત્તર 
ઉન્નતિજ થતી જાય છે. આવે સાણુસ પોતે સુખી 
ચાય છે-તેને શાંતિ મળે છે. જેમ એક ખુવાર તેની 
પાસે આવનારને પણુ શાંતિ આપે છે તેસ આવો 
સાણુસ પાતાના પરિચીત અગર પ્રદેશના માણુસોને 
સુખતું-શાંવિનું સ્થાન થાય છે. જ્તાન પ્રાસ કરવુ' એટલે 
આપણી જતને, આપણા સગાવહાલાંએને, આપણા 
દશને, આખી ફટ્ુનિયાને વિશેષ અતે વિશેષ ઉષચેાગી 
ચવુ* તે. સનીના હ'મેશનો કઆ ઉચ્ચ આશય હોય છે. 
રાગ દ્વેષ ટ્ર કરવાથી જ્તાનીનો આ આશય જલદીથી 
કૂળીભૂત થાય છે-સ્તાની એક કલ્પવૃક્ષ જેવો થાય છે. 





અ'તિમ તત્વ-ખ્રહમ* યર 


મ્રકરણુ ૪ ચું. 


ગતિમ તત્વ-ખ્રહ્મ. 


આપણે ખધા, ગસે તેટલા જુદાજુદા દેખાતા હોઇએ, 
છતાં, તાત્તિક દ્રણિથી નેતાં એકજ તત્તમય છીએે. 
પવત, પાણી, વનસ્‍પતિ, પ્રાણી અતે મતુષ્યની વચ્ચે 
ગમે તેવો તથા ગસે તેટલે! શ'તરાય જણાય છતાં 
પારમાથિક દ્રછિથી જતાં આ ખધા એકજ ત:વના 
રૂપાંતર છે. દેખાતી ભિન્નનાના પડદા પાછળ એક અજખળ 
જેવી સામ્યતા રહેલી છે. (1310૮૯૦ 15 2 શપળતંત00€1૫૫ 
[તંઉદ1દ% 031॥તં [0021૦1૬ વૌખ્૦તાંઈ-) ભિન્ઞશાવ 
એછે કરી, આપણી સ્વાભાવિક સામ્થતા અતુભવવી 
તેજ જ્ઞાન. 

આ સામ્યતા કઈ? આ અ'તિમ તત્વ ક્યુ' ર 
એક અ'તિમ ત-વમાંથી આ સ્રરી ફેમ ઉપજી તે 
જાણવુ, જેવુ'; નેઈને તે પ્રમાણુ બ્યવહાર ઠરવે! તે 
મતુષ્ય જી'ગીનું અ'તિમ આદશ છે. આ આદર્શ્જ 
ચાર પાડતા પહેલાં અ'તિસ ત:વની એળખાણુ કરવાની 
જરૂર છે. ને આ તત્તની ખરાબખર ઓળખાણુ થાય, 


"પૂજ શ્રોશદ્ભગવદગીતં!ક 


તેની એક વખત ઝાંભી થાય, તો પછી તેને ભુલી 
જઈ શકાય તેવુ' નથી. દરેક દેશમાં, દરેક યુગમાં આ 
અ'તિમ તત્વની ફેટલાએક નરવીરોએ ઝાંખી કરી છે. 
આવા અ'તિસ તત્વની ઝાંઓ કરનાર સહા સુરૃષોને 
કેટલાક લોકો સહાત્મા કહે છે, કોઈ તેને દેવ, રૃષિ 
ઝર શનિ કહે છૈ, ડેઈ તેને ઇશ્વરના કીંરસ્તા કે 
પુત્ર કહે છેં. આ શમાણે જીદા જુદા નામથી તેનો 
વ્યૅવહાર કરૈ 8. અ'તિમ તત્વની ઝાંખી જુદા જુદા 
રૃશમાં, જીરે જુરૈ સમચે થચેલા હવાથી, તેં અ'તિશ 
તત્વનું વર્ણન પણા તે તેં દેશની ભાષામાં તે તે વખતના 
કામને તથાં તે વખતના લોકેવા માનસિક વિકાસને 
અતુસરી કરવામાં આવ્યુ” છે. બા પ્રમાણે વણુતનીઃ 
લાષા તથા 'દ્ધતિશાં ભેદ હોવા છતાં શ'તિસ ત-વમાં 
કેશે ફેર પડત્તા નથી. જૈ અસુક્ સ ણુસને કોઇ 
પીતાની સ"જ્ઞાથી બોલાવે, ફોઈ પુત્ર, પતિ ફે મિત્રમી' 
સ'જ્ઞાથી ઓળખે છે તથા ખોલાવે છે છતાં વાસ્તવિક 
રીતે સાણુસ એકજ છે; તેજ પ્રમાણુ આ અ'તિસ 
તત્વને એક અગર ખીલ્ત નાસધી સ'બાધવાોથી તેયા 
ચાક્માથિકે સ્યરૂષમાં ફરક પડતો નથી, ન 
ભા અવતેશ તત્વતું વર્ણન ગીતાજમાં બહું શાર, 
ગાજૈકુ' છે. આ વણન કઈ પણુ «તના મત, પથ 


અ'તિમ તત્વગ-ખ્રહા* પપષ 


અગર સ'પદાયને અતુસરી અયાયુ* નથી. ગીતાજીમાં 
આપેલુ વર્ણન આ અ'તિમ તત્વનો સારે ખ્યાલ આપી 
રકે તેમ છે. વાસ્તવિક રીતે આ તત્વનું સ'પૂણ વરણુન 
કરવુ' તે તદ્ન અશડય છે; છતાં આ અ'તિમ તત્વનો 
ખ્યાલ આપવાને માટે ફોઈ પણુ વણુન આપવાની 
જર્‌ર પડે તો ગીતામાં કરવામાં આવેલ વર્ણન ઉત્તમ 
છે, આ વણુત ઉત્તમ હોવાતું મુખ્ય કારણુ તો એ છે 
જે તે વર્ણુન અથ'સૂચક તથા કાય'સૂચક છે, 

આ અ'તિમ તત્વને ફેટલાએક માણુસોા આત્મા 
પણુ કહે છે, ગીતાજીમાં કલ્યું છે ફે-- 
સમેવાંસો ઝવજોજે ઝીવએૂતઃ સનાતન: 1 
સતઃપછાનીસ્ટ્િતર્તળ, પજસિર્થાતિ વત્ષસિ ॥ ર૯ ૭॥ 

મારે--્રીકૃષ્ણુ પરમાત્યાનો-આત્માનાો એક અ'શ 
-ભશાગ, છીવ રૃપે પ્રગટ થાય છે અને તેની આજુખાજી 
શ્રરૃતિમાં ઢ'કાચૈલ પાંચ ઇદ્રિય અને છડ્દા મનને પોતાના 
તરકટ ખે'ચે છે. આ જ્લોકપરથી સમજાશે કે આત્માને 
એક અ'શ (૪1'દ) તે ખીજરૂપ (5૦૯, 00૦100૬) 
છે, જેસ નાના સરખા વડના ખીજમાં એક મહાન 
વટવક્ષ થવાની શક્તિ છે તે પ્રમાશે આત્માના અ'શમાં 
આત્સા થવાની ગુપ્ત શક્તિ રહેલી છે. જેમ અશિના 


પુર શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


એક તણુખામાં, અગ્નિના તમામ ગુણ રહેલા છે, તેમ 
આત્માના એક અઝ'શસમાં પણ આખા આત્મ તત્વના 
તમામ શુણુ રહેલા છે. આ હઠ્ઠીકત શરૂઆતમાંજ 
પ્યાનર્સાં ઠેસાવવાની જરૃર છે. 

દરેક ઉત્પન્ન થયેલ પદાથ એકજ વતત્વમાંથી 
ઉત્પજ્ન થએક્ષ છે તેટલુ'જ નડિ પરતુ તેતા ઉત્પદક 
(ત#૯્ઢપ૦૪) પણુ ત્એેકજ છે. આ વિષયમાં ગીતાજીમાં 
કહ્યું છે કેઃ-- 
અહે સર્યસ્ય પ્રમવો મત્તઃ સર્વે ત્રવર્તતતે । 
ઇતિ સત્વા મર્સલે સાં યુધા માવસમસ્વિતાઃ ॥ ૬૦-૮॥ 

હું-શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા સવ ભૂત્તપ્રાણીસા ઉત્પાદક 
છુ સારાસાંથીજ સર્વ ભૂતપ્રાણીની ઉત્પત્તિ થાય છે. 
ડાણ સાણુસે આ ભાવર્થીજ પરમેશ્વરને લેજે છે. 
વિભૂતિ ચોગ નામના અગીયાર્માં અ*યાયમાં જે જે 
ઉદાહરણો! આપવામાં આવ્યા છે તે પણુ આ અ'તિમ 
સત્ય ખરેખર સમજાવવા ત્થા ખરેખર ઠંસાવવાને 
માટેજ અપાચેલાં છે. 

એક આત્મામાંથી-એક એક આત્મતત્વસાંથી- 
છાણસાંથી-સપુરૃષોત્તમમ:થી-અવ્ચયમાંથી-અવિનાશીમાંથી 
આ સવ સ્થાવર જ'ગમ પ્રાણી તથા સચરાચર જગત 


અ'તિમ તત્વ-બ્રહમ, પણછ 


ઉત્પન્ન થયું છે. આ સિદ્ધાંત કેવળ હિ'ટુ ધર્મમાં છે 
એમ નથી. જગતના તમામ મહાન ધર્મ ગ્ર'શ્ોમાં એક 
અગર ખીન શખ્દમાં આ સિદ્ધાંત સ્વિકારવામાં આવ્યે 
છે. વિસ્તાન (ડલંક1૧૦૦ ) માં આગળ વધતા પાંશ્વમના 
દેશે, શરૃઅઃતમાં ધર્મના આ અગવના સિદ્ધતને 
હેસી કાઢતા, રસાયણુ શાસ ( 00તડપ?) ની રોષ 
કરતાં પશ્ષિસના લોકોએ પોતાની જુલ નઈ છે. શર્‌- 
આતથી જે નિદ્ધાંત સ્વિકારવાની ના કહેવામાં આવતી 
હૈતી, તે સિદ્ધંત હવે વિર્‌નની દ્રછુથી પણુ સત્ય 
તેમ સમજાવા તથા ર્િવિકાર કરવાની શરત 
પશ્ચિમમાં પણુ થઇ ચુકી છે. 
પૃથ્વી, પવત, પાણી, વનસ્પત્તિ, પ્ર!ણી અને 
“મનુષ્ય શરીરનું રસાયણુ શાસ્રની પદ્ધતિથી પૃથક્કરણ 
(વંપ્કાણાંવ્લો ાકાંડો કરતાં જણાયુ“-સાખીત થયું 
છે કે આ રખાવી વિચિત્રતા પાછળ ઘણીજ સામ્યતા 
રહેલી છે. જયારે રૃષિ સઝુનિએ કહેતા કે આ સઘળુ” 
જગત એક તત્વમંથી-ખ્રહમામાંથી ખતેલુ' છે ત્યારે 
ફેટલાક લેોફેો હસતા, આ લેકેોને હવે વિત્તાન 
(0ૌળળર1૬£"૪ ) કહે છે ફે હીરામાં તથ્રા ફોલસાના 
કકડામાં ગસે તેટલો! વકાવત હોય; પરતુ અ'તિમ 
તત્વો! (૦ાંહતતલઘડ) ની દ્રછિથી તપાસતાં ખ'જ્ઞ એકજ છે. 


ય૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 


જેમ જેમ આ શેધખોાળ આગળ વધતી જાય 
છે તેમ તેમ હિ'ડુ ધર્મશાસ્રના સનાતત. સિદ્ધાંતો 
જેટલા અતુભવ સિદ્ધ તથા આગળ વધેલા છે તે દીન 
ચર દ્ીંત વિશેષ અતે વિશેષ જગનહેર થતું જાય છે, 
સર જગદીશચ'દ્ર બોઝની શોધ ખોળના પરીણામે, 


આપણુ! સનાતન ધતા સિદ્ધાંતને ઘણીજ પુછી સળી 
છે. જગતમાં પૃથ્વી, પાણી, વતસ્પતિ, પ્રાણી અને 
સતુષ્યમાં એડજ ચૈતન્ય (180) વ્યાપી રહ્યું છે તે 
હઝીકત શરૃઆતથીંજ સનાતન ધમ'માં જણાવૅલી છે. આ 
સિર્હાતને પાંશ્રમના દરો પહેલા ખહુ માનતા ન હેતા. 
હાલ તે સ્થિતિ બદલાઇ છે. વિંસ્તાનમાં આગળ વધેલ 
અહાર્થીઓએ હવે જાહેર કર્યું છે ફે જે જીવન (10) 
શતુષ્યમાં છે, તેજ જીવન વનસ્પતિ અગર લે'ખ'ડ જેવા' 
ખાનેજ વગમાં પણુ છે. આ પ્રમાણું હવે ધમ 
(1014 10ળ ) અને વિજ્ઞાન (5100૦૦) એક ખીન્ાની 
નજીક આવતા ન્ય છે, પાશ્ષમસતા જડવાટપ્રધાન 
શાસને તથા પ્રજાને પણુ હિ'ડુ ધસ'શાસ્તું જ્ઞાન- 
ગભીચ હુવે સમન્નસુ' છે અને સમન્નતું જાય છે. 


આ અ'તિમ તતને ( ઉત્રકાંલ 0૦૦1૬ 1 હાલ 
પણુ ન્તુદા જીઠા નાગ અધાય છે, આ તત્વને હિટ 


“અ'તિમ તત્વ-ખહ્યન પઢ 


ધર્મશાજમાં છહ્ય કહેવાજુ' છે. ફોઈ તેને આત્મા પણુ 
કહે છે. વિજ્ઞાનમાં પણ તેને જીવન લત્ત (16) જવુ 
નોમ આધવામાં આવ્ઝુ' છે. રસાયણુ શાસ્ા તેને 
(ર૦ંલા1૦૧૬) કહે છે. નામ માત્રમાં ટ્રેર હોવાથી તત્વની 
દ્રછિએ ફેર પડતે નથી, હિ'છુ ધ્મ'શાસ્તના આ વિષચના 
જેટલાએક ગથ વાંચ્યા ખદ ને વિજ્ઞાનના છેલ્લામાં 
છલ્લા પ્રસિદ્ધ થચેલ સુસ્તકે! વાંચવામાં આવે તો હિ'ટુ 
ધમના આ અગત્યના સિદ્ધાંતતું રઠુસ્ય ખરેખર સમજી 
શકાય તેમ છે. ફૈવળ અ'ધશ્રહ્ધા (0110 ૨, 
0'બુંપવી૯૦) કરતાં આવા પ્રકારની માન્યતા તે એક 
આગળ વધેલા વગની ખુદ્ધિપૂવકની શ્રદ્ધા (૦છુ)૦- 
06 પ્ળવે૦:5૪010 2130૪) કૈ. આવા પ્કારની માન્યતાથી 
સાણુસના આશ્ચારમાં સુધારો થાય છે. આવી માન્યતા- 
વાળો માણસજ-સમાજને જગતને ખહુ ઉપચેગી થઈ 
પડે તેમ છે. આવો જ્તાનીજ જગતમાં સાનને ફેલાવો 
કેરી શકશે, 

આવુ જ્ઞાન (૯11૪1)010ર્ત ૫0ત૦”5&10ત11૪ » 
કેશ નથી થતું? આ પ્રશ્નનો પણુ વિચાર કરવાની 
જરૂર છે. આ ખાખતનેો વિચાર કરતાં જણાય છે કે 
છેજ તત્વશાંથી આં સઘળછુ' જગત ખનેલુ' છે તે સિદ્ધાંત 
"આપણા રોજના વ્યવહારિક અતુભવથી ઉલટો લાગે છે. 


ન શ્રીમદ્ભગવદ્દગમીતા-* 


આપણા રોજના જીવનમાં, આપણી આતન્નુખાજુની વસ્તુ- 
આમાં આપણે એટલે ખધોા લેદ નેઇએ છીએ, કે 
આપણી પ્રત્યક્ષ આંખે દેખાતી ભેદ ખુદ્ધિ આપણે 
જૂર કરી શકતા નથી. ન્યાં સુધી ભેદ ખુદ્ધિ રહે છે 
જ્યાં સુધી એડ્ય ખુદ્ધિ ઉપજતી નથી, 

આ ભેદ ખુદ્ધિ ડર કરી, એડચ ખુદ્ધિ (૭૦૫૬૪ 
0? પાછ) ઉપજાવવા આપણા શાસ્ત્રમાં ઘણા દ્રણાંતેો 
આચેલા છે. કરાળીચેો! તથા જાળતું દ્રણાંત, કનક તથા 
કુ'ડળનું દ્રણાંત, કુભાર તથા ઘડાતુ' દ્રષ્ટાંત, વરવૃક્ષ 
ત્તથા વટળીજનુ* દ્રષ્ોત વિગેરે ઘણા દ્રષ્ાંતો આપેલા 
છે. આ ઉષરાંત ગીતાજીમાં પણુ સૂત્રસાં રહેલા પારાતુ' 
દ્રણાંત, આકાશમાં વિચરતા વાયુનુ* દ્રષ્ાંત વિગેરે ઘણા 
દ્રછાતા આષેલા છે. સાહિત્યની દ્રષ્ટિએ જેતાં આ 
દ્રષ્ટાંતો ઉત્તમ છે; છતાં આ દ્રષ્ટાંતો વારવાર અપાતા 
હોવાથી તેની અસર એઈઇછી થઈ ગઈ છે. આ કારણને 
લઇને આ સિદ્ધાંત સમજાવવા ખીન્ત આધુનિક અને 
હાકના જમાનાના લોકે સહેલાઈથી સમજી શકે તેવા 
દ્રષ્ટાંતો આપવાની જરૂર છે, 

હાલતા જમાનામાં, દરેક શહેરમાં મ્યુનીસીપેધી- 
રીના પાણીતા બાંધકામો (તાપા1લંઝઢાં ૪ઢધઉ₹ 1૪01718) 


અ'તિમ તત્વ-્યહા. દર્‌ 


હોય છે. આ સગવડને લઇને દરેક ઘરમાં પાણીના 
જુદા જુદા નળ હોય છે. આ પ્રમાણે મળતું પાણી 
જ્ેટલાએક પીવાના ઉપત્રેગ માટે લે છે, ફ્રેટલાક તે 
પાણીથી કપડાં છુવે છે, કેટલાક શ પાણીથી ખગીચા્‌ 
ખનાવે છે; કેટલાક આ પાણીમાંથી કુવારા ખનાવે છે; 
જેટલાક આ પાણીમઃથી ઘર ખ'ધાવે છે, કેટલાક આ 
પાણીને ગરમ ટરી, વરાળથી વરાળય'ત્ર (810803 
લત્રદા1૯) ગ્રલાવે છે,ચફેટલાક પાણીમાંથી ખરક બનાવે 
છે. આ પ્રમાણે પાણીના જુઠ્ઠા જુઠ્ઠા ઉપચોગ કરવામાં 
ભાવે છે. જેમ શેકજ ટૉંટ્ી (₹૦૬૦૪૦1૪) માંથી 
શાવતા પાણીમાંથી દરેક ઘરમાં જુદુ' જીડુ' જેડાણૂ 
શઇ, જુદી જુદી નળી મારક્ત પાણી આવે છે; તેજ 
પ્રમાણે અ ત્મા-આત્મ તત્વ; એક મહાન ટાંડી સમાન 
છે. નેમ એક ટાંદીમાંથી જુદા ન્યુદા નળમાં પાણી 
જાય છે; તેમજ એક આત્મ તત્વમાંથી જુદા જુદા 
શરીરમાં જીવન પ્રવાડુ (11( ૦0૬૪૦1૪ ૫7૨૫9) ચાલી 
રહ્યો છે. સામાન્ય મતુષ્ય જુઠા જીદા નળમાંથી આવતા 
પાણીને ભલે ન્હુટ્ટ' માને; પણુ જે લોફે। “એ'નજીનીયર” 
છે-જેએ વિસ્તાની છે, જેએને સ્તાન ચજ્ુ' છે, તેએ તો. 
આખા દેખાતી ભિન્ઞતાની પાછળ રહેલ એડ્ય તરકટ્રજ- 
ટાંકી તરટ્જ દ્રષ્ટિ રાખે છે. 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


ડે 
75ઃ 


ટાંકીમાંચી નીકળતા પાણીતુ' ઘણી વખત કૂપાંતર 
પણુ થાય છે. માટીની અ'ર રહેલ યાણી પ્રધ્રીન છે. 
સાઢી તથા પાણીને! સ'ચોાગ થતાં, પાણી નામ નાંફળી 
જઈ “કાટવ” એવી જુદીજ સ'સા અપાય છે. બજી 
ત્તરફ્‌ કોઇ હુશીયાર ચીતારે પાણીને ₹ગર્મા મેળવી 
એક સુઠર છખી ચીતરે છે. આ ચીત્રમાં ષણુ પાણી 
છે; છતાં આ પાણી સાટીના સાથે મળેલ પાણી કરતાં 
ન્રાસ્તવિક રીતે જુડ્ડુ' નહિ હોવા છતાં, રેખાવમાં બહુજ 
૬ટુ' લાગે છે. કાદવમાં તથા ચીત્રર્સા સરખાપણું નથી; 
છતાં ખ્નેમાં પાણી તો એકજ છે. આ પ્રમાણે 
ોવાથી પાણીને માટે એમ કહેવાય છે કે “પાણીકા 
ગ કેસા? જીસસે' સીલાપ્વો એસા.” પાણીનો રગ 
જેમાં તેને મેળવીએ તેવા થાય છે. 


યાણીના સ'બ'ધમાં કહેવામાં આવેલી ઉપદ્લી 
કહેવત, ભાત્મ તત્વને ષણુ લાશુ પડે છે, આત્માને 
ર, રૂપ, ગુણુ ફ'ઈજ નથી, પાણીની માટ્ક આત્મ 
તત્વને પણુ જેની સાથે મેળવવામાં આવે-જેની સાથે 
આત્માનો સ“ધપગ થાય, તેના જેવુ તેનુ રૂપ થાચ છે. 
આત્માનો એક અ'શ પથ્થર સાથે મળવાથી તે હીમાલચય 
કહેવાય છે, જે અ'શ હીસાલયમાં પથ્થર રૃપે છે 


અ'તિથ તત્વ--બાહય* દ્ર્ઝ 


તેજ અ'શ પ્રકાશ રૂષ ધારણ કરી ર 11૬9 
સૂર્યમાં તશ્રા ચ દ્રમાસાં પ્રકાશી રહે છે. પત્થર, પશુ, 
પ્રાણી તથા મતુષ્યમાં પણ સા જા પ્રકાથે છે 
આ લિતન્ન ભિન્ન દેખાતું જગત્‌ આ એટજ શામાંથી 
ઉ:પન્ન થાય છે. આ દેખાતી વિચિત્રતા-વિષમતા- 
ભિન્રતાની પાછળ શોક અદ્ભુત સામ્યથ્રતા-એકતા, 
અનત્યતા રહેલી છે. આ સિક્ધાંતનુ' સ્પષ્ટીકરણ ભગવદ 
ગીતાના વિભૃતિ ચે।!ગ તથા વિશ્વર્ષદશત ચેગમાં 
કરવામાં આવ્યુ' છે. આ સિદ્ધાંત ધ્યાનમાં રાખી 
ઉપરતા ખે અધ્યાય વાંશ્રવામાં આવશે તે મી 
ક'ઇક નવેોજ પ્રકાશ પડશે. 

આ ભાખી સૃષ્ટિ કોઈ એક તત્વમાંથી ખતેલી 
છે, તે સિદ્ધાંત સ્પષ્ટ કરવા હુજી પણુ ખીદ્ઠ' ઉદાહરણ 
આપવુ" પડશે. હાલના સમયમાં દરેક મોઢા શહણહેરમદે 
વીજળીના (ટં૦તદનવંદઇ૪) કારખાના (1૦૪૦૪ 
100305) છે, અત્યારે તો વીજળી૬ુ ખળથી ( 010૮૬૮ 
9૦%૦1) તથા તેના જીદા જુઠ્ઠા ઉપચાગઘી આપણે 
એટલા ખધા પરિચીત થઇ ગયા છીએ કે આ ખળનદ 
જીઢા જટા ઉપચેોઈગ તરક આપણું ધ્યાન એકદમ 
ખેશ્વાતું નથી. વિજળીના ઉપયોગતુ' જેને ક” પણુ 
સાન ન્‌ હોય તેવા એકાદ બાળકને, તથા ગાભઢાના 


દ્૪ુ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


જાઇ અન્નાન ખેડુતને સુંખઇ જેવા શહેરમાં લઇ જઇશ 
ત્તો તેની માનસિક સ્થિતિ ફેવી થાચ તેનો ખ્યાલ 
કૅરવાની જરૂર છે. 
તરવા સાણુસને આપણે કહીએ ઝે જે વિજળીક 
અળથી આપણે! દીવો ખળે છે, તેજ યી રસોઈ 
થાય છે, તેજ બળથી ચાહ થાય જે, તેજ ખળથી 
સીલે ચાલે છે, તેજ ખળથી તાર ચાલે છે, તેજ 
અળથી ઘરે બેઠા બેઠા “રેડીઓ” મારફત ગાયન 
સ'ભળાય છે. આ ખધી વસ્તુ તેને બતાવવામાં આવે 
અને કહીએ જૈ આ ખધું એકજ જાતના વીજળી 
અળથી થાચ છે; તો! તે હક્ઠીકત તેને ગળે ઉતરશે 
નહિ-તેને ખરી લાગશે નહિ, આ ખાખતડુ' કારણુ 
પણુ સ્પષ્ટ છે, ખત્તીમાં બળતી વીજળી તેજસ્વી છે, 
જ્યારે પ*ખાસાં કામ કરતું વીજળી ખળ તેજસ્વી 
અથી. રાંધવામાં વપરાતું વળી તેથી જુદુ છે, મીલમાં 
કાય કરતું ખળ જુટાજ સાંચ્રા મારફત કામ ક્્તું 
હોવાથી સામાન્ય-અનજ્તાન સતુષ્યને તેનો ફડત ભેદજ 
જણાશે. આવે માણસ આ ખધા પાછવા એડય (પ્રાણ) 
છે તે નઇ શક્શે નહિ. 
.* જેમ સમાન્ય ખાળક્ને અગર અજ્ઞાન ખેડુતને 
ઉપરની હુફીકત સહ હે.વા છતાં તેને ગળે ઉતરતી 


અ'તિમ તત્વ--બહય* દપ 


; નથી, તેમ આપણે પણુ આત્મતત્વના વિચારમાં ઘણા 
. અજ્ઞાન હોવાથી, આપણા શાસ્રોમાં કહેલ આ સિદ્ધાંત 
સવોશે સય હોવા છતાં, આપણતે એકાએક ગળે 
ઉતરતો. નથી. જેમ વીજળીતુ* એક્ય દેખાડવા, અસ્ઞાન 
માણુસને ફેટલીએક સમજણની તથા અખતરાની જરર 
છે; તેમ આ સધળછી' જગત્‌ એક આત્મ તત્તમાંથી થયુ' 
છે, વે સિદ્ધાંત સમજવા-આપણા સનમાં ઠંસાવવા 
આપણુને કેટલોક વિચ્ચાર કરવો પડશે; તથા નિરીક્ષણ 
કરવાની ટેવ પાડવી પડશે. 

આત્મા એ નામ ન્ાણુવાથી ખસ નથી, આ એક 
આત્મ તત્વના એટલા ન્જુદા જ્યુદ્ટા નામ છે, અને આવા 
દરેક નામના એટલા જુટ્ટા જુદા અર્થ છે કે ન્યાં 
સુધી આપણે આત્મતત્વની-ખ્રહ્માની તેના સ્વરૂપથી 
(તત્ાપાત્હ દઉ 1010001 ) અને કાર્યથી પીછાન ન 
કરી શકીએ ત્યાં સુધી આપણું ત્તાન વ્યવહારીક થશે 
નહિ. ઉપર ચોટીઃઆ તથા પોપટીયા જ્ઞાનથી ક'ઈજ 
અર્થ સિદ્ધ થતી નથી. આ કારણુને લઇને જ્ઞાન 
સમાણ'ના અભ્યાસીએ શરૂઆતમાં જરા મહેનત લઈ, આ 
આત્મતત્વનું ખરં સ્વટ્પ ઓળખી રાખવાની જરૂર છે. 


આ બ્રહ્મતત્વ-આત્મ તત્વને દરેક ધર્મ ગ્રથમ--- _ 
રૂ. 
જુદા જુદા નામ આપેલા છે. ગીતા જેવા નાનકડા 


જ્‌ % 


દૃઢ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા., 


શ્ર“થમાં તેના જુદી જુરી જગ્યાએ જદા જુદા નામ 
આપેલા છે. આવા જુઠ્ઠા જુદા નામ તે ખ્રહ્યા તત્વના 
જુદા જુઠા જુણુ તથા કાર્યને ઉદેશીને આપેલા છે. 
આ તત્વતું સ'પૂર્ણ્‌ તથા યથાસ્થિત વર્ણન કરવું તે તો 
અસ'ભવિત છે. સાક્ષાત વેદ્દોમાં પણુ તેવું વર્ણન કરી 
શકાયુ” નથી. શરૂઆતના અભ્યાસીને આ તત્વનું-તેના 
કર્યું ક'ઈક ભાન થાય તેટલા માટે આ તત્વના જુદા 
જુદા નાસા આપેલા છે. 


જે એક તત્વમાંથી આ ખધું જગત્‌ ઉત્પન્ન થયેું 
છે, જે અ'તિમ તત્વમાં આખુ' જગત્‌ કાળાંતરે પશ્ણિ।મ 
પામવાનું છે; તે તત્વના ગીતાજીમાં જુદાજુદા નામ આપેલા 
છે. ગીતાજીમાં આ અ'તિમ તત્વના ઘણા નામ આપેલા 
છે; તે બધામાંથી અગત્યના તથા અર્થસૂચક નાસ 
નીચે જણાવ્યા પ્રમાણેનાં છેઃ--- 


અધ્યાય* રલેોક? નાસ. શર્થ# 
૨ ૧૬ સત; ₹૦ા-૦ઝાંડ(૦૫૪ 2016૪ 
ઉત્તતૈઘ14છુ* 


અસત્‌, પાતા, 1105૨, 401* 
૦%ાડધ્છળઇુ 701-414 
80૬ ઊાર્વઘ14છુ* 


અધેષ'ય# ૨લોાક? 


3 


77 


727 


૧છ 


૧૮ 


ર૪ 


૧૫ 


૨૯ 


અ'તિસ તત્વ--બાહમ* દદ 


નામ* અર્ચે* 
અતિનાશી. 1 વલકપ૪૫૦૫1016- 


જર્સાર્ળ: શરીરમાં રહેનાર, આત્મા, 
તંપ/૦]1૯ા* 10 ઇઇઈ 104૪, 
3૦0૫1. 

ટ્રેસ, દેહુમાં-શરીરમાં રહેનારઃ-- 
તં91€1 11 દ1€ €10120તૉ૦વ 
ક્હાં, 3૦૫, 35014. 

મૂતાનામાત્વર. ભૂતોના ઈશ્વર. 4.૦/વે 
07 ૬11 ૦1૦૮100૫૦૬. 

વ્રણ. ખ્રછ્ય, ક4ે'13810. વધવાના- 
પ્રસરવાના સ્વભાવવાળી' તત્વ. 
૧1૫9 ૧1૫05૫40૦0 પ્ર 
વંકપ્લ્ડ-૦ઝકાલંડ 10 ૭ 
વ!૯૯૫૦1૧૩. 

વિસ્ુ- વિભુ. વ્યાપક પરમેશ્વર. 
010101[0105011 0૦વં. 


સર્યઝોજ મરેશ્વર. સર્જ લોક-ડુનિ- 


યાના સોટા ઈશ્ચિર. 1109 
છુ#2૬ 1017 ૦ ૪૦૫ઉંડ. 


ન 


અધ્યાય. શલેડ 


૭ 


23 


૧૭૦ 


૧૩ 


૧૧ 


૧૮ 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


નાસ. અચે, 
યીઝ માં સર્ષ મૂતાનાં સર્વ ભૂતમાણીનું 
ખીજ. 1136 5૯૦૮-1110 ૦8050 
07 811 €1૦&૫૦1૧-૦૬૯૩1૫1૦8. 


અલ્યય. વ્યય-ખર્ચાય નહિ'-ખૂટે . 
નહિ તેવું. ટાકા 
4ત010પદ&છ]ઉ, 110000115102- 
19 


અક્ષર. અક્ષર, અવિનાશી, 109611 
ડ1લ910, 170 ઉંઇલ્લ ૪10૪" 


૬1 ૨ કેઃ .' (મ 2 
અધ્ય. અવ્યક્ત. ઈ110વ113હિડિાતે. 
તરતાં સસિ-પરમ--ઉચ્ચ ગતિ. 

પીટટ1પ૯૩૬ ૩411. 


સૂત સણિશ્વર- ભૂત મહેશ્વર. 11૯ 
છુ#૦9દ૬ ન1.બવ ૦ કઠ 


૬76૬૬૫૩૭. 


. થસ્યચય વીઝ. અખૂટ ઉત્પત્તિ સ્થાન 


1416ઝકઢપડકપં]€ 5101'0 1101050. 


અ'તિમ તત્વ--ખઉ* 


દ 
અથ્થાયમ શ્લોક. નામ. અથું. 
૧૦ ૮ અટ્દ સર્યસ્ત પ્રમવો. હુ' સર્જનો 


ઉત્પાદક ૪. 1 કાળ ધપૌળ 
છુલ11૨-૨૫૦ઉ 0111 લા'૯યદપ-€૩, 
081ત610:- 


૧૧ ૩૮ પષુરવઃ પુત્તળઃ પુરાતન પુરુષ. 
ઢણ€1-[001010૯00થા 418. 
7 ૪ર પ્વિતાડસ ખેવસ્ત સ્તતજરસ્ય- 


સ્થાવર અને જ'ગમ-ચર અને 
ચર લેોકના-જગતના પીતા. 
1100 દદ દૌર જ્વર” ૦? 
81] 0૦ ₹૦વક 100010૪ 
થં ૫01000111૪. 


૧૨ ૩ જૂરસ્થ, ફૂટસ્થ. અવિચળ. 1ર૦૦:- 
ફલતધ્લવં, ઈાલૌદ્રાટૂાળછુન 


૧૩ ૧ ક્ષેત્રજ્ઞ-શરીરને જ્તણુનાર. 1₹ત૦- 
3/91 04 ૬100 04, 5૦૫. 
કપ છ _ પસ્માત્મા-પરમાત્મા, ગિછુ1૦૬૬૩૦1£િ 


૧૮ શષુરષોત્તલ--પુર્ષાત્તમ. ઊીંછુઉ૦૬ 


કદા” 


છટ શ્રોસદ્ભગવદ્‌ગીતા.* 


ઉપરનાં જુદાં જુદાં નામો પરથી ન ફ્રે 
વાસ્તવિક રીતે પરમાત્મતત્વ--બ્રહાતત્વ એકજ હોવા 
છતાં ગુણુ તથા કાર્યને લઇને તેના જુદા જુદા નાસ 
પડેલા છે, આ અધાં ન્યુઢાં જુદા નાસ કોઈ એક અસુક 
શુણુ (£0000૦01) વ્યક્ત ડરે છે. 


ઉપ૨ જણાવેલ દેરેક નામ કચો કચે। ગુણુ તથા 
જચુ* જુ કાર્ય વ્યકત કરે છે તે જાણવાની તથા સમજ- 
વાની ખાસ જરૂર છે. “સત્‌” એટલે હુમેશા જેનું 
અસ્તિત્વ રહે તેવું તત્વ. આત્મતત્વ-ખ્હ્મ તત્વ આવું 
તત્વ હોવાથી તેને સત્‌ કહ્યું છે. “સતૂ” હોય તેતો. 
નોરા ચઈ શકે નહિ; તેથી ખદ્દા તત્વને “ અવિનાશી ” 
કહેવામાં આવ્યુ' છે. બ્રહ્માતત્વને “અક્ષર” નામ 
આપેલું છે તે પણુ આ કારણુને લઈનેજ અપાઝુ' છે 


આ અવિનાશી-અક્ષર-સત્‌ તત્વ ૬૨ક શરીરમાં- 
રેહુમાં રહે છે તેથીજ તેને “શરીરિણુ” તથા “દેહિ” 
એવા નામ અપાયા છે. દેહુનો-શરીરએ નાશ થાય 
પણુ “શરીરિણુ-દેહિ” નો નાશ થાય નહિ તેથીજ 
ત્તે અક્ષર કહેવાય છે. જે અક્ષર હોય લે અવ્યય પણ 
હાડું નેઈઇએ. વળી જે તત્વ અવ્યય હોય-જેના ભાગ 
પાડી શકાય નહિ વેવા. તત્વને શસ્ત્રથી પણુ છેદી 


અ'તિમ લત્વ-ખહા* છ્શૃ 


શકાય નડિ તેમજ અગ્તિથી ખાળી શકાય નહિ. આ 
પ્રમાણે આ તત્તમાં કોઈ પણુ કારણથી કેર નહિ થતે 
હોવાથી તેને “વિભુ” એવી સ'સા અપાઇ છે. વળી 
આ તત્વ વિભ્ુ હાવાથી-સર્વવ્યાપક હોવાથી તે બધે 
મસરી રહે તેવું-છે. આ ભાવ “ખ્રછ્ા” ની સ'જ્ઞાથી 
વ્યકત થાય છે. સર્જ શરીર-સર્વ ભૂતપ્રાણી-સર્વ દેહિને 
નાશ થયા છતાં આ તત્વનો નાશ નહિ થતો શહાવાથી 
તે “સર્જ ભૂત મહેશ્વર” છે. આવા અવિનાશી તત્વમાંથી 
સર્વ ભૂતમ્રાણી ઉત્યત્ર થાય તેથી તે “ સર્વ ભૂતપ્રાણીતું 
ખીજ” કહેવાય છે. આ તત્વ દરેક ભૂતપ્રાણીમાં છે; 
છતાં દેખાતું નથી તેથી તેને “ત્મવ્યક્ત” કહેછુ' છે. 
આવું તત્વ દરેક પ્રાણીમાં હોવાથી તે “ આત્મા” 
કહેવાય છે. દરેક વ્યક્તિગત આત્માથી પણુ પર હોવાથી 
શ્મા તત્વને ઘણીવાર “ પરમાત્મ તત્વ” કહેછુ' છે. 


આવું તત્વ-સતૂ-સનાતન-અવ્યય--અવિનાશી- 
અક્ષર-અવ્યક્ત સામાન્ય મતુષ્યની બુદ્ધિમાં એકાએક 
ઉતરી શકે નહિ. સામાન્ય મતુષ્યની આ સુશ્ફેલી ટૂર 
કરવા આ અવ્યકત ( ઈ0701495૯ઉં) તત્વને વ્યક્ત 
(ળજ1017૬) કરવા સામાન્ય મનુષ્યને સમન્તવવા ઘણા 


ખરા ધર્મમાં આ તત્વને મૂર્ત સ્વરૂપ (૦૪૦૪૭1૦ 
2070) આપવાસાં ભાષ્યુ' છે. શ્રાવા તત્વના સૂર્ત 


છર શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતા- 


સ્વરૂપને (ળ&14૩૦તં ૪3ળ-તળાં) કોઈ પૃષ્ણુ કહે 
છે; તો કોઈ કાઈસ્ટ કહે છે. કોઈ મહાદેવ કહે છે 
છે, તો. ફોઈ બ્રહ્મા કહે છે. ટુંકમાં દરેક ધર્મના લોકોએ 
પોતાના અતુયાયીએની ખુદ્ધિ તથા સગવડને। વિચાર 
કરી એક અગર ખીનજુ' નામ આપેલુ' છે. આ પ્રમાણે 
સૂત સ્વરૂપ-મર્તઃ પૂનતતું ખરૂં રહસ્ય તેની પાછળ રહેલ 
અવ્યડત, અવિનાશી, સર્વા વ્યાપક તત્વને! સામાન્ય 


લોકોને અનુભવ કરાવવો તેજ છે. સૂ્તિર પૂજાની ખરી 
અગત્યતા આ રહસ્યમાં છૂપાઈ છે. આ રહસ્ય ધ્યાનમાં 


રાખી મૂર્તિપૂજા કરનારની સત્વર ઉન્નતિ થાય છે. આ 
સિદ્ધાંત દ્રષ્ટિથી ટૂર કરી મૂર્તિપૂજ્ન કરવામાં આવે તો 
તેવી પૂજા પ્રતિમા પૂજનનું (100 ૫૦૯૩૫0) ઉતરતું 
સ્વરૂપ પકડે છે. આ પ્રમાણે હોવાથી પ્રત્યેક ઉપાસનામાં 
તથા દેવ પૂજનમાં તેનો અ'તિમ હેતુ ધ્યાનમાં 
રાખવાથીજ તેની ફળસિદ્ધિ થાય છે, 


“આ અ'તિમ તત્વ-ખ્રહ્મ તત્વ-આત્મ તત્વ સમન્ન- 
વવા .ગીતામાં ઘણા. પયાસ કરવામાં આવ્યા છે. જુદી 
જુદી દ્રષ્ટિથી જુદે જુટે ઠેડાલે જુટ્ઠા જુદા શબ્દોમાં 
આ તત્વનું વર્ણુન કર્યું છે. સામાન્ય મતુષ્યને આ 
વર્ણન વિચિત્ર લાગે છે; પરતુ સહુજ વિચાર કરતાં 
આ ખાખતની અગત્ય. તથા ઉપચોગ જલદીથી જણાશે. 


અ'તિમ તત્વ-ાહય* ડ્ર 


ગીતાજીમાં આપલા ઉપરના નામને! સ'સુર્ણ વિચાર 
કરી મનન કરવું. ત્યારખાદ ખીન્ન અધ્યાયના સોળથી 
ત્રીસ સુધીના શ્લોક વાંચી જવાથી તથા તેમાં કરે 
વર્ણુનનું મનન ફરવાથી આ અ'તિમ તત્વને માણુસને 
સારા ખ્યાલ આવશે, 
તસે વિસતે માતો નામાતો વિસત અતઃ 1 
ઝમવોસ્વિ સ્છોડ્લસ્ત્સનવોસ્સસ્વદૃસિમિઃ॥ ૨-૬૬ ॥ 
આવાસ ત્ત તક૪િરિ બેન સમિટ તત્‌! 
તિતાસતન્વતસ્યાસ્ત ત જર્વિત્ન્ુમરદસિ ॥ ૨-૬૭ ॥ 
ઉપર જણાવેલ રલે/કપરથી જણાશે કે અ વત્ર 
સત્‌ છે. અવિનાશી છે 
જાલંત ૬સે કેરા સિત્મસ્યોસ્કાઃ થાસીસ્નઃ 1 
સનારિનોડ્ત્રસેયસ્ત તસ્તાશસ્યસ્વ માત ॥ ૨-૬૮॥ 
શરીદિણિ, અનાશિન, નિત્ય, અપ્રમેચ ( 2041105૩ 
૫1૧૦૦૧3[8181216. ) " 
ચ પ્ત વેત દાર ચશ્ેન સન્વતે હતર 1 
ઝમૌ સોન વિગ્ાનીતો સાવ દંતિ ન ઇસ્યતે ॥ ૨-૬૨ 
ત સઝાનમતે ક્રિયતે વા વતાસિનસાત અૃત્વા 
મવિલા વા સ. મૃત | અઝ સિત્તઃ શાશ્ય- 
તતોડ્વૅ પુતતળો ત ઇન્તતે દસ્યમાસે ક્ર ॥ ૨-૨૦ ॥ 





૭૪ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા.* 


આ તત્વ “અજ ” (00૦૪, 9૦11211૪165) 
નિય, શાગ્ધત, તેમજ પુરાણ છે. 


ચેવાડયિનાત્ષન સત્યે ચ ઇતસઝસવ્યચસૂ। 

જબ સ પુર્વ: પાર્થ જે ત્ાસચસિ સસિ વત્મ ॥ ૨૬ ॥ 
વાસાંસિ ત્તીનાનિ ચથા વિદાય નવાનિ 

ઝઇળરધસ તતેડવસ્તળ | તથા શારસાજિ 

વિસ્તય ઝીળીસ્યન્યાતિ સંચાસિ નવિ રણી ॥ ૨-૨૨ ॥ 
જઝે_-* ડડ... /.-._ ૨% ૬. 

સેન પ્રાસ સસ્તા સેને, ર્સાસ પાવજઃ। 

સ ચન જ્ુટ્યંસ્થાવો ન સોવચાલિ માસ્તઃ ॥ ૨-૨૬ ॥ 


આ તત્વને શસ્ત્રો છેદી શકતા નથી. ( 4૪ંળલ- 
મ્તાંગૅલ અગ્નિ ખાળી શકતો નથી, પાણી ભીંજવી 
શકતો નથી. પવન શે।ાષી શકતો નથી. 


અરુજુસઓડ્યમવ્ાસોડયમરયડસોવ્ય વ્વ ત્ત। 

[સેસ્સઃ શવેનસઃ રચાળસ્તસેડન સનાતન: ॥ ૨-૨૪ ॥ 
આ કફારણુને લઇતે આ તત્વ “અચ્છેટય.” 

“અદાહુય,” “અકલેદય” (10તાપધરં0જ)ે “ અરોષ્ય ” 

(પાતેપ્ઝકઝોક ) “નિત્ય” ત્તથા “સર્વગત્‌” (041 

૦૬5૦૦૬), “સ્થાણુ” (૩2૦), અચળ (10010094018) 

ત્તથા સનાતન છે. 


ક 
અઆવ14તભ તત્વ--છાહભમ* દ્ષ્ટ 
આ #* ૧ 7 ક ક 
સસ્મસતેડયસત્તિત્યોડ્યનનિવ્તસડ્ચયુસ્તતે 1 
સ. ૧% ક હૂ ૫ ૫ છ #*.. ૪. 
તસ્મારેય તિર્ત્વેતે તાઝરોસિયુમર્ટસ્ત ॥ ૨-૨૪ ॥ 


આ તત્વ અવ્યક્ત, અચિ'્ય (પળા1088016 » 
વઞવિકાર્ય” (1તતતતપપ્ઢ01) કહેવાય છે. 


સિનિ € ર ૧% (૫ 
તત્રવ સ્સ્તઃ 1 આસ્લત્રવસ્તમન્કઃ દાળાત 12૨-૨૬૦ । 
આ તત્વ કેટલાકને આશ્ચર્ય પમાડે તેવું છે, 


તથા કેટલાક તેને જુવે છે તથા તેના વિષે સાંભળે 
છે; છતાં તેને સમજી શકતા નથી. (10૯0૧0૬૯ €1051018) 


સશ મૂતાસ ત સ્વ સોસિતુમરસિ ॥ ૨-૨૦ 
દરેક શરીરમાં રહેલે। દેહી “અવશ્ય” (10૪110૯ 
7૧010) છે, અને આવું અવશ્ય તત્વ દરેક શરીરમાં છે. 


આ તત્વની શર્આતમાંજ એળખાણુ કરવી-અઃ 
તત્વને ઓળખવું તે ખડ અગત્યનું છે. ઉપરના કથક 
સાથે શ્રીમદ્ર ભગવદ્દગીતાના વિભૃતિયોગ, તથા વિશ્વરૂપ 
દર્શન ચોગ નામના દશમા તથા અગીયારમાં અધ્યાય 
વાંચવાથી વધારે સગવડ પડશે; તથા સ્પટ સમજ પડશે. 


શ્રહ્દા તત્વ, અંતિમ તત્વ,ગન યય, અમૂત, છે તેથી તે 
તત્વને સમજાવવા ઘણાક ઉદાહરણેદ, આયવામાં આવ્યા 


૫૭૬ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા * 


છે. ઉદાહુરથાનો ઉપયોગ ફકરવામાં-તેમતે લાણુ પાડ- 
"વામાં ખાસ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. ઉદાહુરણેા 
વ્યક્ત સ્વરૃષના-મૂર્તા વસ્તુના (૦૦૮૮૯૫૦ ઇદળ૪ુક) 
હાય છે; છતા તેનો અમૂર્ત ( &ઇડ૫૯૨૦૫) તથા અવ્યક્ત 
અ'શ-ભાગજ ધ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે. આ આત્મ 
તત્વની સમજણુ પડતાં ઘણા પયાસ તથા ખુદ્ડિબળ 
અને વિચારની «ર૨ પડશે. તે સિવાય ચાલશે નહિ- 
આ પ્રમાણે હોવા છતા શરૂગમાતસાં દરકાર રાખવામાં 
આવશે તે! ઝાઝી સુરકેલી પડશે નહિ'. અ'તિમ તત્વ- 
આછા તત્વતુ” બરોબર જ્ઞાન તેજ સાનચેોગના અલ્યાસીને 
“આગળ વધષવાતુ* પણેઠ્ઠુ' પગથીયુ છે. તે પ્રાતત કર્યા 
“પછીજ ઉચ્ચ સ્થાન-દિવ્ય ધાસની પ્રાસિ ચાય છે- 


વિજ્ઞાન-એકમાંથી અનેક. 


વિસ્તાન એટલે વિશેષ સાન. વિજ્ઞાન એટલે કાર્ય- 
પષ્છતિતું જસ્તાન. સાનને તઆચારમાં ઉતારી શકાય, 
સસત્ત્યા પ્રમાસે કાર્ય કરી શકાય, ન્તણ્યા પ્રસાણે 


વિસ્ાન--એકમાંથી અનેક. ૭૭ 


વ્યવહાર કરી શકાય ત્યારે વિજ્ઞાન પ્રાસ થયું કહેવાય. 
સાન હોય ત્યાં સુધી અ'ધશ્રદ્ધા ( 311 રિ), 
5૫૪૦૫૬દાંઘં0ત, ) છુપાઈ રહેવાના અવકાશ રહે છે. 


વિજ્ઞાન એ વ્યવહાર સાન ( ણિ'કવાંલપં 1₹0037ઉતંજુઉ, 
-7₹10070વજુછ 900 0તં ૬૦ ૦૪૦1૪ વૈત્ર૪ 116* ) હોવાથી 


તેની કાયપદ્ધતિમાં અ'ધશ્રદ્ધા અગર ભૂલને છુપાઇ, 
રહેવાનું સ્થાન ભળતું નથી. 


ગણિતશાસ્ત્રમાં સરવાળા; ખાદખાકી, ગુણાકાર, 
ભાગાકારના હિસાબ હોય છે. આ હિસાબ ખરે છે તે 
નષ્ઠી ફરવા તેને! તાળા મેળવવામાં આવે છે. ને તાળો 
મળી રહે તો હિસાખમાં ભૂલ નજ હોઈ શકે. આ. 
મ્માણે વિસ્તાન પણુ એક પ્રકારનો તાળો મેળવવા જેવું. 
છે. આમ કરતાં સ્તાનમાં ક'ઈ પણુ ભૂલચુક-ખોટી 
માગ્યતા છુપાઈ રહી હાય તો તે તુરતજ જણાઈ” 
આવે છે. સોનામાં ક'ઈપણુ હલક#ી ધાતુ હોય તો તે 
દૂર કરવા તેને તપાવવામાં-ગાળી નાંખવામાં આવે છે. 
આ પ્રમાણે જ્યારે તપાવી-કસેોટી કરી, જ્ઞાનના મેલ 
દૂર કરવામાં આવે ચારે તે વિજ્ઞાન થાય છે. સોના તથા, 
કુદનમાં જેવો તફાવત છે તેવોજ જ્ઞાન તથા વિજ્ઞાનમાં છે. 
શુદ્ધ કરેલુ”-ભૂલ વિનાતું ખનાવેલુ' જ્ઞાન તે વિજ્ઞાન, કોઈ” 
પણુ પ્રકારના અસ્તાનનો-ભૂલનો અભાવ અને જાણેલ્‌ 


છટ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા.* 


છે. ઉદાહુરણ્‌ા।નો ઉપચોગ કરવામાં-તેમને લાગુ પાડ- 
'વામાં ખાસ કાળજી રાખવાની જરૂર છે. ઉદાહરણ 
વ્યક્ત સ્વરૂપના-મૂર્ત વસ્તુના (૦૦૦૦૯૦૫૦ ઘ10૪5) 
હોય છે; છતાં તેનો અમૂર્ત (4.9૩૫૦&૦૬) તથા અવ્યડત 
અ'શ-ભાગજ ધ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે. આ આત્મ 
તત્વની સમજણુ પડતાં ઘણા પ્રયાસ તથા ખુદ્ધિખળ 
અને વિચારની જરૂર પડશે. તે સિવાય ચાલશે નહિ. 
આ પ્રમાણે હોવા છતાં શરૃઆતમાં દરકાર રાખવામાં 
આવશે તે! ઝાઝી સુશ્કેલી પડશે નહિ' અ'તિમ તત્વ- 
ખ્રહ્મ તત્વનુ' બરોબર જ્ઞાન તેજ સ્તાનચોગના અભ્યાસીને 
આગળ વધવાનુ' પહેલુ” પગથીયુ* છે. તે પ્રાતત કર્યા 
પછીજ ઉચ્ચ સ્થાન-દિવ્ય ધામની પ્રાસતિ થાય છે. 





ગ્રકરણુ પ ઝું* 





વિજ્ઞાન-એકમાંથી અનેક. 


વિસ્તાન એટલે વિશેષ ત્તાન. વિત્તાન એટલે કાર્ય- 
પષ્તેનું સાન. જ્ઞાનને આચારમાં ઉતારી શકાય, 
સ્રમજ્યા પ્રમાણે કાર્ય કરી શકાય, જાણ્યા પ્રમાણે 


વિજ્ઞાન--એડમાંથી અનેક, ૭્ટ 


ઉદાહુરતુ। લીધા હુતા તેનોજ વિશેષ વિચાર કરવાથી 
કાર્યપદ્ધતિની રૂપરેખા જણાશે. 


એક અસ્તાન માણુસ જે જેણે જી'ગી સુધી 
કુવામાંથી ખે'ચીને પાણી પીધુ' હોય, તેને પાણીની ટૉષી 
(18૦૩૦૬૪૦ ) પાસે લઈ જઈ એમ કહીએ કે આ 
ટાંકીમાંથી ૬૨5 જીટ્ટા જુદા નળમાં દરક જુદે જુદ્દે ઘર 
પાણી જય છે; તો તે હકીકત પહેલા તો તેને ગળે 
ઉતરશે નહિ. અઝાનીની-ખીન કેળવાચેલની આવી 
સાન્યતાનું કારણુ સમજવું સુશ્કેલ નથી. પાણીની ટાંકી 
તથા ઘરતા નળ નુદે જુદે સ્થાને છે, તેમનો ઘાટ- 
આકાર જુદો જુદો છે. આ પ્રમાણે અગાની માણસને 
તો કફત તેમની ભિજ્ઞતાજ નજરે પડે છે; જ્યારે તેનું 
ખરૂં એક્ય તેને દ્રષ્ટિગોચર થતું નથી. આવા માણસને 
એક્યનો સિદ્ધાંત સમજાવનાર પ્રત્યે કદાચ માન હોય 


તો! તેને એક એવી ભાવના થાય કૈ આ વાત ખરી 
હેરૉ. આવી ભાવના તદન અસ્પછ હોય છે. આવી 


ભાવતાથી માણુસના વ્યવહારમાં ઝ્રેરફાર થતેો નથી. 
આ અસ્પછ ભાવનાને સ્પટ ખનાવવી હોય તે! આવ: 
સમાણુસને પાણીની ટાંકી દેખાડ્યા ઉપરાંત, જુદા જુદા 
પાણીના નળે પણુ દેખાડવા પડે છે.- તેને પાણી -લઈ . 
જવાની બ'ધ કરવાની તથા સોટા નળમાંથી નાના નળ” 


₹૦ ” શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા. : 


કાલી ઘરસાં ફેવી રીતે લઈ જવામાં આવે છે તે અધી 
કાર્યપદ્ધતિ તથા સામગ્ી દેખાડવી પડે છે. આ ખધછું 
અતાવવા ફેટલીએક વાર જસીનમાં દૃટાચેલ સાંચા કામ 
પણુ તેને જમીન ખોદી અતાવવું પડે છે. આ પ્રમાણે 
સતો થાય તે!” અસુક સલમાં તેને શ્રદ્ધા બેસે છે- 
તેને વિશ્વાસ આવે છે. આ પ્રસાણે થમા ખાદ તે 
સાણુસનું જ્ઞાન હતું તે વિજ્ઞાનના રૂપમાં ફેરવાઈ જાયછે. 
ચ્માસ થયા ખાદ તે માણુસ જે સગવડ સોટા શહેરમાં 
છે; તેવી પોતાના ગામડામાં દાખલ ફરવા ઉત્સુક થાય છે. 
સસય તથા સાધન સળતાં તે સાણુસ્ર આ સગવડ ગામ 
લોકોને પુરી પાડેછે. 


“વેટર વર્કસ?” ના ઉદાહરણુને જે હકીકત લાગુ 
પડે છે તેજ કાર્યપદ્ધતિ પ્રમાણે વિજળીની શક્તિ જુદા 
જુદા ય'ત્રદ્દારા જુદી જીડી જગ્યાએ જીદુ' જાદુ કાર્ય કરી 
રહી છે. આ બધી કાર્યપદ્ધતિ અખતરા સાથે એક 
ગામડાના અભણુ માણુસને પણુ ખતાવવામાં આવે, તો 
શરૂઆતસાં તેની ગમે તે માન્યતા હોય છતાં પણુ તે 
આખરે સ્વિકારે છે કે જુદી ન્વુદી જચ્યાએ જુદુ” જુદુ 
કાર્ય કરતું વિજળીક ખળ દેખાવમાં ગમે તેટલુ ભિજ્ઞ 
'સિજ્ન હોય છતાં સ્વભાવે (10 #૦ઘાછી ) એકજ છે. 


વિજ્ઞાન--એકમ'થી અતેક. ૮૨ 


જેમ જી'ગી સુધી કુવામાંથી પાણી ખે'ચીને 
પીનાર ગામડાના લોકને “વેટર વર્કસ ” ની મહાન્‌ 
શક્તિની ખબર પડતી નથી; જેમ જી'ટગીથી કોડીચામાં 
રીવા ખાળી વૃદ્ધાવસ્થાએ પહાંચેલ ડોસીમાને વિજળીક 
ખળની ખબર પડતી નથી; જેમ શરૃઆતસાં એકડો 
છુ'ટના૨ કુમળા બાળકને ખખર નથી હોતી કે. આ 
એકડા ( ઈ॥1દ ) પર મોટા ગણિતશાસનો આધાર છે; 
તે માણે સામ,ન્ય મનુષ્યનું અજ્ઞાન, ખીજી દિશામાં તે 
ગમે તેટલો ભણેલો હોય છતાં પણુ, ધામિક ખાખતમાં 
ગામડાના ખેડુત જેટલુ, વૃદ્ધ ડે!સીમા જેટલુ, કુમળા 
ખાળક જેટલુ'જ હેોથ છે. 
આપણા સુધરેલા કહેવાતા સતુષ્યોને પણુ ધમૅતું 
વિજ્ઞાન હોતું નથી. તેમને કદાચ આચ ધસ'પર શ્રદ્ધા 
હોય છે; તો પણુ તે શ્રદ્ધાએ એ ન્યાં સુધી વિજ્ઞાનનું 
રષ પકડયું નથી યાં સુધી તેવી અ'ધશ્રદ્ધા ખહું ઉપ- 
ચેપગી થતી નથી, સાતુઝુળ (વચાર તથા ચોગ્ય વાતા- 
વરણુને અભાવે શ્રદ્ધા, અશ્રદ્ધાનું રૂપ પકડે છે અગર 
તો અ'ધશ્રદ્ધા થઈ જય છે. અશ્રદ્ધા-નાસ્તિકષણું 
# જેટલે દરજ્જે તુકશાનકારક છે તેટલે દરજ્જે અ"ધ- 
સદ્ધા ( 8104 ઘિંધા ). પણુ તુકશ્ાનકારક છે. 
'અપશ્રદ્ધામાં પડેલો માણસ થોડીજ સુદતમાં વહેમ 
દુ 


૮૨ શ્રીસટભગવદ્દગીતા* 


(30૩૦૫60૦) તરક ઘસડાય છે, ભ પ્રમાણે થતાં 
જેને આપણે ધમ-આપણી ઉનજ્ઞતિતું સાધત માનીએ 
છીએ તે રૂપાંતર પામતાં પામતાં ફેવળ વહેમ રૂપે 
રહેછે. જેમ કથીરથી સોનાની ગરજ પુરી પાડી શકાતી 
નથી; તેમ અ'ધશ્નદ્ધા અગર વહેમ ધર્મની ગરજ પુરી 
પાડી શઝે નહિ. વાસ્તવિક રીતે વહેસ પરતુ આપણે 
ભૂકષથી માની લીધેલ ધમ આપણી ઉન્નતિ કરવાતે 
છલે અવનતિ કરેછે. આ પ્રમાણે થતાં આપણે આપણી 
ભૂલ ભરેલી માન્યતાને દ્દોષ નહિં આપતાં, ધર્મ 
ભાવતાને દોષ આપીએ છીએ, આ પ્રમાણે ધમને 
ખટલે વહેમ, વહેરથી અધોગતિ, અધેોગતિથી ધમ 
પ્રત્યે અશ્રદ્ધા ઉસ્ન્ન થાય છે. આ કુ'ડાછુ' (૫103 
(109) ચાલ્યાજ કરેછે. આપણા ધમ શાસ્રતુ' સારી 
રીતે સ'પાદન કરેલ વિસ્તાન તેજ આ ડુ'ડાળામાંથી 
ખાર નીકળવાની કુ'ચી છે. આપણી ઘસાતી જવી 
પર્મભાવનાને સજીવન કરવાને “વિત્ાન” એજ અઝુલ્ય 
એષધ છે. 

એક ખ્રછ્દાતત્વમાંથી આ ખધુ' જગત થયું છે; 
આપણે ખધા તેજ તત્વસાં મળી જછશું; આ જગતનો 
ઉપ્નાટક એકજ પરમેશ્વર પિતા છે; આપણે બધા તેના 
ખાળે છીએ; એક પિતાના પરિવાર હોવાથી કાપે 


[વિજ્ઞાન--એકસમાંથી અનેક. ૮૩ 


સઘળા સહોદર છીએ-ભાઇએ! છીએ-એક ર્‌પ છીએ; 
આ સિહક્ધાંત-આ સત્ય ક'ઈ નવુ" નથી. 'લગભગ ખધા 
માણસો! આ હક્ઠીકત જાણે છે. બધાએ હેજારો વખત 
આ ઉટ્ગારેો સાંભળ્યા હશે-વાંચ્યા હુશે-કાઢયા હશે. 
આ પ્રમાણે હોવા છતાં જ્યારે માણુસના આચાર, 
વિચાર, ગ્યવહાર જેઈએ છીએ ત્યારે તે ઉપરના 
સિદ્ધાંતર્થી તદન વિરૃદ્ધના જણાય છે. આ બાખતનુ' 
કારણ શું હશે ? જ્ઞાનની ખામી તે ? નહિજ. સિદ્ધાંત 
તો ખધા જાણે છે. વિગ્તાનની ખાસી તેજ ખરૂં કારણુ 
છે. જે મોહે બાલાયછે તેના ખરાષણાની હૃદયને ખાત્રી 


થતી નથો. તેથીજ આચ્ચાર અને વિચારની સામ્યતા 
થવી નથી. 


આવા માણસમાં નને વિગ્ાન ઉત્પન્ન કરાવવુ હોય 

-અઆવા માણસોને ઉષરના સિદ્ધાંતની ખાત્રી કરાવવી 
* 

હોય તો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે અજ્ઞાની ખેડુતને-- 


વૃદ્ધ ગેસીમાને-કુમળા ખાળકને. સમન્વવા જે પદ્ધતિ 
ગ્રહણુ કરવી પડેલી તેજ ગ્રહણુ કરવી પડશે. પાણીની 
ઢાંકી રૂપ-“પાવર હાઉસ” રૂપ-એકડા રૂપ, આત્મવત્ત 
-ખ્રહ્મા તત્વની તેને આળખાણુ કરાવવી પડશે. જેમ 
એક પાણીની ટાંક્રીમાંથી જુદાજુદા. નળ કેમ નીકળ્યા, 
તે નળમાંથી નાના નળ કેમ નીકળ્યા, નાના નળમાંશ્રી 


૮૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


નળીએા ફેમ નીકળી તે બધુ' તેને સમજનવવુ' પડે; 
તેમ સામાન્ય સતુષ્યમાં ધામિક વિજ્ઞાનનો ફેલાવો 
કરવા હોય તો એક આત્મવત્વમાંથી સુરૂષ અને 
પ્રજુતિ, ક્ષર અને અક્ષર, જ્તેત્ર તથા ક્ષેત્રની, એવા બે 
ભાગ ઝેસ પડ્યા; તે બે ભાગના સત્વ રજસ તથા તમસ 
રૂપ બીજ વિભાગ ફેમ પડ્યા, આ બધા પવરત, પાણી, 
પદાર્થો, પ્રાણીએ, મતુષ્યાો કેસ ઉત્પન્ન થયા તેની તેને 
પદ્ધતિસર સમજુત આપવી પડશે. શ્રા પ્રમાણે થાય 
તોજ તેની અસ્પણ ધાશિક ભાવના સપણ થાય, આમ 
ચાય ત્તોજ તેના વિચાર, વાણી તચા આચારની સામ્યતા 
થાય; આગમ થાય તોજ તે માને ફે આપણે અધા એકજ 
પિતાના પરીવાર હવાથી ભાઇએ છીએ; આમ થાય 
તોજ આવી માન્યતા થયા' બાદ તેના વ્યવહારમાં પણુ 
જાતૃભાવ (131001011૫004ત ) તથા સ્‍એેડ્ય ( પાછ) 
દ્દાખલ થાય-આવુ' ઝસ્તાન થાય ત્યારેજ માણસત્તે સ્વ 
(૦૪૧) ભાવ ડૂર થાય અને ત્યારેજ તેનામાં સવભાવ 
(1011૪6તફ્ાં 153701110113000) નો! ઉદય થાય. 


જનસસમાજમાં આવુ* વિસ્તાન ઉત્પન્ન કરાવનાર 
જાઇ .એક પુસ્તક હોય તે! તે ભગવદ્ટગીતાજ છે. 


વિજ્ઞાનની આવી મહુત્વતા હોવાથી ભગવાન શ્રીકુષ્લે 
કણુ' છે કેઃ-- 


વિજ્ઞાન--એકમાંથી અનેક. ૮૫ 


ત્ય તેડું સતાધજ્ાનમ્‌ રદ વક્તાસ્થસોવતઃ 1 

ગસ્જ્ાસ્યા સેટ મૂયોડન્તટ વ્ાતવ્યમર્વાશિવ્વતે ॥ ૭-૨॥ 
હૈ અજીન, છુ તને વિત્તાન સાથેતુ' જ્તાન કડી 

સ'ભળાવીશ. આ વિત્તાન સાથેના સાનની મહત્વતા 

એટલી ખધી છે કે તે નણવાથી ખીજ કશું વિશેષ 

જણુવાનુ' આદી રહેતું નથી. 


ભગવદગીતામાં જુટી જુટી જગ્યાએ, જીદી જુદી 
પદ્ધતિથી, જુદા જીઠા નામથી, જુઠા જીઠા દ્રછિશ'ટુથી 
આ “વિગ્તાન” સમજાવવા પ્રચત્ત થચેો। છે. આખી 
ભગવદ્‌ગીતા શ દ્રણિશ્વી વાંચવામાં આવશે તો જલાશ્રે 
ઝે ગીતામાં વિસ્ઞાન સમત્તવવા ત્રડૃણુ કરાચરેલ પદ્ધતિર્મા 
ત્રણ પદ્ધતિએ સુ'ખખ્ય છે. ખીજ રીતે કહેતાં એમ પણ્‌ 
કહ્ઠી શકાય કે ગીતામાં ત્રણ જ્ુખ્ય દ્રષ્ટિળિ'દુથી 
વિજ્ઞાનની સમજ આપવામાં આવી છે. આ ત્રણુ પદ્ધતિને 
આપશે નીચેના નામથી એળખીશુ"-- 
(૧) ક્ષર અક્ષર વિવેક (5દા0૯6૦% ૦૬૦૦૦0 દી 

2681૫010 & ધી 11012651010 ,૯€1101૧0૬) 
(૨) ક્ષેત્ર ક્ષેવત્ત વિવેક (ઝ[ડતતંત્ાતતદાંળત ઇટદજ૯ણામ 


દાઇ 0૦4-106 કાંઉાત૦॥પ્૩ ૦૦૫૬૫ંધાધંતછુ પ્મ્છ 
004૪ ક્ત્રર્વ ઘાઇ ૩૦૫1) ક 7 


હ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


(3) પ્રષ્ૃતિ પુરૂષ વિવેક ( 81500810800 ૪૦૪" 
6૦1 દૌ1૦ 380111૬ દવે 1૦ ॥0&૫૯૦૦ ) 


આ ત્રણુ દ્રષ્ટિખિ'ટુ (5&.છુણાં 0 118101 ) 
અરોખર ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. આ ત્રણુ દ્રષ્ટિ- 
ખિ'દુ એ મતુષ્યની ત્રણુ જુદી જુદી જાતિ (13૯8 
૦ 100801) જેવાં છે, આ ત્રણુ દ્રાષ્ટખિ'ટુ એટલે 
આ જગતડયું બારીકાઈથી નિરીક્ષણ કરનાર શખ્સની 
નજરે તરી આવતી ત્રણુ અગત્યની બાખતો. આ ત્રણ 
દ્રષ્ટિખિ'ુ એટલે કુદરતનો આ જગતરૂપ કોયડો ઉફેલતાં 
આવવી ત્રણુ ઘુ'ચા-આ ત્રણુ વસ્તુતું બરોબર જ્ઞાન થાય 
તો! સ'સારતું આ કેકડુ' ઉકેલી શકાય-માણસ વિત્તાની 
થઈ શકે. આ ત્રણુ વસ્તુની સમજણુથી માણુસ પોતાની, 
પોતાના દેશની, આખી જગતની ઉન્ઞતિ કરી શકે છે. 
આ ત્રણુ વસ્તુના વિવેકની ખામીને લીધે અજીન 
લડવા આવ્યા છતાં ડુરૂક્ષેત્રમાં સુંઝાયા, અકળાયા, હતાશ 
થઈ હથીયાર છોડી દીધાં. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે આ ત્રણ 
તત્વોની અન્યુતને સસજણુ આપી, અન્દુન સમળ્યા 
“તેને વિજ્ઞાન પ્રાસ થયુ. વિજ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાંની સાથે 
અર્જીનની સ્થિતિમાં ફેરફાર થઈ ગચે(. હેતાશ થઈ 


ક દીધેલાં હથીયાર તેણે ફરીથી ગ્રહણુ કયૉ અને 
ભ ભારતીય ચુન્ધમાં વિજય ર રછાવ્યો. વિજ્ઞાન સમજતાંજ 


વિસ્ઞાન--એકમાંશી અનેક. ૮૭ 


અર્જીનના ચહેરાપર નૃર આવ્યુ' અને ગીતા સ'પૂર્ણ 
થવાંજ-વિસ્તાનનેો! પકાશ પડતાંજ તે કહેવા લાગ્યા ફેઃ- 


સછો મોદ સ્તરો ત્વત્પતારાસ્મયાડસસુત । 
સ્યતોડસ્તિ નસસકેદઃ જસ્પ્િ વતત તવ ॥ ૨૮-૭૨ ॥ 
હૈ ભગવન્‌ મારે મોહે (020પકાં૦૩) નાશ થચે।, 
મારી સ્મૃતિ (84610073) ડેકાણુ આવી, મારા સરેઢ 
નાશ પામ્યા, મારૂ મન ભમતું હતું તે હવે સ્થિર થયું. 
હવે હું' આપના વચન પ્રમાણે વર્તવા તેયાર-ઉત્સુક છું. 


અ્જીનની માકક હતાશ થઈ, હજારો હિ'દુભાઇ- 
એએ-નરવીરાોએ હથીયાર છોડી દીધા છે- હતાશ થઇ 
ગયા છે; કુર્ક્ષેત્રમાં-ખરે વખતે-અણીના સમચે--યુગ- 
પલટા વખતે આવી માનસિક દશાવાળોા માણુસ; ન 
પોતે સુખી થઈ શકે ફે ન ખીન્તને સુખી કરી શકે. 
આખા દેશની-આખા ડુનિયાની આવી સ્થિતિ થઈ છે 
તેવે વખતે ગીતાના વિસ્તાનનીજ જર્‌ર છે. આ વિજ્ઞાન: 
અરેોઅર વાંચવામાં-વિચાર્વામાં આવે-મનન કરવામ, 
આવે તો જેવો અજુતની સ્થિતિમાં ફેરફાર થયે હતે 
તેવો અત્યારે પણ્‌ દરેક અભ્યાસીની સ્થિતિમાં ફેરફાર 
થાય તેમાં સહેજ પણુ શ'કા નથી. આવે ફેરફાર થવા 
સાટે ગીતા સાનની-ગીતાના વિસ્તાનની ખાસ જરૂર છે. 


૮૮ શ્રીસદ્ભગવદ્‌ ગોતા. 


ઉપર ત્રણ પદ્ધતિ કહી તેમાંથી ષહેલી પદ્ધતિને 
“ત્ર અક્ષર વિર્તાનનો” વિચાર એવુ' નાસ આગળ 
આપવામાં આવ્યુ' છે. વાસ્તવિક રીતે જગતૂમાં એક 
તત્ત છે; છતાં બારીકાઈથી સૃષ્ટિનું નિરીક્ષણુ કરનારને પ્રથસ 
દ્રષિએ જણાય છે કે આ સૃષ્ટિમાં ખે જાતના પદાર્થ* છે. 
એકક્ષર-નાશ પામવાના સ્વભાવવાળા પદાથ; ખીન્ને વર્ગ 
અક્ષર-નાશ નહે પામવાના સ્વભાવવાળા પદાથ5તે। વર્ગે 
અક્ષર અને ક્ષર એવા બે જગતતા મહાન્‌ વિભાગ છે. 
આ લાગતું સુખ્ય ફારણુ (138ડાંડ 07 તૉ 1500 » 
અક્ષર ભાવ (10006958219, તણ પલા) 
અતે ઘરર ભાવ ( 2૦ડૉપઉં1૪ ઉૈલ્ડઇતપગપાણ » 
ના ઉપર આધ્રાર રાખે છે. જે દ્રછિખિ'ટુથી આ વિભાગ 
પાડવામાં તે પણુ ખરેખર ધ્યાનમાં રાખવાની જરૃર છે. 

ક્ષર તથા અક્ષરની સમજ ગીતાજીમાં પણુ નીચે 
પ્રમાર્‌ આપવાર્મા ત્રાવી છે.:-- 
છ્તાવિમો પુરુષો છોજે ક્રત્વાક્: ળવ 1 
રઃ સરવાળિ મૂસાસિ સૂત્ટ્સ્લોડક્ર ઝસ્તસે ॥ ૨૧-૬૬ ॥ 

આ લોકમાં બે પ્રકારતા પુરૂષ છે. એકતું નામ 
ક્ષર તથા બીન્તતું નામ અક્ષર. સવ ભૂતપ્રાણીએ ક્ષર 


વેગમાં આવી જય છે; જ્યારે ફૂટસ્થ અક્ષર વગમાં 
આવે છે. 


વિજ્ઞાન--એકમાંથી અનેક. ૮& 


અક્ષર ફેણ અને ક્ષર કેણણુ તે વિષે બીજી જગ્યાએ 
પણુ ગીતાજીમાં વિચાર કરવામાં આવ્યે! છે. 
અક્ષર વ્રણ પરમ સ્વમાવોપ્પ્યાસ્મગુસ્યસે 1 ૮-૬ । 

છાછા-પરમષણ્રહ્ા અટ્ર છે. 

આગળ જતાં ક્ષર ભાવની પણુ સમજ આપવામા 
આવી છે અને કહ્યું છે ફેઃ-- 
આેમૂત કસે માવઃ પુ્વત્વાધકેવલમ્‌ | ૮-૪ । 

અપ્રિભૂત (૪૪૦૦૪ દો॥ાછુ દદ 18 દધ) 
ક્ષર ભાવવાછી'-નાશ પામવાના સ્વભાવવા9' છે. 

ઉપરના સ્લે।કપરથી જણાશે કે અક્ષર એટલે 
પરખ્રહ્મા. આ પરછ્યહ્મામાંથી જગતની ઉત્પત્તિ કેમ થાય 
છે-આ અક્ષર તત્વમાંથ્રી ક્ષર વસ્તુનો વિસ્તાર કેમ 
શ્રાય છે, તે કેમ પણુ ગીતાજીમાં જણાવેલે। છે. 
અવ્વસતક્ય્યસ્ટવઃ સવો: પ્રમવસ્વણ્રાસને । 
સગ્યાગવેડવ્ીનતે તગેવાવ્વસલનવે 1 ૮-૬૮ 

ઝષિની શરૃઆતમાં-સગ'ની શર્આતમાં-દીવસ 
ઉદય પામતાં અવ્યક્તમાંથી ( ઇત્તત્તદ11ડાઉર્ત ગ્યડતને॥ 
ગ્રવાહ ચાછુ થાય છે. ચ્રણિના પ્રલય કાળે-સગના 


અ'તે-રાત્રિ પડતાં .આ ખધા વ્યડ્ત પદાથ* .અન્યડ્ત 
તત્વમાં મળી તન્તય છે. 


હડ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


આ ગ્રમાણે સમેકજ વખત ખતે છે તેવુ' નથી; 
પરંતુ આવે પ્રવાહું ચાલ્યાજ ફરે છે 


સૂસત્રામઃ સ ણ્સાર્ચ મૂત્તા મૂલ્સા વરછીયતે 1 
સગ્યાગસેડ્લસ પાચ પ્રમવસ્યસ્સગમે ॥ ૮-૨૨ ॥ 

આ ભૂતગત્રાસમ-ભૂત સ'ઘ (પ101દ1ઘતંળડ ૦? ૪૦11- 
૪5) દર વખતે ઉત્પન્ન થઈ થઇને રાત્રિને વખતે- 
પ્રલચ સમચે અવ્યડત તત્વમાં ગળી જતો-મળી જતો 
જાય છે. ફરીથી પણુ સર્ગની શરૃઃ્માતમાં-દીવસની 
શર્આતસાં અવ્યડતમાંથી વ્યક્ત થવાનો પરવાહ ચાલુ 
ચાય છે. આ પ્રમાણે દૃર્ર્ચાના ભરતી એટની સાકફક 
માણીએ -ભૂતગ્રામ ઉત્પજ્ન થાય છે-આવે છે અને પાછે 
ચાહ્ચો જાય છે-અન્યકતર્‌ૂપ સડ્ાસાગરમાં અદ્રશ્ય 
ચઈ જાય છે 


ઉપર્તી હુક્રીકત સમજ્યા ખાદ ગીતાજીના ખીજે 
અધ્યાય વાંચવામાં આવશે તો તે અધ્યાયમાં જે હકીકત 
જણાવી છે; અને જે માનતાં આપણું દીલ શરૂઆતમાં 
અચકાતું હતું, તે હકીકત સવશે ખરી લાગશે. ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે ઉત્પત્તિ તથા વિનાશને! કમ હોય 
તે પછી ભગવાનતો નીચેનો સ્લષોક સવીરે સય 
હાવોજ તધ. 


વિસ્ઞાન--એડમાંથી અનેક. ક્ર 
જવ્યત્તાવીનિ ખૂતાનિ વ્યસસપ્યાસિ માર્ત ॥ 
યવ્યસ્નિઅનાસ્મવ તક જા પર્ત્વિના ॥ ૨-૨૮ ॥ 


હૈ અર્જીન! શર્આતમાં સવ ભૂત પ્રાણી અવ્યડત 
દશામાં હોય છે. હે ભારત! કૂડત સચ્ચમાં સૃષ્ટિ 
સ્થિતિના પ્રસઃગેજ તે વ્યક્ત દશામાં આવે છે અને 
પ્રલય સમચે બધા પાછા અવ્યકત દશામાં આવી નાય 
છે. આ પ્રમાણેની વસ્તુસ્થિતિ હોય--આવોાજ સૃણિતે 
કમ હાય તો પછી ભીષ્મ દ્રોણાદિ સગાઓ મૃત્યુ 
પામરશે-અવ્યડત દશાને પામશે તેમાં શોક કરવાતુ* 
શું કારણ હોય ? નવહારમાં આપણે જેને આપણે મૃત્યુ 
કહીએ છીએ તેને માટે શેક કરવાતુ' તાત્વિક દ્રણિએ. 
કશું કારણુ નથી; કારણ કે મૃત્યું એ નાશ (7/71) 
ઊક&00ત) નથી. પરતુ ફ્કત રૂપાંતર (11411371- 
10811018) છે. 


ક્ષેત્રર્‌ તથા ક્ષેત્રના પણુ સહજ વિચાર કરવાની 
જરૃર છે. જેમ ક્ષર તથા અક્ષર એ વિભાગ પાડવામાં 
આવ્યો હતે તેવોજ પણુ સહજ જુદા દ્રષિબિ'ડુથી 
આ વિભાગ પાડવામાં આવ્યો! છે. ક્ષર અને અક્ષર 
વિભાગમાં 'આ'ખી જગતના પદાથો ધ્યાનમાં રાખવામાં 
આવ્યા હતા. .ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસ વિભાગમાં ઉપરના 


હર્‌ શ્રીમદ્ભગવદગીતા. . 


દ્રિ તો કાયમ રહે છે. વિશેષ એ હકીકત છે ફે ક્ષેત્ર 
ત્તથા ક્ષેત્રસ વિભાગને સખ્ય ઝોક (દાદ 50૫૯૬૧) 
મવુષ્ય શરીર તથા તેની અ'હરના આત્માપર રહેલેા 
છે, ક્ષર તથા અક્ષર વિભાગમાં મતુષ્ય દ્રષ્ટિ (3૦૭૪, 
11560107) થાય છે, તેની દ્રષ્ટિ બ્રાહ્મા જગતવુ' 
(0૫૫૦૮ ૪બર્તૈ) નિરીક્ષણુ કરી ક્ષર તથા શક્ષર 
એવા બે વિભાગ પાડે છે, ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસ્ એ ખે 
વિભાગ પાડતાં પડેલાં ભમાપણી ખાદ્યટ્રષ્ટિને ફેરવી 
આંતરદ્રષ્ટિ કરવી પડશે. આ પ્રમાણે ક્ષેત્ર ક્ષેત્ર 
વિભાગ ચેગમાં ( 341£1040₹050૮001) આત્મ 
નિરીક્ષણુ-આંતર નિરીક્ષણુને પ્રધાનયદ આપવાસાં આવ્યું 
છે. ક્ષર અક્ષર વિભાગમાં મનુષ્ય ખાહાસ્ૃષ્ટિ નિડાળે છે; 
'નિહાળી તેનો વિચાર કરે છે. ક્ષેત્ર તયા ક્ષેત્રસ્ વિભાગ 
પાડવા માટે મતુષ્ય પોતેજ પોતાતુંજ પૃથક્કરણુ (5૦17 
૨05175૭) કરે છે. આ મહત્વનો તક્ાવત ધ્યાનમાં 
રાખવાની ખાસ જર્‌ર જે. 


ક્ષેત્ર ક્ષેત્રને! વિચાર મહત્વનો હોવાથી , શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્ગીતામાં ક્ષેત્ર ક્ષેત્રસ વિભાગ ચોગગ નામનો તેરસો 
અધ્યાય છે. આ અધ્યાયની શરૃઆતમાંજ ક્ષેત્ર એટલે 
“શું તે, સમન્નવવામાં આવ્યુ* છે. ી 


2%. 


વિસ્તાન--એકમાંથી અનેક, હૃ 


ડિ 


કેગ ત્તાવિ સા વિર સર્વક્ષેત્રણુ માસ્ત । 
ક્ષેઞક્ષેત્રજ્યોણીને ચત્તસ્સાસ સત સમ ॥ ૬૨-૨ ॥ 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ કડે છે કે હે ભારત, સર્વા 
ક્ષેત્રમાં તું મનેજ-શ્રીકૃષ્ણુ પસ્માત્માને પરખ્રહ્મા તત્વને. 
ક્ષેત્રસ જણ, ક્ષેત્ર-ક્ષેત્રસ્ઞનું સાન તે મારં સ્ાન-પરમાત્વ. 
તત્વતું ત્ાન છે. 


ક્ષેત્રના ખહાળા અથમાં શરીર-દેડુ. (00૧૪). * 
એવે, અથ* થાય છે. શરીર અગર દેહને ક્વેત્ર નામ. 
આપવાનું કારણુ આએ છે ઝૈ ક્ષેત્ર તથા શરીરની સમાનતા 

જે ખેતરમાં ખીજ વાવવામાં આવ્યા હોય, તેના 
કેળા પણુ તેજ ખેતરમાં ઉત્પન્ન થાય છે; આ પ્રમાણે. 
જે શરીરથી કર્મ કરવામાં આવ્યા હોય તે શરીરસેજ” 
તે કર્મના શુભાશુભ કળા ભોગવવા પડે છે. આ કારણુથી 
શરીરને “દ્વેત્ર” એવી સ'સા આપવામાં આવી છે. 


હ 


ક્ષેત્ર-શરીર-દેહ એટલુ' શુ' તે સમન્વવાની 
જર્‌ર છે. આ ખાખતમાં ગીતાજીમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
મછામૂતાન્યહેજાસે યુસ્િસ્ત્યસમેચ સ્ત । 
રૃસ્ટ્રિયાળ «રોમાં તત પતત ગૈદ્િચિયોસ્તરઃ ॥ ૬૨-૦ ॥, 
ઇરછા દેવ: સુ ટલ સંધાતશ્ેલના પાત: | 
જતત્કેશ્ર સમાન સાચિજાસ્તુરાદતમ્‌ ॥ ૬૨-૬-॥' 


ત્ક્ટ 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


પાંચમા સ્કોકમાં ક્ષેત્ર-રરીર જે જે તત્વોનું” બનેલુ 
છેતે તત્વો (ઈ!લાતળણ ૫૩) ગણાવ્યા છે. આ તત્વો ૨૪ 
ચાય છે અને તે નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


દ 


પાંચ 3હાભૂત. (પ્ણ છુ(૦8£ 0101101150 
પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ-આ પાંચ 
ટ્રે 


શરૂઆતના તત્વો છે. આ પાંચે તત્વો સર્વ 
ભૃત પ્રાણીના શરીરમાં હોય છે. 

અહકાર. (ખ્છિભઝતા 10ઞવાપંતેપકો દન” ઉપરના 
ચાંચ તત્વો, અહુ'ભાવની આસપાસ ગુ'થાય છે. 
આ અહ'ભાવ (2504113, 11 ઉાખંતેપોાઇઈ) 
તેજ અહ'કાર. 

ખુદ્ધિ-સારાસારનો વિચાર કરવાની શડિત., ( 11- 
1૯10૯1, ળંડ૦ ળા1પટઢપ૦1 ) 

અવ્યક્ત, મહુતૂ તત્વ, મૂળપ્રકૃતિ. ( ₹111007વૉંદ્ા 
410%, 110118114૯3પ્0તે 11૭1). 
અગીયાર ઇંદ્રિચ, પાંચ- ૩મે'દ્રિય, પાંચ સ્તાનેંદ્રિય 
તથા -સન (159000, 1101₹0૪ કદિલ્ણંદઇ ) 


આ-પ્રમાણે મતુષ્ય એક દેખાય છે; છતાં તેમાં 


ચોવીસ જુદા જુદા તત્વો ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેના છે. 


વિજ્ઞાન--એકમાંથી અતેક* હષ 


એકલુ' ક્ષેત્ર સમજવવુ' તે ખસ નથી. આ ક્ષેત્ર, 
સ્થાવર ક્ષેન જેવુ નથી. ક્ષેત્ર શરીર વિકારી-વિકારવાળી” 
ફેરક્રાર થવાવાળુ' (૫૦તૉપિત્લપ૦1, 1'81570તાપપં૦17 
છે, શરીરમાં ઈચ્છા, દ્વેષ, સુઃખ, ટુઃખ, સ'ઘાત, 
(૦0#૪ટપાંડતા, 4૪૪૫૦૪૫૦) ચેતના (14011૦0૦૦7 
તથા ધૃતિ. ( [૦તતાંઘપર્તહઠ) પણ છે. મવુષ્ય શરીરના 
અ'ધારણમાં આ બધા તત્વો દા'મક્ષ થાય છે. 


મતુષ્ય શરીરતું ખ'ધારણ કેવુ” છે, તેમાં કચા 
કયા તત્વો! છે તે આપણે નેય” મતુષ્ય શરીરને ક્ષેત્રની 
ઉપમા અપાઇ તથા તે પરથી આપણે ઝેટલુ' શીખવાનું 


છે તેનો વિશ્વાર કરવાની પણુ %ર્‌ર છે. 


આ દ%્રછિથી વિચાર કરતાં જણારે કે એક ક્ષેત્રની 
ઉન્નતિ-ક્ળટ્ટૂયતા જે રીતે વધારી શકાય છે; તેજ રીતે 
મનુષ્ય શરીરની ઉપચો!ગિતા વધારી શકાય છે. જેમ 
ખેતરને સારૂં બનાવવુ* હોય તો! તેમાંથી નકામાં ઝાડ, 
ઝસડાં તથા ઝાંખરાં કાઢી નાંખવા પડે છે તે પ્રમાણે 
આ શરીરતી ઉન્ઞતિ કરવી હેય તેમાંથ્રી કામ, કોધ, 
લોભ, ક્ષા, અસૂયાર્ષ કાંટા કાઢી નાંખવા પડશે. 
આટલુ કર્યા ખાદ ક્ેત્રમાં એક ખીજ વાવ્યાથી તેમાંથી 
તેવીજ જાતના અેંકડો ખીજ તલેચાર થાચ છે, તેજ પ્રમાણે 


હદ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીત8* 


સ્રા શરીરમાં પણુ એક વિચાર-સારેો ફે ખરાખ દાખલ 

કરવામાં આવે તો અસુક સુદતે શર્‌ૃઆતના વિચાર 

જેવાજ ને*કડો વિચાર ઉત્્યઘ્ત થાય છે. એક સારૂ 

ઔજ ક્ષેત્રને આખાદ કરે છે તેમન એક સટૂવિચાર-- 

સદવતન મતુષ્યને દેવ ખનાવે છે. જેમ એક ખરાખ 
અક 


ઔજ ક્ષેત્રમાં કાંટા ઉત્પજ્ન કરે છે તેમ એક ખરાખળ 
વિચાર ફોઈકે વખતે માણુસને દૈત્ય જેવો! બનાવી સકે છે. 


એક સાટીના-જસીનના ટુકડાની ઉતજ્તતિ કરવા 
પર-ખેતી સુધારવાપર હાલની પ્રજા ઘણે પેસા ખર્ચી 
સહેનત ફરે છે; ન્યારે મડઝુષ્ય શરીર રૂપ ઉત્તમ 
ક્ષેત્રને સુધારવા, ચોગ્ય કેળવણીની ખાસીને અભાવે, 
સતુષ્યા અવનતિ પામતા જાય છે. સદ્ભાગ્યે આપણા 
પુણ્યશ્લોક રૂષિસ્રુનિઆએ સતુષ્ય શરીરની-મતુષ્ય 
સ્વભાવની ખરી કીંમત આંકી હતી અને તે ખેવીને 
સર્વોનત્તમ ખનાવવા તેમણે મહાન પ્રયત્ન કર્યા હતા. 
ભગવદ્ગીતા એ આ દિશામાં થયેલ ભગીરથ પ્રયત્નનેઃ 


જક. 


એક અપ્રતિમ તથા ઉત્તમ નરને! છે. 


જેમ એક ' ખેતરને સુધારવું હોચ તો પહેલા 
જમીનની મગદુર (0૦૧૫4 ૦ ધો.૦0 501) નયી 
કરવામાં આવે છે. પછીથી ખેતરને ધીમે ધીસે ખેડી, 


વિજ્ઞાન--એકમાંથી અનેક. લ્ડ 


* ખાતર' ભરી તેમાં ઉત્તમ ખી વાવવામાં આવે છે, 


ત્યાર ખાદ ખેતરની આજીખાજુ વાડ કરવામાં આવે છે. 
આ પ્રમાણે જે અસુક માણસે સુધરવુ' હોય--ઉન્નતિને 
પામવુ* હોય તો તેગ પણુ પાતાના શરીરની “સવે ” 
(507૦7) આંકણી કરવી પડશે. પોતાનું-પોતાના 
સ્વભાવનું આત્મ નિરીક્ષણુ કરી, તેમાં કઈ ખામી છે 
તે સમજી તે ખામી ષુરી કરવા પ્રયત્ન કરવા પડશે. 
ગીતાજીમાં ક્ષેત્રના તત્વોની જે ગણુત્રી કરવામાં આવેલી 
છે તે આ હેતુથી કરવામાં આવેલી છે, આપણુને શઆત્મ 
વિકાસ માટે (3817 0૫૩1૦૪૧૫૦૧) બ્યવહાર્‌ સૂચના 
(શ્યવ્મવ્તા પાતધ્ડ 2) આપવામાં આવી છે. 
ઝેવળ ધામિક દ્રષ્ટિથી-તત્વની દ્રષ્ટિથી આ તત્વોનુ 
સાન જેટલુ' અગત્યનું છે, તે કરતાં પણુ વ્યવહારિક અને 
સામાજીકદ્રષ્ટિથી શઆ સ્તાન ઘણું વધારે અગાત્યતું છે. 
શારીરિક વિકાસ (ગપડાવ્ઢા ૦૫ાંદપનટ) માટે આપણુતે 
“ઝુરાપ” ફે “અસેરિકા”ના લેખકોને સુછવાની અગત્ય 
રહેતી નથી. આચ* રૂષિસુનિઓ આ વિદ્યામાં નિષ્ણાત 
(2007૬) હતા. તેમણું આ હિશ્ઞામાં આપેલ સૂચના 
સાદી, સરળ, વ્યવહાર અને હિ'ટની આબોહવાને 
અતુકુળ આવે તેવી છે. ભગવદ્‌ગીતામાં આ સૂચનાઓ 
આપેલી છે.. એક ખ્રહ્ટા-લત્વમાંથી* આ, આખુ .અનેકુ: 


છ 


૯૮ શ્રોમદૂભગવદ્‌ગીતા, 

વક્તુવાછ' જગત ફેમ ઉત્પન્ન થયુ, તેતું જ્ઞાન તેજ 
આપણી સામાજીક, રાજકીય અતે આંથક ઉન્નતિવું, 
એક અગત્યનું, ઉત્તમ અતે અદ્રિતીય સાધન છે. આ 
સ્રાન આપણા આરેગ્ય શાસ્ત્રના ષણ્‌ પાચે। છે. 





પ્રકરણુ ૬ ડું. 


વિજ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેકે. 


પ્રકુતિ પુરૂષ વિવેક એ આ જગતના તમામ 
પરદાથનેો એક મહાન વિભાગ છે, આ વિભાગ એક 
અઝુક દ્રિ ખિ'ડુથી પાડવામાં આવ્ચે! છે. જગતની 
પરિસ્થિતિજ એવી છે કે આખી જગતતું ખારીકાઈથી 
નિરીક્ષણુ કરનારને આ પ્રક્ષનો ઉફેલ કેરવાવી જરૂર 
પડે છે, હિ'દુ ધર્મમાંજ પ્રકૃતિ સુર્ષ-જડ ચૈતન્યનો 
વિચાર કરવામાં આવ્યો! છે તેસ નથી, રુનિયાના ૬રેક 
તત્વવેત્તાને આ વિચાર સૂઝચે। છે, દરેક તત્વવેતાએ, 
જીદી જુદી પદ્ધતિથી, જીદ્ટા જીદા શખ્ટમાં પ્રષૃતિ 
પુર્ષનતો સીધો અમર આડેક્તરી રીતે વિચાર કચેર છે. 
અન્ય દેશ કરતા હિંદુસ્તાનમાં આ ખાખતતે। વિચાર 
ખહું ખારિકાોઈથી કરવામાં આવ્યો છે. જે શાસ્માં 


વિગ્ઞાન-પ્રમૃતિ પુરષ વિવેક ટક 


આ ખાખતનો વિચાર .કરવામાં આવ્યો છે તે શાજ્ઝતું 
નાસ “ સાંખ્ય ” શાસ્ર-સાંખ્ય.દશન છે. ભગવદગીતામાં 
પ્રકૃતિ સુરૃષતો જે વિચાર કરવામાં આવ્યે છે તે સાંખ્ય 
દર્શનના અસુક'ભ.ગ જેવોજ છે; પરતુ સાંખ્ય સિદ્ધાં- 
તમાં જે ત્રુટીએ ( 3100૫ ૦૦૪ ) હતી, તે ભગ- 
વદ્‌ગીતામાં ટૂર કરવામાં આવેલ છે. આ કારણુતે લઇને 
સાંખ્ય દર્શનના અ'તિમ સિદ્ધાંતમાં તથા ભગવદ્‌ગીતાના 
પ્રકૃતિ સુરૂષવાટમાં સહેજ તક્‌ાવત છે. 


એક મડાન પ્રતાપી રાળ અગર વ્યડિતતું ચિત્ર 


તમારી માનસિક આંખ પારે ખડુ' કરે. તે હેરે છે; 
કરે છે, ખોલે છે, રમે છે-તમામ કિયા કરે છે. તે 


ખીમાર થાય છે. મૃત્યુની પશ્રારીએ પડે છે. તેની તમામ 
કિયા શિથ્ીલ થષ ન્ય છે-મ'ઠ પડી જાય છે. થોડી 
તારમાંજ તે હાથ પગ હલાવી શકતા નથી. બોલાવે 
તો! બોલી શકતા હતા, સ્ત્રી પુત્ર કલત્ર સવ વિલાપઃ 
કરે છે તેતે આશ્ચાસન આપતા નથી. તેની પહેલાની 
સ્થિતિ તથા હાકની સ્થિતિમાં' શે। તફાવત છે? લેકે 
કહે છે ફે તે શુજરી ગયા-્દેવલોક પાસ્યા-તેમનેો 
સ્વગ'વાસ થચે1, ગુજરી, જવાથી શું ચાલ્ઝું ગગ્ુ' ? 
આખુ શરીર તે! શર્ફી છે તો દેવલેકત્તે શું પાસ્મુ' ? 


૧૮૦ શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા? 


સ્વગવાસ ફેનેો થચે! ? આ રાજાના હાથ, પયગ, શરીર 
વિગેરે જેવુ' હતું તેવુ' અને તેવુ'જ અત્યારે પણુ છે, 
શરીરના વજનમાં પણુ ક'ઈ 'ખાસ તફાવત પડચ્‌ા નથી, 
પહેલાના જેવાજ તેના હાથ છે પર'તુ તે હાલતા 
ચાલતા નથી, પગ ષણુ તેવાજ છે પરતુ તે ફરી શક્તા 
નથી. માથુ' પણુ તેજ છે પણુ હુવે તેનપ્થી સારાસારનો 
વિચ।૨ થઈ શકતે નથી. આંખો પણુ તેજ છે પર'તુ 
તેનાથી જેઈ શકાતું નથી. ખરેજ મૃત પામેલ શરીશ્માં 
ખઅધુ'જ પાડેલાં જેવુ'જ છે ખરં; પરતુ શરીરના તમામ 
અવચવને ચલાવનાર-ગતિમાં સુક્નાર-ચૈતના શક્તિ- 
ચૈતન્ય હતું તે હવે જણાતું નથી. આ પ્રમાણે મનુષ્યનું 
સ્ૃત્યું થતાં તેનો ભૌતિક દેડ ( 2179ડાવ્ા 00તં? ) 
અખ'ડ રહે છે, છતાં તેની ચૈતન્ય શડિત (સધા) 
અદશ્ય થઈ નાય છે, મરણુ સમચે પણુ કાયમ રહેતા 
તથા અદક્ય થતાં તત્વાતું બીન અને સહેજ ખહોળા 
શખ્ટમાં વણુત કરીએ-નામ આપીએ છે તો તેના 
જડ અને ચૈતન્ય ( ત્તાદધટદ તરત ૬૩૪૬ ) દેહ અને 
આત્માં (3300૪ કવ ૨૦૫1), ક્ષર અતે અક્ષર, 
(10૦3૬૫૦૫06 વ્વત્તર્ત 14તંકકપતપલરઘંઈક ) પફૃતિ તથા 
જુરૂષ એવા નામ આપીએ તો પણ ચાલી શાકે. 


મતુષ્યના જીવનને જે સિદ્ધાંત લાશુ ષડે છે તે 
પક્ષુ; પક્લી, વનસ્પતિ" અને ખનિજ વગમાં પણુ લાશું 


વિસ્તાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક, ૧૦૧ 


પડે છે. સણિનાો નિયમજ એવે છે કે એક્લુ' જડ 
અગર ચૈતન્ય રહી શક્તું નથી-વ્યડ્ત થઈ શકતું નથી. 
આ કારણ્‌થી જડ તથા ચૈતન્યના ૬૨૩% જગ્યાએ 
સહકાર અને સહચોાગનજ હોય છે. આ નિયમ સપણ 
કરવા સાંખ્ય ટદશનમાં અ'ધપ'ગુનું એક હાસ્ય રસવાળી* 
પણુ ખર્‌ાખર ખ'ધ ખેસતું ઉદદાહરણુ છે. આંધળો માણસ 
ચાલી શકે છે પણ્‌ તે નઈ શકે નહિ તેથી તેને 
વ્યવહાર નભી શકે નહિ. પ“ગુ-લુલે! માણસ નેતેઇ શકે 
પણુ તે ચાલી શકે નહિ તેથી તે ખટુ ઉપચેો।ગી નથી. 
જુદા જુદા હોય તે બ'સ્તે નિરૂષચેગી છે; પરતુ તે 
અન્તેનો સહકાર થાય-લુક્ષે માણુસ આંધળાની 'ખાંધ 
પર ખેસે આંધળે ચાલવા માંડે અને લકો માગદશક 
થાય તો ખ”ન્તે કાય કરી શકે છે. પ્રકૃતિ સુર્ષતું પણુ 
અ'ધપ'ગુ જેવુ* છે. જડ તથા ચૈતન્યનેો-પ્રકૃતિ સુરૂષને 
સ'ચેો!ગ તથા સહકાર થાય તોજ સ્ટૃષ્ટિ ચાલી શફે' છે? 
“આ કારણુતે લઇને જગતની દરેક વસ્તુમાં પ્રકુતિ તથા 
સુર્ષતેા સહેચેોગ તથા_ સહકાર છે. આ પ્રમાણે જગ- 
તના વ્યવહારમાં “મણ પ્રકૃતિ તથા સુરૂષ તત્વ એઓળ- 
ખવું* તે . અગત્યકષુ' છે. દરેક “તત્વની ખાસીયત 
( 2૦૦૫11૦૩ ) જારી જુદી છે દૃર્દેક તત્વ આપલુને 


# 
# 


જરી, જુદી રીતે અસર કહે છે વ ફારસી તે ખ”ન્ને 


ક * 


# 
૧તર૨્‌ * શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


તત્વ પર--પ્રકૃતિ યુર્ષ તત્વ પર કાણુ મેળષવેો હોાય- 
ચુરૂષાત્તમ થવુ હાય તો તે બને તત્વની એળ'ખાણુ- 


ખ'ન્ને તત્વનો વિવેક ( ૉડલતતાપ&0૦॥ ) શર્ઓત- 
માંજ કરવાની જરૂર છે. 


પ્રકૃતિ તત્વ તથા પુરૂષ તત્વ એટલુ તે! ઓતપ્રોત 
થઈ ગઝુ' છે કે વ્યવહારમાં ( 10 ૦૪૦૦૪ તં&% 140 ) 
એક તત્વને બીના તત્વથી જુદુ' પાય્વુ' તે સુશ્કેલ 
છે-લગભગ અસ'ભવિત છે. પાણીમાં “ હાઇડ્રાજન ” 
તથા “એકસીજન” અન્તે વાયુ અસુક પ્રમાણમાં 
છે. પરતુ તેમને જુદા પાડવા તે સહેલુ નથી. પ્રકૃતિ 
સુરૂષના સ'બ'ધમાં યણુ આ પમાણે છે. 

વિજ્ઞાનનો સહજ "પણુ અભ્યાસ કર્ચૌચ હશે તે 
જાણી શકરો કે વિદ્યુત શક્તિ ( 81૦૮૫ તાદ] ) એ એક 
જીડ્ુ'જ તત્વ, જુદીજ શક્તિ છે. વિદ્યુત શડ્િતિ ઘણીજ 
ચમત્કારી છે. તે ઘણું કાર્ય કરી શઝે છે; છતાં તેને 
વ્યડ્ત થવાને માટે-તૈને દુર લઇ જવાને સાટે ત્રૉખાના 
તારની જરૂર છે. ત્રાંબામાં ક'ઈ પણુ શડ્િતિ નથી. આ 
ધાતુ કેડત સાશૈ વિદ્યુત ધાંહક (૪૦૦0 ૪૦૩ ૫ળ૦-) 
છે. આ પ્રમાણે સિદ્ધાંતની દ્રષિથી ત્રાંણ્ુ તથા વીજળી 
તદન જ્જુદા જુદા તત્વ હોવા છતા, આપણે વ્યવહારમાં 
ન્તેઈએ છીએ કે ત્રૉખુ તથા યિજ્યુત (3૦દાઈટ તાળ કેઇઇ 


વિગ્ાન-મરમૃતિ પુરૂષ !વવેકેઃ? ૧૦૩ 


ગવા તો મળી ગયેલા છે કે એકને બીજથી જુદા 
પાડવાતું ખની શકતું નથી. જેમ વિદ્યુતના પ્રવાડુ સિવાય 
ત્રાંબાના તારની કશી કીંમત નથી, તેમજ ત્રાંબા અગર 
તેવીજ ધાતુના ખીન્ત તાર રિવાય ( €૦૫વપલદપજ 
ૃાઇતૉદ્ ) વિદ્યુતતા પ્રવાહના ઉપચોાગ કરી શકાતો 
નથી. સુર્ષ અતે પ્રષૃતિતુ' પણ તેજ પ્રમાણે છે. સુરૃષ 
તત્વમાં વિવ્યુતના જેટલી મહાન શક્તિ છે ખરી પરતુ 
પ્રકૃતિ તત્વ શિવાય તે શડ્િતિ મનુષ્યના ઉપચોગમાં- 
સૃષ્ટિ નિર્વાહના ઉપવ્રોગમાં શઆવી શક્તી નથી. જેમ 
ત્રાંબાના તારની શુદ્ધિથી વિદ્રુત પ્રવાહ સહેલાઈથી 
વડન કરી શકાય છે; તેજ પ્રમાણે પ્રકૃતિની જુદ્ધિથી- 
શારીરિકે શુદ્ટિથી સુર્ષનો પ્રકાશ-આત્માને ઉજાસ જલટી 
ક્ેલાવી શક્ઠાય છે. સુરૂષને વ્યક્ત થવામાં પ્રકૃતિ અગ- 
ત્યતું સાધન છે. પ્રકૃતિની જીદ્ધિથી પુર્ષતા દિવ્ય 
પ્રકાશતું વડુન થાય છે. દરેક ધર્મ'માં પ્રકૃતિની શુદ્ધિના 
પર ભાર દઈ આગ્રહ કરવામાં આવ્યે! હોય તે! તેનું 
કારણ ઉપર જણાવવામાં આવ્યુ તેજ છે.. 

પ્રકૃતિ સુર્ષ વિવેક એ પણુ એક દ્રછિબિ'કુ 


( &ત૪ીઇ ૦? 9800) છે. પહેલાં જણાવેલુ' છે કે 
જગતતું નિરીક્ષણ ઘણાજ દ્રષ્િબિ'ટુથી થાય છે; પ્રતિ 


૧૦૪  ક- શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા. .. 


તથા પુરૂષનો વિચાર એ ઘણુંજ અમ્રયતું દ્રષ્િળિ'ટુ 
છે, સૃણિતા ( ૦૪૦&૦ળ ) પદાર્થોના વર્ગીકરણ ( તેઠકડાં- ' 
દીવ્કર્ઘ0ળ ) કરવામાં આવે તો પ્રકૃત્તિ વર્ગ તથા પુરૂષ 
વર્ગ" (1૫0 કત્તર્વ ઇઝાંદાંદ ) જડ અને. ચૈતન્ય . એ 
ષણુ એક સોટો અને અગત્યનો વિભાગ થાય. જ્ાન- 
ચોગનો અભ્યાસી એ શાસ્ત્રીય દ્રષ્ટિથી ચૃષ્ટિતું નિરીક્ષણ ' 
કરનાર સુસાક્‌ર છે. શર્‌આતમાંજ ને તે પ્રયુતિ _ડુરૂષના 
નામ તથા વર્ગની પાછળ રડેલ સત્ય સમજે તો ;તેને 
આગળ જતાં ઘણીજ એઇછી અગવડ પડશે. સુર્ષ તથા 
પ્રકૃતિતું સ'ગીન સ્તાન સ'પાટન કરનાર અભ્યાસી ટુક 
સમયમાં અને સહેલાઇથી તે ખ'ન્ને તત્વો પર કાણુ 


મેળવી, સુર્ષાત્તમને પામી શકે છે. 


પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક એ ખહું અગત્યનો વિષય 
હોવાથી, ભગવદગીતા જેવા નાના ગ્ર'થમાં પણું તેનુ' 
પ્રમાણમાં 'લ'માણુથી વણૂન-' કરવામાં આવ્યુ' છે. આ 
વિષય ઘણેાજ ગૂઢ હે હોવાથી, શાસ્રીચ અને પોરિભાષિક 
શખ્દો ખાજુ “પર રખી, સામાન્ય મતુષ્ય પણું સડે" 
લાઈથી સમજી. શફે કેન્સમજી. તે તત્લો પર, કાખુ મેળ- 
વવાની શક્તિ .ધરાવી શકે તેટલા માટે ભંગવાન વેદ 
વ્યાસે ખહું ડું મહેનત . ડલીધી . છે. ક 


વિજ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક, ૧૦૫ 


પાંશ્રમતા ઘણાખરા દેશોમાં અત્યારે હિ'ટુ ધમ 
શાસ્રાના અભ્યાસ થાય છે. અન્ય દરેક દશતશાસ્તર 
( 3010015 ૦ 110૫છુદ ) કરતાં સાંખ્ય દર્શનતે-પ્રકૃત્તિ 
પુરષ વિવેક શાસ્તતો અભ્યાસ પાંશ્વમમાં પણુ ખણુજ 
આવકારદાયક નિવડચે। છે, ભમવાન કપિલ સુનિ પ્રણિત 
સાંખ્ય શાસ્ત્રમાં જેવી તત્વગણુતા ( ૦૧૫૫૧૧90101 ૦? 
છાંઊ110113 ) છે તેવી તત્વગણુનતા હિ'દુ ધર્મમાં પણુ 
ખીજે ભાગ્યેજ મળી આવે છે. યૃષિતો કોયઝે ઉકેલ- 
વાને માટે-ડુઃખતી બત્ય'ત નિવૃત ફરવા માટે- 
લોકમાં સુખી થઈ પરલેકકમાં મોક્ષ મેળવવા માટે 
સાંખ્યના જેવું ઉત્તમ જ્ઞાન નથી. શ્રા કારણુને લઇને 
ચુર્ષ તથ્રા પ્રકૃતિ એ તત્ત શું છે, તેની શું શું ખાસી-' 
યત છે, સ્ણ્િના વિકાસમાં-મતુષ્યની ઉજ્ઞતિમાં એ 
તત્વ કેટલે! તથા કેવો કાળા આપે છે, તે શરૂઆતમાં 
સમજવાની જર્‌ર છે. યુર્ષ અને પ્રકૃતિ એ બે તત્વ- 
માંથી પ્રકૃતિ તત્વતા ઘણા જુદા જુદા પેટા વિભાગ 
પાડવામાં આવ્યા છે. [પ્રકૃતિના પેટા વિભાગની ખટ- 
પટમાં પડતા પહેલાં પુરૂષ તત્તે સ'મ'ધે શ્રીમદ ભગવદ 
ગીતામાં શું કહ્યું છે તે તરફ દ્રછિ નાંખી, પાછળથી 
પ્રકૃતિ તત્વતો વિચાર કરવો તે વધારે સારં અને 
સગવડ ભરેલુ' જણાય છે. : 


જક 


૬૦૬ શ્રીમટ્ભગવદ્દગીલ# 


પુરૂષ તત્વને! વિશ્ચાર કરનારે, ભગવદ્‌ગીતા વાંચતા 
એક હેક્ીકત સ્યાનમાં રાખવાની છે. ભગવદ્‌ગીતામાં 
પુસ્ષ અને વુસ્ષૉત્તત એવા ખે શબ્દ આવે છે. 
બન્ને શખ્ઠ જુદા જુદા છે અને જુદા જુદા તત્વના 
વાચક છે, ભગવદ્‌ગીતામાં આ શખ્દનો ખહુ ચોકસાઈથી 
ઉપચે!ગ થચેલેો જણાતે નથી; છતાં પુરૂષ - તથા' 
પુર્ષાત્તમનો ખરો અથ સમજાયા ખાદ આ ગુ'ચવણુ 
રહે તેમ નથી, 


પુરૂષોત્તમ એ શબ્ટ ભગવાન વ્યાસે ખાસ કરીને 
શોષી કાઢેલો હોય તેવો છે. આવો શખ્ઠ-આવુ* તત્વ 
શોધી કાઢવાની ખાસ જરૃર પડેલી જણાય છે. સાંખ્ય 
શાસ્ત્રની તત્વ ગણુના (50013818005 ૦04 612810 લ1003) 
એ સર્વૌપરી છે અને ખધાએ સ્વિકારી છે; પર'તુ ઇશ્વર 
સ'ભ'ધે (1તણ્& ઈ ૬૦૦) સાંખ્યના વિચ્વાર ખુદ 
ડિ'ડુસ્તાનમાં પણુ એટલા આવકારદાયક નિવડચયા નેથી. 
ઇશ્વર સ'ધે સાંખ્ય શાસ્ત્રમાં જે ખામી હેલી-સુર્ષની 
પણુ .આગળ ફેઇ શક્તિ-દૈવી શક્તિ-ઘશ્વર હોવા 
જોઇએ “એવી -સામાન્ચ. અને .પ્રચ્રલિલ 'ભાવત્તાનેસ'સે- 
ષવા તથા આ સ'બ'ધે સાંખ્યની” ખામી 'દુર કરવા 
પુસ્ષોત્તત એ શબ્દ ચોજએલ જણાય છે. 


વિજ્ઞાન-પરકૃતિ પુરૂષ વિવેક-ક ૧૦૭ 


અ 


સાંબ્ય શાસ્ત્રમાં જે પુરૂષ તત્વ વણ'વેલ છે 
તત્વ અસૂત' ( 80741055 ) ચોષ્કસ શઆકાર વગરનુ” 
છે. આ ઝુર્ષ તત્વ સર્વા શક્તિનુ' ઉત્પત્તિ સ્થાન 
(000૫1 ર 21 11) છે. પ્રકૃતિ તત્વ પણુ 
તેવુ'જ ભમૂ્ત" છે. આ પ્રમાણે મે બારીક અને અમૃત” 
તત્વ -એક ખીન્ત સાથે સેળભેળ થાય તેને એળખવા- 
પર્ખવા ફેવી રીતે? આ શકાતો નિર્ણય ભગવદ 
ગૌતામાં ભગવાન શ્રીકૃષ્સ્‌ પોતેજ કર્ચ છે, 
મૂતપ્રરુતિમોલ્ ત્ર ચે વિરનીસિ તે પરમ્‌ 1૬2-૨૪2 
ક્ષેત્ર તથા ક્ષેત્રસસે!-પ્રકૃતિ સુર્ષનો વિવેક ભૌતિક 
ચક્નુથી (1% ૦૪૦) નહ્ડિ-ચર્મ ચક્ષુથી નહિ. 
પણુ જ્ઞાન ચક્ષુથી (199૯ ૦ 1:10૫૯0ંછુટ ) કરવાને છે. 
પ્રકૃતિ તથા પુર્ષની ઉત્પત્તિ ચ'બ'થમાં કહેતાં 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ કહે છે કેઃ-- 
ત્રજાસ પુર્વ ચેત સિટ્વસારી ડમાાવિ। જ 
સિક્સ સુના વિર વ્ઞાસસમવાન 1૬૨-૬૪૨ 
પ્રકૃતિ તથા પુરૂષ, એ ખ”તે તત્વો અનાદિ 
(1ઠઠા39ળછા૦ડડ ) છે. જે છે વિકાર ( લૌસળઇુટ- 
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૬006 ડિવ્ક11૦0 ) થાય છે, તથા જે જે ગુણુ ( વૃપદ1- 
દ1૯5૭, €188₹80૫0113 ૯5 ) દખાય છે તે સઘળા ગ્રકૃતિતું 
કાર્ય" છે-પ્રકૃતિમાંથી ઉદ્ભવે છે. 


પ્રકૃતિ તથા ચુરૂષ બ'ન્ને અનાદિ તો છે;* છતાં 

કાચ પ્રસ ( કાવ ૦ દ્ર, 8૦000 04 3110 

દાંબા1ંત) કેરફાર છે. આ કારણુને લઇને આ, બે 

તત્વમાંથી દરેકતુ' કાર્યક્ષેત્ર નકકી કરવુ'-કાયક્ષેત્રવું, સાન 

મેળવવુ' તે પણુ જરૂરતુ' છે. આ સ'બ'ધમાં ગીતાજીમાં 

કહ્યુ' છે કેઃ-- 

અર્ચજાસ્ળવત્વે દેબુઃ પણાસિરવતે *: 

પુસ્વઃ ભુલરુઃ લાનાં મોવજત્વે કેયુક્ચ્યતે ॥૨૨-૨૦॥ 

કાય“-શરીર ( છ0તં? ) તથા કેરણુ-તેર ઇદ્રિચોઃના, 

“પાચ જ્તાને'દ્રિય, પાંચ કમે'[દ્રય,- તથા મન, બુદ્ધિ તથા 


િત્ત-( 3છ1૧5૦ 9૦૫છુહાળડ ] ક્તૌપણામાં ( €૯૬&&દખ્ક- 
13055 ) પ્રકૃત્તિ હેતુ ( €ઢ૫૩૦; 1ત્તડદલ્પતાલાદ ) છે. 


પ્રકૃતિ તત્વમાંથી શરીર તથા જુટ્ટી જીટી ઇંદ્રિયો ઉત્પન્ન 
શ્રાય છે. જેવા પ્રકારની માણુસની પ્રકૃતિ તેવા પ્રકારનું 
સેને શરીર તથા તેવા પ્રકારની ઇદ્રિચા આવી મળે છે. 
સફુૃવિની ઉત્ટૃષ્ટતા ઉપર શરીર તથા ઇંદ્રિયોની ઉત્તમ- 
તાનો આધાર છે. આ પ્રકૃતિના કાય ક્ષેત્રનુ' વર્ણન થયુ. 


વિસ્તાન-પ્રકૃતિ પુર્ષ વિવેક વૃવ્ક્‌ 


પુરૂષના કાય'ક્ષેત્ર તરષ્ર આવતા ઉપરના શ્ક્ષોકમાં 
કલ્યું છે કે સુખ ફુ:ખ ભોગવવામાં (10 ૦૪૦1101 પજ 
૩1૯85૫૪૪ «તં ૪81) પુર્ષ તત્વ હેતુરૂપ થાય છે. 
પ્રકૃતિ જડ (14105૩) હોવાથી તેને સુખ ડુઃખની: 
લાગણીની અસર થતી નથી. સુર્ષ એ જીવ'ત તત્વ. 
(૦0૬૦ કોં૦ત૦ત) હોવાથી, પારખ્ધ ગતુસાસ 
સુખ દુ:ખ પ્રાપ્ત થાય તે સુર્ષ ભોગવે છે. પુરષ 
તત્વની હાજરીને લઈતે સાણુસને-પ્રાણીઓને સુખદ 
દુઃખનો અતુભવ થાય છે. વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં પુરૃષ: 
તો મૂક્ત ઉપદ્રણા (36૦૮, 5;0૦૬૭૫૦૫) છે. તેને સુખ: 
દુઃખ હોય નહે છતાં તે સુખમ દુખને ભોક્તા કયણ 
અર્યઃમાં હોઈ શકે તે નીચેના સ્લોકમાં જણાન્યુ' છે.. 
તે સ્લષોકમાં કહ્યુ' છે ફેઃ-- 
પુસ્વઃ વ્ર્સાસસ્તાઈ રિ સુરે વણુસિત્ાન્સુળાન્‌ 1 
જારળ રસુળલસોડસ્ય સરઝયોનસિગસ્મઝુ ॥ ૨૬ ॥ 
સુખ તથા ડુઃખ ઉડ્ભવવાતુ' ૩ારણુ, શું. છે, તે 
ઉપરના ક્લેડ્માં જણાનવ્યુ' છે. સુખ ડુ?મ એ પ્રકૃતિ-- 
ના ગુણમાંથી ઉત્પન્ન થાંચ' છે. -આ સુખઃ દુઃખને! 
અનુભવ પ્રકૃતિમાં રહીને સુરૂષ કરે છે.. 


ક 
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ઉપરતા ડ્લેકતુ' ખીજી' ચરણુ ખુ ઉપષ્ેગી 
છે. દુનિયાના દરેક ધ્સ'સાં જે સત્યની શેાધ કરવામાં 
આવી છે; અતે જે સત્ય અન્ય દેશના ધાસિકિ નેતા 
સેછાવી શક્યા નથી તે મહાન સત્ય આ ચરણમાં 
સમાચેલુ છે. હાથના સમયમાં પક્ષિસના દેશોમાં. 
વિસ્તાન (ડત) ઘણુ આગળ વષ્રેુ' છે. એક 
કીડીથી તે મહાન ગ્રહુની ગતિ ગણિત શાસ્ત્રની પદ્ધ- 
તિથી નડકી કરવામાં આવી છે; છતાં મતુષ્ય પૉતે 
પોતાને ઉચ્ચ દીશામાં ફેમ લઈ જઈ શકે તેને 
અહુ ખારીકાઈથી અગર પદ્ધતિસર વિશ્વાર થયાતુ' 
જણાતુ' નથી. 


જે દેશો અગર જે ધમ” સુતજન્મમાં ન માતે, 

સે દેશ અગર તે ધર્મમાં આ અસૂલ્ય સિદ્ધાંત નજ 
'હાઈ શકે. સહરાના રણુમાં ન'ઢત વનતુ' સુકોસળ 
ન કજ ક રૂ.૬ શ નય પે 

સુષ્ય કયાંથી ઉગે ? ષર'તુ જે પર્સા સુનર્જન્મમાં માને 
છે તેને માટે આ સ્લોક અમૂક્ય છે. આ જન્મમાં 
સુખી થવુ" તે તો' ડીક છે પરતુ ભવિષ્યસાં પણુ-આ 
સેહનો નાશ થયા ખાદ ખીજ જન્મમાં પણુ સાણુસે 
ઉત્તમજન્મ લેવો હોાય-આદઢશષ જીવન ગુજારવુ 
સાચ તો શું કરવુ'? ભાવ જન્મ કોઈ અસુક સિદ્ધાં- 
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તને અતુસરીને થતો હોય તે તે સિદ્ધાંત કયો હશે ? 
તા અગત્યના પ્રશ્નને ઉપરના ડ્લોઈકના ખીજા ચ્રરણમાં 
જવાખ છે, તે ચરણમાં કહ્યું છે છે કે સારા તથા 
નરસા જન્મનો આધાર ગુણુસ'ગ ( ક ઇધર્લપ્ર011 ૬૦ 
ઉૃપ્થંધંકડ)-સત્વ, રજસ, તમસ એ ત્રણ ગુણુના આ! 
સ'ગ-(&#8૮001) પરજ આધાર રહે છે. આ ઉપર- 
થી જણાશે કે પ્રકૃતિ સુરૂષનો વિવેક તે કેવળ ખુદ્ધિ 
વાદ (1108801395લ્ઢાં ઉંડલપડડાંબઇ) નથી; પર'તુ તેને 
વ્યવહાર ઉપચાગ છે. પ્રકૃતિ. સુરૂષનો વિવેક તે ભાવિ 
જન્મમાં ઉત્તમ જન્મ લેવાની અચુક ચાવી છે. 


ભાવિ જન્મ કયા સિદ્ધાંતને આધારે થાય છે 
તે સિદ્ધાંતવું માણસ કેવી રીતે પાલન કરી શકે 
પોતાના આધુનીક જીવત પરથી ભવિષ્યમાં કેવે 
જન્મ થશે? ભાવિ જન્મ ઈચ્છિત સ્થાનમાં અગર 
ઈચ્છિત વાતાવરણમાં લેવાની માણસને ઈશ્છા હોય 
તેવા માણુસે પોતાતુ' અ!ધુનિક જીવન કેવી રીતે 
નિયત્રિત કરવુ' તે બાખતની શાસ્ત્રીય (5010111410) 
વ્યવહાર્‌ (છલ) અને અકસીર (૭000801005) 
સુચના, શ્રીમદ ભગવટ્ટગીતામાં આપવામાં આવી છે. 
જગતના ધમ ગ્રશ્રોમાં ભગવદ્ગીતા એક અદ્વિતિય. 


કઝ ૨ 


ની 
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પુસ્તક હોય તો તેડુ-આ પણુ એક ફારણુ છે. આ 
દ્રષિથી ભગવદગીતા વાંચી, તે પ્રમાંતે જીવન શુજાર- 
નાર્‌ માણુસ (પતિત્ત વેડ ઊડ ૦૪ ૬પ્૦૫) પોતાના ભાવિ 
નો-પાતાના ગહેનો પોતેજ નિયામક થાય છે. 


પ્રકૃતિ તથા સુર્ષતાો આવો ઘટ્ટ સખ'ધ છે, 
પુરૂષના કાયશ્ષેત્રરું વિશેષ સ્પષ્ટીકરણુ ફરવા આગળ 
જણાવવામાં આગ્યુ' છે ફેઃ-- 
ઝવદ્વ્ડાઝુમતા સ મત મોર સહેત્વદ । 
પર્વાસ્મોતિ ત્વાવ્યુસ્ત્તે ફેહેડસ્મિન્યુક્વઃ ૫ર॥૨૨॥ 
પુરૂષ ઉપદ્રણા, (50૩૪૦૪૪1૩0૪) અત્તુર્મતા (હાન 
પાં), ભર્તા (30૪000₹૦#), અને મહેશ્વર (0॥0]- 
૦39% ) તથા પરમાત્મા (0#છ 1.074) છે, આ દેડમાં- 
શરીરમાં (ત ઘડ [19310 ૫૦૦) ગુર્ષ એ 
સર્વાયરી (ઊીછ1૦૩૬ 31ઈ6છે છે. આ પ્રમાણેનુ' કાય 
ક્ષેત્ર દર્શાવવામાં આવ્યુ છે. _ 


ચુર્ષ તત્વની એળખાણુ થયા ખાદ, પ્રકૃતિ 
તત્તની પણુ સહજ પીછાન કરાવવાની જરર છે. પ્રકૃતિ 
ત્તેજ સવ જગતૂની ઉત્યત્તિતુ' સુખ્ય કારણુ છે. આ 
સિદ્ધાંત ગીતાસાં પણ કડેક્ષો છે. જ્ગતૂની ઉત્પત્તિ 


ત્રિજ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક* ૧૨૩ 


તથા લચતુ” સ્વરૃપ અનને સમવ્તવતા ભગવાન 
શ્રીકૃષ્ણ કહૈ છે કેઃ-- 
સવખૃતાનિ તેતેએ વ્રિ ચાંતિ સઘમિજાન્‌ । 
જરપશ્યે ખુતસ્તસાસિ જરાત સિચુઝાન્વદમ્‌ 1૦-૭1 
કલ્પના ક્ષયમાં-સ્ષિના લય સસમચે સર્વા ભૂત 
ગ્રાણીએને નાશ થાય છે-સર્વ ભૂત પ્રાણી પ્રકૃતિમાં 
વિલીન થઈ ન્તય છે. કલ્પની શરૃઆતમાં-જહ્િની 
હત્યત્તિ સમચે ( ૬૯8૫૦ પંત્તલ ) ગ્રમૃતિસાંથી સવે 
પ્રાણી ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે પ્રકૃતિ તે સર્વ 


ભૂનપ્રાણીનું આદિ કારણુ છે. જગતૂમાં જે ક*ઈ ચિત્ર 
વિચિત્રતા જણાય છે તે પ્રકૃતિને લઇનેજ છે. 


સાંખખ્ય દર્શનમાં પ્રદુતિનઓ વિષય શાસ્ીય પદ્ટ- 
નન 

તિથી ચલે! છે. ભગવદ્દગીતામાં તે તેટલે! પદ્ધતિસર 
ચર્ચાચ્રો નથી. ભગવદ્રગીતામાં પ્રકૃતિના અઠ વિભાગ 
પાડવામાં આવ્યા છે. અઃ ઉપરાંત પ્રકૃતિનો એક આરા 
વિભાગ (₹ત૦૩5 તીંરાંડાં૦) પાડવામાં આવ્યો છે. આ 
વિભાગને પરા પ્રદ કૃતિ (30૪૦૫1૦૪) અને અપરા 
(1070101) મકૃતિ સએવા નામ આપવામાં આવ્યા છે. આ 
સ'બ'ધમાં ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 
૮ 


૧૨૪ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા* 
મૂભિરાપોડનળો વાસુ: એ મતો ઘારસવ ચર । 
અદંષાર ર્સીય સે મજા પણાસિસઇધા ॥ ૭-૪ ॥ 

ભૂમિ-પૃથ્વી (૦૩૯૫), અપ-માણીં ( »&ઘ૯1 ), 
અનલ-અસ્નિ-તેજ ( પતત), વાચું (1%), ખે-આકાશ 

(હઘોલદ ), મન (૧11તં ), ખુદ્ધિ ( ૦૨૩૦૫૫0૪ 

કિહરણપ% ), અહકાર (૯૦છુબાંડતા ઝે, એ આઠે પ્રકારની 

પ્રકૃતિ તે અપરા-ઉતરતા પ્રકારની ( 1050101 ) પ્રકૃતિ 
છે. આ પ્રકૃતિને અપરા-ઉતરતા પ્રકારની કહેવામાં 
આવી છે તેતું કારણુ એ છે કે આ પ્રકૃતિથી માણુસ 
ખઅ'ધનમાં પડે છે-સ'સાર પ્રત્યે તેનો રાગ-મોાહુ વધે છે. 
પરા પ્રમૃતિતું વર્ણન આગળ ફરવામાં આવ્યું છેઃ-- 
અપસ્યસિતસસ્સ્ગન્ાં પ્રજા વિસ્ટિ સે પરમ્‌ । 
સીવખૂતાં મદાવાણો ચચેહ્‌ ધાર્યતે જસત ॥ ૭-૫ ॥ 
અપરા પ્રકૃતિ ગણાવ્યા ખહ્દ પરા પ્રકૃતિનું વર્ણન 

કરવામાં આવ્યુ છે. આ પચા પ્રકૃતિ જીવર્‌પ (1168 

ઈલા ) છે અને તેનાથી આ આખુ જગત વ્યવ- 

સ્થિત રહેલ છે-ધારી રાખવામાં આવ્યુ' છે. આ 

પ્રકૃતિથી માણુસનો મોક્ષ થાય છે. માણુસ ખ'ધનમાંથી 

છુટી શકે છે તેથીજ તેને પરા પ્રકૃતિ કહી છે. 
આ સવ જગતતું ઉત્પત્તિસ્થાન તથા ઉત્પત્તિનું 


વિગ્ઞાન-પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેક. ફ્શ્પ 


કારણુ ઉપર જણાવેલ બે પ્રકારની પરશ તથા અપરા 
પ્રકૃતિ છે. આ સજ લાર પછીના રલેોઈકમાંજ અજ્ીનને 
સમનજ્વવામાં આવે છે. 
છ્લત્નીસિ અતત સવાળીસ્ઝુપધાસ્ત | 
અહે જુતસસ્થ તગત: પમવઃ પછવસ્તથા ॥૭-૬॥ 
ઉપર જણાવેલ ખે પ્રકારની પ્રકૃતિ સર્વભૃત 
પ્રાણીની ઉત્પત્તિનું સ્થાન છે. સ્રદિની ઉત્પત્તિ તથા 
પ્રલથતા કારણુર્ષ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ પોતેજ છે. 
ઉપરના શ્લોક પરથી પ્રકૃતિનો, તેના સ્વરૂપનો, 
હ ૬૧ છિ. ૦% 
ના કાર્યક્ષેત્રના, તેના સુર્ષ સાથેના સ'ચોગનો તથા 
હુકારનો ક'ઈ ખ્યાલ આવી શકશે, 


હ દ્વા/ 


પ્રકૃતિ સુક્ષ વિવેક એ કેવળ ખુદ્ધિવાટ નથી 
પરતુ તેને વ્યવહારિક ઉપયોગ (૪% વ્ધત્ઢાં ઇદીંછ) 
છે, તે ખાખત પર ભાર સુકવાને માટે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ 
ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 
અ છત તપધ્ત છુરં વરુ સ સુળેઃ સટ 1 
સરધત્રા લતમાનોડષિ ત સ મૃચોડમિગ્ાચતે 1૨2૨-૨૨ 
સુર્‌ષ, પ્રકૃતિ તથા પ્રકૃતિના ગુણ્‌ાનું જેને સાન 
થાય છે તે માણુસ ગમે તે સ્થિતિમાં હોય તોપણુ 
તેનો પુનર્જન્મ થતો નથી-તેનો મોક્ષ થાય છે-તેને 


11 શ્રીદ્મભગવદ્‌ગીતા, 


અક્ષય અખ'ડ સુખની-શાંતિની પ્રાપ્તિ થાય છે. પુરૂષ 
તથા પ્રકૃતિ અતે તેના ગુણથી જે અપૂર્વ દભ થાય 
છે તે્‌ું વર્ણત ઉષરતા શ્લોકમાં કરવામાં શાવ્યુ' છે. 
પુરૂ પ્રૃતિ વિવેકતું ફળ જણાવવામાં આવ્યું છે. માં 
ફૂળ જેટલે દરજજે મેળવી શકાય તેટલે દ૨૯જેજ 
પ્રકૃતિ પુરૂષ વિવેકતો અભ્યાસ સફળ થયે કહેવાય, 
જે જ્ઞાત માચારમાં ત ઉતારી શકાય-જે જાતથી સુખ 
શાંતિ પ્રાપ્ત ત થાય તેવા પોપટીયા રાતને ગીતામાં 
સ્થાત તથી, ઉપરનો શ્લોક તે આ સત્યતા ઉદ્ાહુરુ 
રૂપ છે એટઉુ'જ તહિ પણુ ગીતાતા ચલ્યાસકોને 
માર્ગસૂચક પણુ છે. 


ત્રેગુણ વિચાર. ૬૧૭ 
પ્રકેરણુ ૭. ત્રિગ્રુણુ વિચાર. 
---શટ----- 


પ્રકુતિ એ ખહુજ અગત્યનું તત્વ છે તે આપણે 
જેયુ*. પ્રકુતિના સ'બ'ધમાં સહજ વિરેષ વિચાર 
કરવા માંડીએ એટલે આ પ્રકરણુના વિષયતું--ત્રિગુણુ 
વિચારતું રહસ્ય સમનારો. પ્રકૃતિ એ સાફ તત્વ 
(ડૉ1[0ઉ 1100૧૦૪) નથી. પ્રકૃતિ એ ત્રણુ જુદ્દા 
જુદ્દા ગુણઞનું-સત્વ રજસ્‌ તમસ્તું એક મિશ્ર તત્વ 
(0010૪0૫૫ર્ત ્ાંલા1010) છે. પ્રકૃતિ તત્વની સામાન્ય 
રૂપરેખા જાણ્યા પછી સત્વ રજસૂ, તમસૂ એ 
ત્રણુ ગુણુનો વિચાર કરવાની જરૂર પડશે. આ ત્રણુ 
ગુણુ। પણુ બહુજ બારીક તથા ખહુ અગત્યના તત્વે 
છે. મનુષ્યની ઉન્નતિ તથા અવનતિમાં, આ ગુણે 
ઘણે। .અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. આ ત્રશે ગુણનો! પૈકી 
દરેકે દરેક શુણુ વિષે આગળ પ૨ વિગતવાર વિચાર 
કરવાની જરૂર પડશે, ત્રગે રણા જુદા જુદા છે; તેની 
અસર જુદી જુદી છે, છતાં પણુ ત્રણે ગુણની કેટલી- 
એક ખાસીયતો સામાન્ય છે. આ પ્રમાણે ત્રણે ગુણોમાં 
જે ખાખત સામાન્ક છે તે ખાખતને! પહેલ્લાં વિચાર 


૧૧૮ શિર ગીતા. 


કરી પછીથી ઝે ગુણને જુદો જ્ઝુસો વિચાર કરવામાં 
આવે તે ત્વિગુણુ વિંચાર વધારે સપષ્ટ થવા સ્ત'ભવ છે. 

ગુણુ એટલે દ્વોરી. જેસ દોરીથી અસુક વસ્તુ ખીજી 
વસ્તુ સાથે ખાધી સ્પાય છે; તેવી રીતે જે તત્વથી 
જીવ, જગતની સાથે ખાધી રખાય તે તત્વ્તું નાસ 
ગુણુ. આ ખાખતમાં શ્રીમદ્દભગવદ્ગીતામાં ડદં 
છે ફેઃ-- 
સત્ત સ્ઝસ્તસ રાત સપા? પરાલસસમવાઃ 1 
વતિયપ્ાસિ સત્તવાતત વેરે સોરિસસવ્યવસૂ ॥ ૬૪-૦ ॥ 

સત્વ, રજસ, અને તમસ્‌ એ ચુણ ગ્રકુતિમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલા છે. હે મહ્ાખાહો-અર્જન, આ ગુણે 
રેહોને-આપત્માને (5૦૫) રેહસાં-શરીરમાં દ ણક્ત્મા 
120૦૧૩) આંધી રાખે છે. 

પરમાત્મા વિશ્વમાં સર્વવ્યાપક છે; છતાં તેને 
આપણુ ખંધા કેસ નથી ન્તેઈ શકતા ? આ પ્રશ્નને 
ઉત્તર તથા ઈશ્વરને હુસ્તામલકવતૂ જેઈ લેવાને 
ઉપાય પણુ ભગવદદગીતાસાં જ છે 


હા તત્સ 1 
. ચરિત કુક દ પસ્તસ્યસસ્્‌ ॥૭-રર્‌॥ 


આ સર્જ જ્ગતૂ ત્રણ રાણુથી સોહ પારસી ગયુ 


ત્રિગુણ વિચાર્‌* વૃશ્૯ 


છે. આ કારણુથી મને-અન્યય પસ્માત્માને “કોઈ 
ઓળખી શકતુ' નથી. આ પરથી જણારે કે ઈશ્વરની 
એળખાણમાં આડખીલી ર્પ ત્રિગુણુ છે. ત્રિગુણુનેો 
પડદો ચીરી ન'આય-ત્રિશણાતીત થવાય તો. મતુષ્ય 
ઈશ્વર આગળ જઈ શફે છે-ઈકેર મસતડુષ્યની નજરે 
વ્યક્ત થઈ શકે છે-ટશ્વર અને મડુપ્ય-છવ અને 
શીત એ ક થઈ જઇ શકે છે. 


પરતા ડલેકમાં મતુષ્યને ત્રિગુણુલાવઘી મેહ 
પામી ગચેલ (0ટાપવલ્વ) જણાવેલ છે. મનુષ્યનો આ 
સુ (ઝિટાંપકા૦) ક્યાં છે? આ સોતા પ્રકાર 
આપણે જાણી શકીએ-જાણુને તે ટ્ર કરી શકીએ 
છે સટ થી * જુ 
તેટલા માટે ગીતાજીમાં ટ્હ્યુ' છે કેઃ- 
વ્રજ : ક્રિત્તમાળાસિ સળ : જતીળિ સય : 1 
અટજાર સિણટાન્તા કતાર્ામતિ મસ્વતે॥ ૨ સર ॥ 

પ્રકૃતિના ચુલ્ાથીજ-સત્વ, રજસ્‌ તમસ્‌થી- 
ત્રિચુણુથીજ સર્વ કાર્ય થાય છે. આ પ્રમાણું ખરી 
રીતે ઝુસાજ કાર્યના કર્તા છે. ધાસ્તવિક રીતે ગુણ્‌ાજ 
કાર્યના ફરતા" હોવા છતાં વિમચ્ૂડાત્મા (ઝેઢોપતૈટવં 

ડ્‌ ઝુ ૬ ગ્‌ 

0૦૫૬૦) મોહ પામેલા માણુસો-મૂર્ઝ માણુસો-ભત્તાની 
મતુષ્યા એમજ માતે છે કે અમે કર્તા (17૦૦-2૯૦૪) 


૧૨૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા * 


છીએ. મતુષ્ય ભલે એમ માનેઃ કે અસ્નુક કાર્ય તેણે 
કર્યું છે, પર'તુ ખરી રીતે સતુષ્ય પોતાની પ્રકૃતિ 
અતુસારજ અતુસરે છે. જુઠુ' બોલવું, ચોરી કરવી, 
પર સ્ત્રી ગમન કરવું તેમાં પાપ છે તે કેણુ નથી 
જાણુતુ' ? આડું જાણ્યા છતાં, ઉપરના ડુર્ગાભની 
જેને ટેવ પડી હોય છે, તેવો કયો માણુસ, આ ડુર્ચુલ્‌!- 
સાંથી સ્ક્ત રહી શકે છે ? ઘણા માણુસો પડેલી 
આદત, પોતે નહિ ઈચ્છતા છતાં પણુ છેડી શકતા 
નથી. આતુ* કારણુ શુ'? પ્રકૃતિ-સ્વભાવ-મતુષ્યની 
ઈચ્છા, તે મતુષ્યના વિચાર કરતાં વધારે ખળવાન છે. 
આવા માણુસે સુધરવું હોય તે! પોતાની પ્રકૃત્તિ-સ્વભાવ 
(1'બાર્ત90૦૪, 1પ દા૦0) ખદલવી. પ્રકૃતિ ખદલાતા 
કાર્ય આપો આપ ખદલાઈ જશે. પ્રકુતિ ખદલવી- 
ગુણમાં પરિવર્તન કરવું તે પણુ એક અગત્યતુ' શાસ 
છે. ત્રિગુણુ વિચાર એટલે પ્રકૃતિના ગુહા ખદલવાની 
વિદ્યા-આત્મોજ્ઞતિતુ* વિસ્તાન (3૦1૦૪૦૪ ૦ 5017 ૮૫(- 
પ1"6). 

સહુ પામેલા માણુસતુ વર્ણન ઉપર આવ્યુ; તે 
ધ્યાનમાં લઈ હુ કર્તા છું એવી માન્યતનો ત્યાગ 
કરવો. આતો રક્ત નિષેધાત્મક સુચના (પં૦૪%ઇ૦ 
137૬ ) થઈ. ખરી માન્યતા કેવી હોવી નેઇએ તે 


ત્રિગરુણુ વિચાર્‌* ૧૧૧ 


પણુ જાણુવાતુ' રહે છે. આ સ'બ'ધમાં ગીતાજીમાં 

કછ્યું છે કેઃ-- 

તત્વષિસ્તુ મટાવાલ્તે સુળજમાયેમાનયોઃ । 

ઝીળા સુળેજુ વસત રતિ સત્યા ન સસ્ઝતે 1૨3-2૮૫ 
હે અર્જુન, જે માણુસો તત્વવિતૂ (1461 9700 

1009 ઘૌઉ ૪૬૧૦૦૦, ળછુદ ઘો તાજુ 0000) 

છે તેઓ ગુગુ કમના વિભાગને બરોબર નાણુ છે. 

તેએ એમજ સમજે છે કે શુભા।જ શુણુ।માં પ્રવતે' 

છે. આ પ્રમાણેની હાનિ તૂ-ચહ્મા-સ્ાની સુર્ષાની 

માન્યતા હોવાથી, તેએ ગુણ્‌।માં આગક્ત થતા નથી. 


આ જગતમાં જે ક'ઈ સાર્‌* નરસુ' કાર્ય થાય 
છે તેમાં ખરૂ' કારણુ ગુણે! (&.ઘતંછપદડક 1)18005161- 
૦05, 1 6॥ઉલાતંલ છે. અગ્રુક માણુસ પોતાના 
ગુણુ અતુસાર-પોતાની પ્રકૃતિ અતુસારજ અતુસરે છે. 
મહાભારત યુદ્ધ' સળગાવનાર દુર્યોધન સુર્ખ નહુતા. 
સારા સારા ગુર્એા પાસેથી તેણે સાન સ'પાદન કર્ઝું 

ડુર્થોધન રાજા હતા. ન્યાય જું અને અન્યાય શું 
તે તે સમજી શકે તેવા હતા. પાંડવો વનવાસમાંથી 
આવ્યા ખાદ તેમને રાજ્ય પાછું આપવું. ન્નેઇએ તે 


ન્યાય છે-તે પોતાને પર્મ છે તેમ તે નણુતા હતા 
આ ગ્રમાણે જાણુવા છતાં પણુ તેની પ્રકૃતિ-તેને 


ઉૃર્‌ર્‌ શ્રીમદભગવદ્‌ગીતા. 


સ્વભાવ-તેના ગુણ ડુરાશ્રડી હતા. આ કારણુને 
લઘઇંતે ડાહ્યા માણુસોએ-સાક્ષાત શ્રીકૃષ્મે તેને સમજાવ્યા 
છતાં પણુ સે।યના તાકા જેટલી પણુ જમીન પાંડવોને 
આપવા તેણે ના પાડી. દુર્યોધનની આ જીટનું-અન્યા- 
યનું ખર્‌' કારણુ તો તેની પ્રમુતિમાંજ હતુ-તેની 
મકૃત્તિના ત્રિગુણુમાંજ હતુ'. ડુર્યેધનની પ્રકૃતિમાં 
રજસ ગુણુનુ' જેર હતુ' અને તેને લઇને તેનામાં 
લોભ અત્ય'ત હતે. ડ્ૂર્ચોધનમાં તમસ ગ્રુણુ રહેલે 
હેતો; તેને લઇને તેનામાં વેર ભાવની લ!ગણી ઉછળી 
રહી હતી. રજસ અને તમસ ગુણુને બદલે ભજે 
તેનામાં સત્વ ગુણુ મબળ થયો હોત તે. ભારતીય 
સુદ્ધ થવા ન પાસ્યુ' નહોત. 

સત્વ, રજસ, તમસ-ત્રણેં ગુભાખી એક ખીજી 
સામાન્ય ખાસીયત છે. આ ત્રણે ગુણ્‌ા દરેડ માણુસમાં 
રહેવાના તો ખરા. ત્રણ ગુભ।માં કોઇ પણુ એક ગુણુ તદન 
ટૂર કરી (€૧% 10૬ ઇવ ઠહપ01/ લાકર્વાત્યાકત) 
શકાય તેવો નથી. આ સ'બ'ધમાં ભગવદ્‌ગીતામાં 
કહ્યુ' છે કેઃ-- 
સ તરાસ્‍્ત પિરચય વા રિચિ કેવેજ વા નઃ ॥ 
સત્ય પજીતિઝેસુસ વરેમિઃ સ્તાસ્ામેશનેઃ 1૬૮-૪૦ા 

પ્રકુતિજન્ય આ ત્રણે ગુણેાતુ' સાસ્રાન્ત્ય 


ત્રિગુણ વિચાર. ૧૨૩ 


(30011080101) કેટલુ' મહોછુ' છે કે તે ઉપરના 
શ્લોકમાં કલ્યુ' છે. પૃથ્વીપર તથા દેવલે[કમાં કોઇ 
પણુ એવી વ્યક્તિ નથી જે તે આ ત્રિચુણુમાંથી સ્ક્ત 
હોય, પૃથ્વીમાં તથા સ્વર્ગલોકમાં પણુ ન્િગુણુવુ' 
સાસ્રાન્ય છે. 


ત્રણે ચરણ, 'છૃથ્વીથી તે સ્વર્ગ સુધીમાં પોતાની 
સત્તા જમાવી રહ્યા છે તો પછો મતુષ્યને સુધરવાને 
માટે-આત્મોન્તતિ કરવાને માટે કેવું તથા કેટલુ 
ક્ષેત્ર રહે છે, એ પ્રશ્નનો પણુ વિચાર કરવાની જરર 
છે. દરેક મતુષ્યમાં ત્રણે ગુણુ રહે છે ખરા છતાં તેના 
એઇછા અગર વધતા પ્રમાણુ પર્થીજ મતુપ્યની ઉન્નતિ 
તથા અવનતિ ચંકી શકાય છે. આ ત્રણુ ગુણુમાંથી 
" સત્વ ગુણુ ઉત્તમ છે, રજસ ગુણુ મધ્યમ છે અને 
તમો શુણુ અધમ છે. આ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારના ગુણે 
છે. આ ત્રણ ગુણે।માંથી ફે!ઇ પણુ એક ગુણુને આપણે 
તદન ખાતલ ફરી શકીએ નહિ પરતુ તેમતુ' પ્રમાણ 
એણછુંવત્ત કરવું હોય તો કરી શકાય. રજસ તથા 
તમસ ગુણુતુ' પ્રમાણુ ઓછુ કરી સત્વ ગુણુ વિકાસવવે 
તે આત્મોન્નતિનુ' ( 847 80041060110011 ) પહેઠું 
પગથીચુ' છે. 


૨૨૪ શ્રીમટ્ભગવદ્‌ગીતા. 


સત્વ, રજસ તથા તમસ ચુણૂના પ્રમાણુ પરથી 
મતુષ્યની જતિ-મતુષ્યની ઉંચતા કે નીચતા નકકી 
થાય છે. હિ'દુ ધર્મના વર્ણાશ્રમ ધર્મ પર અત્યારે 
ગમે તેટલા વગર સમજ્યે આક્ષેપા ભલે થાય પરતુ 
વર્ણાથ્રમનો આધાર ત્રિગુણુના-સત્વ રજસ, તમસતન્તા 


પ્રમાણુ પર આધાર રાખે છે. આ દ્રષ્ટિથી નેતાં 
જણાશે કે જગતમાં કોઈ પણુ દેશ અગર સ'સ્થા 


વર્ણાશ્રમ પર્મ શિવાય રહી ટકી શકતી નથી. દરેક 
યુગમાં, દરૈક દેશમાં સાત્વિક પ્રકૃતિના માણુસો હોય 
છે. આવા સાણુસો હિ'દુ ધર્મના ખ્રાહ્મણુ વર્ગને લગતા- 
મળતા હોય છે, ૨જસ પ્રષ્ૃુતિના પણુ માણુસા હોય 
છે. આવા માણુસ આપણા ક્ષત્રિય તથા વણિક વર્ગને 
લગતા હોય છે. તમસ્‌ પ્રકૃતિના પણુ મતુષ્યો હોય 
છે, તેઓ શુદ્ર વર્ગના હોય છે. આ પ્રમાણે વર્ણાશ્રમ 
ધર્મતી પાછળ એક મહાન સિદ્ધાંત રહેલે! છે. ગુણુવુ' 
પ્રમાણુ તે મતુષ્યની ઉન્તતિમાપક ય'ત્ર જેવુ છે. 

આ મહત્વનો સિદ્ધાંત શ્રીમદ્રભગવદૂ ગીતામાં 
છે. તેમાં કહ્યુ” છે કેઃ-- 
ત્વાછુર્વળ્ય સયા ર૪ સુળજમીવિમારશઃ 1 
સસ જતસ્માપ-સાં વિસ્ચક્સોસ્થવ્યયમ્‌ ॥ ટ-દર ॥ 


ભગવાન શ્રીકૃષ્સે પણુ કહ્યું છે કે , ગુણુ તથા 


ત્રગુણ વિચાર્‌* ૧૨૫ 


કર્મના વિભાગથી જ સમે ચાર વર્ણ સરનયા છે-પેદા 
કર્યા છે. મતુષ્યની ઉન્નતિ-ઉચ્ચ વર્ણું તૈના ગુણુને 
લઇંને જ થાય છે. 


આ સત્યને સપણ કરવા ગીતામાં વિશેષ પ્રયત્ન 
થયે! છે. જે પ્રાણીએ સરજાયલા છે--પેદા થયા છે 
તેએ શુણુ કર્મ અનુસાર ઉશ્ચ નીચ સ્થિતિમાં સરજા- 
ચલા છે; એટથું જ નહિ પણુ સરજાયલા જીવને।-હાલના 
મનુષ્યોના ભાવિ જન્મનો આધાર પણુ તેમના હાલના 
ગુણુકર્મ પર આધાર રાખે છે. આ સ'બ'ધમાં ગીતા- 
જીમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
વર સુળસમોડ્સ્ય સકસયાસેઝસતજી ॥ ૨૨-૨૨ ॥ 

ગુણોનો આસ'ગ ( &દધ-%€0018 ૬0૫૫ "તડ 
પતતડ5 ) એ ભવિષ્યના સારા અગર નરસા જન્મતુ' 
।રણુ છે. જે માણુસોએ સારા ગુણે્‌ાનું વિશેષ પ્રમાણુ 
સેળન્યુ' હશે તેઓનો જન્મ સારા વાતાવરણુવાળી 
જગ્યાએ થશે, જે લેોકેની કદ લાગણીઓ હરી-- 
જેમનામાં તમસૂનું જેર હરે. તેવા માણુસોનેા જ્ન્મ 
તેમની તેવી પ્રજૃતતિને *સુકુળ થાય તેવા અધમ 
યા ગવિ। થાય છે. 


6૧ 


દ્કુજ 


ઉપરતે। સિદ્ધાંત ઘણુ! સામાન્ય છે છતાં ઘણે 


૧૨૬ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા. 


અગત્યનો છે. તેની વિશેષ વિગત પણુ ભગવદ્ગીતામાં 
આપવામાં આવેલી છે. 


ઝવ પરતિ સર્વથા મપ્વે સિષ્ઠસિ સત્તસાઃ 1 
સથઘન્યનુળવૃત્તસ્થા અધો ચચ્છતસિ તામસ 1૨૪-૨૬૮] 

જે માણુસો! સત્વચુણુવાળા છે-જેનામાં સત્વગુણુ 
વધારે છે-જેએએ સત્વગ્ુણુને ખીજ ખે ગુણો કરતાં 
વધારે વિડાસાવ્યો છે તેવા માણુસોાની ગતિ ઉર્ચ્જ- 
ઉપર (ઇ॥037810વંક) થાય છે. રજસ વૃત્તિવાળા મધ્યમાં 
(11 ઘઉ ઊર્પવતૉટ )રહે છે. તસસૂ ગુણુ એ ખઅધાથી 
છેલ્લો-ઉતરતા પ્રકારનો ગુણુ છે. આ કારણુથી તામસી 
વૃતિવાળા માણુસોસે અધઃપાત (દા, તં૦૪0થ્ચિ » 
થાય છે. અ પ્રમાણે ગુણુ પ્રમાણે જ મનુષ્યનો ભાવિ 
જન્મ થાય છે. 


ત્રિગુણુતુ' અગત્યનું સામાન્ય કાર્ય તથા નિશુણુની 
કેટલોએક અગત્યની સામાન્ય ખાસીયતોને (00001001 
૪૦૦૫1&#1ઘ૦૩) અભ્યાસ્રીને સહુજ ખ્યાલ આવ્યો 
હશે. ત્રણે ગુણ કેટલા અગત્યના તત્વો છે તે જણાયુ 
હરો. આખા જગતૂની-આખી સૃછિની વર્ણ ન્યવસ્થા 
ત્રિગુણુ પરજ અવલ'ખીને રહેલી છે. ત્રિગુણુવુ” સાર્‌' 
સ્ઞાન તે સૃષ્ટિના વિઝાસમાં-આલમની ઉન્ઞતિમાં-આત્મ 


ત્રિઝુણ વિચારે. ૧૨૭ 


વિકાસ સાટે ઘાગું ક છે. ત્રિચુણુનું વધ્ક્તવિક 
સાન ધરાવનાર, તે ગુણની ખાસીયતા ન્તણુતો હોવાથી 
ત્રિગુણ ઉપર જલદી કાખુ મેળવી શકે છે. પોતાનામાં 
કોઈ હલકે ગુણ-ટુર્ગણુ હોય તા તે તુરત જ શ્રોધી 
કાઢી શકે છે. આ ડુર્ઝુણને કેવી રીત દુર કરવો તે 
પોતે શાસ્ત્રીય રીતે નણી શકે છે-જાણીને સહેલાઈથી 


ત્રિગુણનુ' વિગેતવાર જ્તાન તેં આત્મોન્ઞતિનું એક 
અગત્યતું સાધન છે. આ કારણુને લઇને દરેડ ઝુણને 
ફેવી રીતે ઓળખી કાઢવો, તેની એળખાણુ કર્યા 
ખદ તેમાં કેવી રીતે ક્રેરકાર કરવો, આવા દરેક 
દેર્ક્રારની આ જન્મમાં તથા ભાવી જન્મમાં કેવી 
તે અસર થાય છે, આ ખધાનો આગળ વિચાર 


૮59 ,૨૧૫૭/ 


કરવામાં આવશે. ત્રિગ્રુશૂના વિચ:ર-ગુણુત્રય વિભાગ 
એ વિષય એટલે! અગત્યનો છે કે ગીતા જેવા નાના 
ગ્ર“થમાં પણુ આ વિષયને સ્પ કરવા દરેક જ્વુટ્ી 
જગ્યાએ સુચના આપવામાં આવી છે તેકું જ નહિ 
પરતુ “ ગુણુત્રય વિભાગ ચોગ ” નામનો એક આખો 
ચાટમો અધ્યાય ભગવદ્દગીતામાં આપવામાં આવ્યે! છે. 


નક 


હુવે પછીના પ્રકરણુમાં દરેક ગુણુના જુદો જુદો 


૧૨૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


વિચાર કરવામાં આવશે; પરતુ તે પ્રકરણે વાંચતાં 
૧ ૧૩ ૧ ક જ 

પહેલા આખો ચેદટમો અધ્યાય વાંચી જવામાં આવશે 

તો પાછલા પ્રકરણે વધારે સહુલાં લાગશે. આ અધ્યા- 

યમાં ભગવાન શ્રીકૃષ્શે કહ્યું છે કેઃ:-- 


નાય સુળેમ્વઃ જર ચરા દ્રણાડઝુપક્યાતિ ॥ 
ઝળેમ્યશ્ર ૫ર વેસ્તિ સતા સાડસિસસ્છતિ॥૬૦-૬૨॥ 


જ્યારે દ્રણા-મતુષ્ય ગુણુ શિવાયનેઃ કેઈઈપણુ કર્તા 
નથી તેમ સમજે છે અને ગુણુનીપર-પેલે પાર 
(39900 ખાય) જે મહાન તત્વ છે તેને તે 
એળખે છે ત્યારે સતુષ્ય સને-શ્રીૃષ્ણુ પરસાત્માને 
પાસે છે-મતુષ્યનો મોક્ષ થાય છે. આ પરથી જણાશે 
કે ગુણુતું ખરેખર સાન સેળવવું-ગુણોા શ્રિવાય કોઈ 
કર્તા નથી તે ન્નેવું-*તણૂવું-સમજવું-સમજીને આચારમાં 
ઉતારવું તે મોક્ષને માટે જરૂરનું છે. ગુભ્ાના યથાવીધિ 
તથા સવિસ્તર જ્ઞાન મેળવ્યા શિવાય, મતુષ્યને આ 
જગત્તમાં શાંતિ મળતી નથી, તો! મરણુ ખાદ સોક્ષ 
તો! કયાંથીજ મળે ? પુનર્જન્મના સખ*ધમાં બધા રેશમા, 
ખધા સાણુસે!ઈના વિચાર સરખા નશ્રી; છતા પણુ આ 
ડ્ુનિયામાં સુખેથી--શાંતિથી રહેવું તથા આપણી જ્ય 
ખાજુના માણુસોને સુખ તથા શાંતિ આપવા તે ધ્યેય 


ત્રિઝુણ વિચાર. ૧૨૯ 


૨ દુ 


તે દરેક દેશને, દરેક, ધર્મના અનુયાયીને માન્ય છે. 
આવા લેોકેને માટે પણુ, પોતાતું' ઉપરતું ' ધ્ચેચ પ્રાસ 


કરવા સત્વ, રજસ, તમસ એ ત્રણ ગુણનું શાસ્ત્રીય 
તથા આચારમાં ઉતારી શકાય તેવુ' જ્ઞાન મેળવવુ” તે 
અગત્યનું છે. અ!વા દરેક સાણુસને માટે:નીચેને:સ્લે।ક 
અહુ મનનીય છે. 
સ્ઝસ્તસત્યાસેમૂય સસ્વ મવાતિ માસ્ત | 
સ્ઝઃ સત્વ તસસત-સસઃ સત્વ સ્ઝસ્તથા॥ ૨૪-૬૦ ॥ 
ત્યારે રજસ તથા તમસને! પરાજય થાય છે- 
જ્યાર રજસ તથા તમસ- એ બે ગુણને દાખી દેવામાં 
આવે છે ત્યારે સત્વગુણનેો પ્રકાશ થાય છે, સત્વ અને 
તમંસનોઃપરાજય કરવાથી રત્તેગુણુ . વૃદ્ધિ. યાસે છે, 
સત્વ અનેઃઃશ્ન્‍ેગુણુ દખાવત્રાથી તમેોચુણુ વૃદ્ધિ યામે છે. 


ઉપરનો સિદ્ધાંત ખડું મનનીય છે. ગુણુાની કાર્ય 
પદ્ધતિ આ શ્લોક પરથી જણાય છે-દરેક ગુણુ ડયારે 
વૃદ્ધિ પામે છે તે જણાય છે. અસ્ુક સારા અગર 
નરસા શુણુની' વૃદ્ધિ" પર મતુષ્યની ઉન્નતિ તથા અવ- 
નતિનો આધાર છે. આ કારણુથી હલકા-તમસ 'અને 
રજસ'ગુણને દખાવી સત્વ ગુણુની' ફૃદ્ધિ કરવી તે દરે 
માણસને: માટે જર્રવું છે.::તસસ- તથા. રજેશુણનેઃ કેવી 
નિ 


૧૩૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


રીતે એળખી જાઢવા, એળખી કાઢ્યા * ખાદ તેસતું 
પ્રમાણુ કેવી રીતે નક્કી કરવુ', પ્રસાણૂ નક્કી કર્યા ખાદ 
તમસ તથા રજસતું પ્રમાણુ એણ કરી, સત્વશુણુવું 
ગ્રમાણુ ફેવી રીતે વધારવુ' તેનો હવે પછીના પ્રકરણેામાં 
વિચાર કરવામાં આવશે. 





મ્કરણુ ૮ સું. 


ત્યાજ્ય તસોગ્રુણુ. 


સત્વ, રજસ તથા તમસ એ ત્રણે ગુણેામાંથી, 
તમસ-તમેોગુણુ તે સૌથી ઉતરતા પ્રકારને ગુણુ છે. 
આ ગુણેતું જે વર્ણન, કરવામાં આવ્યુ છે છે તેના સખ્ય 
આશય એ છે કે અભ્યાસીને તે ગુણુ ઓળખવાની 
સગવડ પડે, પોતાના બ'ધારણુંમાં-મતુષ્યના ખ'ધારણુમાં 
તમેોગુણુનુ , કેટું પ્રમાણ છે તે. દરેક, જણે નક્કી 
કરવાની જરૃર છે 


શુણુ એ ખહુજ છીક તત્વ'- છી. તેને,એળખી 
કાઢવા તથા તેતુ' પરમાણુ નકી કરવુ તે ખહુ સુસ્ફેલીનુ' 


ઝણ# 


ક્ડ્ 


દઇત્ય તમે 


ન્ય 


ક 


૬9, અ» પ્ઝ *2 - પ 
નપ હડ ડમે ક પ. ક્ષ ના 
ક હડે કુ સ ફૂ ડુ 
યે રડ ષ્દૃ ક્પ્ મ ૨ ડ્ર 
# રો શ્ર 
સિ ય છે ના દે હ 
કે છુ ૫૯ ૧૦ હુ 
હ્ઝ્કૈ જો ૬ જ ડ્‌ 
છું ભરવ 
૫૭ દ ક્ર” * જે / ક 
સો ન 
ન હે ૯ પ્રે 
નન ર્ર મ 
હ સે ૪, પૂ) “59 પ. 13* 
ડ્ર પ? જ ર દ્‌ડ* 
હ 1ર ક ક્‌ા ક, દસ 
ક ક “7 જ ક્ર 
5) ખે ઝી કનક હઝ 
જે કે ત્ર ટાં અન અ ર જ ધૃ 
1, હ. ર, ૪ જ્‌ 
“કફ “છક છ ડૂ ક 
સૂઝે? - ઇફ એ ક) 
પ હન 
ક્િધિઝા ઇઝ મક ઝિ ણ 
મુજ 1? જનન «“ રહો શ દે 
“૧ણ # 33 . ક છે યું 
તન દ ને 1) 
નન શં હરે * ડે છિ 
નો હ જે 297 ન #ડિપે ન 
ન પ્ર જઈ (૩? “છે પડો 
મ “૪ કમ ષે 


તે" જે ડે જસ છે દે? 27 


કુ 


1 કટ 


ન્ય 


ન 


ષા વાં 


યુ 


ક્ર 


શ્રક 


ન 


૧૩૨ શ્રીસદૃભગવદ્‌ગીતા- 


ટેવ પાડવી, આત્મ નિરીક્ષણુ એટલે પોતાની અ'દર 
તમસ ગુણતુ* પ્રમાણ જેટલુ' છે તે જાણવાની અને 
નપ્કી કરવાની હ'સેશની ટેવ. સતુષ્યની કેટલીએડ 
ખાસીયતો પરથી ( €1%1:8૯૬0ડપંધ્ડ ) અસુક ગુણુના 
પ્રમાણુતું અત્તુમાન કરી શકાય છે. 

અસલના વખતમાં ગુર્‌ પાસે શિષ્યે! અભ્યાસ 
કરવા 'જતા, તેતુ* સખ્ય કારણુ આજ હતું. ચુરૃએ 
વિદ્દાન, અતુલવી, સ્વાથ5યાગી લથા શિષ્યની ઉન્નતિમાં 
ઉત્સાહ 'લેનારા હતા. આવા ગુરૂએ, શિષ્ય હાજર 
શેતાની સાથેજ તેનામાં ક્ચે! ગુણુ કેટલા પ્રમાણુમાં' છે 
તે નક્કી કરતા. ગુણુતુ” પ્રમાણુ નક્કી કર્ચા ખાદ ગુરૂએ 
શિષ્યને તેની પ્રકૃતિ અતુસાર-તેના શુણુપ્રમાણુ પ્રમાણે 
ચોગ્ય તાલીમ આપતા. આ પ્રસાણે અપાચેલ ફેળવણી 
ઉત્તમ જળ આપતી. 


હાલના જમાનામાં આદશ ગુરૂનો ઘણીખરી 
જગ્યાએ અભાવ છે. આદશ શુરૂના અભાવની ખોટ 
સુરી પડી શઝ્ે તેવી નથી; છતાં પણુ 'આત્માન્નતિ 
કરનાર અભ્યાસીને ક'છક વ્યવહાર્‌ઃસૂચના (કસવા 
ઊ1તધ્ડ) મળે તે હેલુથીજ આ" પ્રકરણે લખાયેલા છે. 


દહ 


ત્યાનત્ય તમે[ઝુણ્‌* ૧૩ 


- 


જ્યાં સુધી ટ્િષ્ય પોતે ઉત્સાહી ન હોાય-મહેનતુ ન 
કઃ ન હોય-સતતૂ અભ્યાસ, કરવાની તીત્ર 
ઈચ્છાવાળો ન હોય ત્યાં સુધી એકલા ગુર્‌ની શુભેચ્છા 


શુર્‌ ગસે તેટલા ઉચ્ચ અભિલાપી હય છતાં પણુ 


પુ 


પ કાય કરી શકે નહિં, આ કારણથી રિષ્યને- 
અભ્યાસીનો ઉત્સાડું તથા અભ્યાસ જર્રતા છે. અભ્યા- 


સમાં ઘણીક ખાખતનો સમાવેશ થાય છે. અભ્યાસ 
પદ્ધતિમાં આત્મનિરીક્ષણ એ બુ અગત્યનું સાધન 
છે. આત્મનિર્‌ીક્ષણુ ( 581? 101૪050૯608 ) શિવાય 
આત્માન્નતિ ( 3617 4 તંપ્્રતવ્લ100૬ ) નથી. 


અસુક વ્યક્તિતુ' ગુણપ્રમાણુ નક્કી કરવાના-તેની 
પ્રકૃતિ નકકી કરવાના ઘણા રસ્તા છે. આ 
ખધામાં પ્રથસની ઉપચાગી ખાખત તેનો આહાર 
-ભોાજન (70૦૧, તૉંકઇ છે. મતુષ્યના સ્થૂલ શરીરનુ 
બ્‌'ધારણ સુખ્યત્વે કરીને મતુષ્યના આહાર-ખોરાક પર 
આધાર રાખે છે. સામાન્ય રીતે દરેક મનુષ્ય દહાડામાં 
ખે વખત જમે છે. અસ્ક મડુષ્યને કેવા પ્રકારનો 
આહાર-કેવા પ્રકારતું ભોજન, પ્રિય છે તે પરથી પણુ 
માણુસ પોતાની પ્રકૃતિની-પોતાના ગુણુષ્રમાણની પરીક્ષા 
કરી શકે છે. 


ઊ 


૧૩૪ શ્રીસદ્રભગવદ્‌ગીતા. 

આ સ'ગધસાં થ્રીમટદ્ૂલગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કેઃ:-- 
થાતચામે મતસ્ પૂલિ પર્યુનિત તર ચત । 

ઝર્છિષસષિ જામેપ્થ સોઝસ તાસસાપિયમ્‌ ॥૬₹૭-૨૦॥ 
તાસચિક પ્રકૃતિના માણસોને ફેવો આહાર પ્રિય 
હાય છે તે ખાખતતું ઉપરના શ્લોકમાં સારૂં વર્ણન છે. 
ચાતયામ-અર્ધાપડ્વ થચેલે। ( 11810 ૦૦૦156 ), ગતરસ- 
રસરહિત-સ્વાદરહિત (185૬૦05૭, તંતબર્ત), પૂતિ- 
ડુગેધવાળોા (20070; થત ૩000111૪), પડષિત- 
આજઝલા દીવસને! પકાવેલે-વાસી ( ડશ12), ઉગ્છિણ 
-છાંડેલો (1.02૪14ટડ ), અસેથ્ય-અપવિત્ર-અસ્વચ્છ 
( ઈતવ૦ત, ખોરાક તામસી માણુસોે પ્રિય હોય 
છે. આવે ખોરાક દરેક ધમ'શાસ્્રોએ નિષિદ્ધ (4૦ ₹ઞતરત૦0) 
ઠૅરાવેલેો છે. આરોગ્ય વિદ્યાની દ્રષ્ટિથી નેતાં પણુ જણાશે 
જે આવો ખોરાક મતુષ્ય શરીરને હાનિકારક છે. આવા 
ખોરાકથી શરીરમાં તાકાત ( 91111ઇ ) કમી થાય છે. 
તાકાત-ખળ કમી થતાં સતુષ્યને કામ કરવા તરૂ 
કાળે આવે છે. આવો ૩'ટાળા ઉત્પન્ન થચેો કે 
આળસ આવે છે. આળસની સાથે વિલ“બ -ગેરે 
ફ્ુગુજા લાગે છે. આવા માણુસનું-તામસિક ગ્રરુતિવાળા 

સાણસતું વર્ણન કરતાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ત્યાજ્ય તસેઝુણ* કૃપ 


અપ્રયાસડત્રતસ્તિક્ષ વાનો સોઇ ન્વ ત્ત 1. ' 
તયસ્તેતાસિ સ્તાનસે વિગ જલ્નેદ્સ ॥ ૨૨-૬૨ | 


તસમોગુણુની વૃદ્ધિ થતા, માણસમાં કર્યાં કર્યાં 
લક્ષણ-ચિન્હો-નિશાનીએ નાવે છે તે હેકીક્ત' 
» ભગવાન થ્ીકૃષ્ણુ અજીતને સમન્તવે છે. અપ્રકાશ-ખોધ' 
ગ્રટણુ કરવાની અયચેણ્યતા-જ્ડતા-ખુદ્ધિની મ'તા' 
( 1)ઢ1%0635, 812590૦6 ૦1 1101111181101, ડૉપફળાં- 
3100655, ઝિ110055), અપ્રવૃત્તિ-કાચ* કરવામાં નિરૂ- 
ત્સાહે (૩૬૪180૦૬, 10€::0€5૩), પ્રમાદ ([તી૯11૦૩૬) 
મોહ (1081૫3૦૧ ), એ તમસમાંથી ઉત્પન્ન "થાય છે. 
તમોશુણ વૃદ્ધિ. પામતાંની સાથે ઉપરના ડુર્ગભુા! માણ- 
સમાં સહેજે આવી ન્તય છે. ઉપરના હુગણા અગર 
તેમાંથી થોડા પણુ જણાય કે તુરતજ અભ્યાસીએ 
સાવચેત થવાની જર્‌ર છે. 


તમસ ગુણ જે માણુસમાં વૃદ્ધિ પામેલ હોય તે 
માણુસ ગમે તે કાર્ય કરે તે તેમાં અગ્નુક પ્રકારની 
ખઆાસીએ આવે છે. તામસ કર્તાતું વર્ણન કરતાં શ્રીકૃથ્ણુ 


કહે છે ઝે:-- 


અસુત્તઃ પારુતઃ સ્તવ્વઃ કરો વેજ્જતિવસેડજસઃ । 
બિઝ 


વિવારી હીશ્રજ્ત્રી સત જ લાત રસ્યતે ॥ ૬૮-૨૮ 


કૃરડ્‌ શ્રોમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


અયુક્ત-બ્યગ્ર ચિત્તવાળે - (019412%૯૯તૈ-૫૪2૫- 
વલતી), પાકુત-ગયામર (ખોડલ સ્તખ્ધ (4.૪02) 
શઠ-ઠગારો (1ઝ8ત્લાંઉ 1913100005 અલસ-આળસુ 
(1829) વિષાદી-ખેદ પામતો ( 12030014) ઉં0૧-. 
છ8ઇજુ ), દીઘ સૂત્રી-શ'કાશીલ ( 2100#&૭5ઘ॥કદળછુ) , 
આવા પ્રકારને!- કર્તા તે તામસિક ગણાથ છે. જે 
સાણુસમાં તમસ ગુણુ વૃદ્ધિ પાસેલેો હોય તેઓમાં 
ઉપરની તરુટિએ। ( 50ગ# 0બાપ૪ુક) હોચ છે. 

જેવો કર્તા તેડું કાર્ય, કર્તાની છાપ કાર્યપર પડે 
છે. કર્તા પરથીઃ કાય'વું તથા કાચ" પરથી કર્તાતું અતુ- 
સાન થાય 'છે; તામસિક મવૃતિવાળાતું કાય” કેવુ' હોય 
છે તેતુ' પણુ વર્ણુન શ્રીસદ્ભગવદગીતામાં કહેલુ છે. 
તામસિક સાણુસો પણુ ધામસિક જેવા દેખાતા કાચો- 
દાન, યસ્ત, તપ તથા તેતે અગે નેઈતેો જરૂરતો તાગ 
(838011૦૦) કરે છે ખરા. સુક્ઞની હકીકત એવી છે 
કે તામસિક મતુષ્ચોના દાન, તપ, યસ, ત્યાગ જેવા 
પુણ્ય કાર્યમાં પણુ તેની તામસિકવૃત્તિ આગળ પડે છે. 
આ કારણુથી દાન વિગેરેશી જે ઉશ્ચ સ્થિતિની પ્રાસિ 
બીજાઓને થાય છે તેવી તામસિક વૃતિવાળાને થતી 


નથી, આમ"નહિ' થવાનું કારણુ' સ્પછ છે: તામસિક 
દાનનું 'નીચે 'પ્રમાણું' વણુન આપવામાં આજ્ઝુ' છે. 


ત્યાજ્ય તસેોઝુણુ* ૧3૩૭ 


અસત્સ્લમવત્તાલ તત્ામસસવઇતમ્‌ ॥ ૬૭-૨૬ ॥ 

તામસી લેકે જે દાન કરૈ છે તેમાં પાત્રાપાત્ર 
(1૬ ૦% પાંદ) ચોગ્ય દેશ ( 4ંદપદ 012૯0 ) ચોગ્ય 
વખતનો ( નંછપદ ઘળાર) વિગેરેસો ક'ઇ પણુ વિચાર 
હોતોજ નથી; આટલુ'જ નહિ પરતુ તામસી દાન 
આપનાર દાનતઃ લેનારને! સત્કાર કરતો નથી, ઘણીક 
વખતે તો દાન લેનાર પ્રત્યે તેની અવન્ઞા-તિરરકાર 
(₹૦૧૫૦00૪૬) બુદ્ધિ પણુ હોય છે, 


તાસસી માણસ ઘણીક વાર તપ પણુ કરે છે. 
તામસી માણુસનતા તપતુ' વણત નીચે આપવામાં 
આન્યુ* છે. 


મસત્રારેનાત્તનો વત્‌ પીરથા કિવતે તપઃ | 
પરસ્યોટસાદ્નાર્થ વા તતામલસુરાટલમ્‌ ॥ ૬૭-૬૨ ॥ 
ડુરાગ્રહુપૂર્વક, ખીજ માણુસતુ' ખુરૂં કરવાની 
ઈચ્છાથી.પોતાને। શરીરને પીડા કરવી તેજ તામસી માણુ- 
જતું, તપ હોય છે. જારણુ મારણના પ્રયોગો આવા 


પ્રકારના. હોય છે. નાક કાપીને પણુ અપશુકન કરવુ*-- 


તે પ્રકારતુ' અ! તય હોય છે. રાવણુતું તપ, ' 
શ્રકારતું તપ હતું: ઈ 


કઇક 


૧૩૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


 જજેવુ' તામસી પ્રમૃતિતું તપ તેવોજ તેનો ચજ્ત 
હોય છે, તામસી યસતું ગીતામાં નીચે પ્રસાણે વર્ણન 
આપવામાં આવ્યું છે. 

વ દિ મ જુજ ર 6. %. ર્સ્િ 1 

શ્રસ્તાસિસરિત ચ તામ પસ્ત્તિક્ષતે ॥ ૨૭-૨2 [0 

તામસી યજસ્ત, શાસ્ત્ર વીધિ વગરનો, સ'ત્ર વગરનો, 

અન્નદાન વગરનો તેમજ શ્રદ્ધા વગરનો હોય છે. ઉચ્ચ 
પ્રકારના યસમાં જે જે વાત જર્રની છે તે ખધાનેોા 
તામસીક લેકે ત્યાગ કરે છે. 


ઉપરના તામસીક માણસોના કાય પરથી જણાશે 
કે તેઓતું બધુ કાચ વિપરીતજ હોય છે. આ પ્રમાણે 
તામસીક વૃતિવાળાનુ' બધુ કાર્ય ઉંધુ' હોવાનું સખ્ય 
કારણુ તેની ખુદ્ટ્ધિ છે. 


ખુદ્ધિ કર્માતુસાર હોય છે એ સવ સર્વ દેશીય 
છે; પર'તુ એ હકીકત પણુ ખરી છે ફે કમ પણ ખુદ્ધિ 
અનુસાર પ્રવર્તે છે. આ પ્રમાણે કમ પમાણે ખુદ્ધિ 
અને ખુડ્ડિ પ્રમાણુ કર્મ" એવૉ પ્રવાહ ચાલ્યા કરે છે. 


તામસી સમાણુસોની ખુદ્િનું વર્ણન કરતાં કહ્યું છે કેઃ-- 


ત્યાજ્ય તમોઞુણ- 


ડબ્વ9 
હ્ય 
(પ 


જસમ વર્મન વા સસ્તતે તમસા કતા 1 
સવાથોત વિવસતાત્ર જસિઃ સા પાર્જ સાતી ૨૮-૨૨ 


જે માણુસની બુદ્ધિ તમસ ગુણુથી ઘેરાઇ ગઈ 
હોય છે-ત્ત્યાદે માલુસમાં તમોાગુલુની વૃદ્ધિ થાય છે 
ત્યારે તે અધર્મ-કકાયને સોથી ધર્સ્ગઝકાય માને 
છે. સર્વ અઘ'તે-સઘળી બાગમતોતે આવી ખુર્ટિવાળોા 
માણુસ વિપરીત ( [0૮૪૦૮૫૦4 ) જુવે છે. 

ને માણુસનો! અછ્ડાર, આગાર તથા ગ્યવકાર 
ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેનો હોય; જેની ખુંદ્ધ વિપરીત 
હોય, જે ધમને અધમ જણે અધમને ધમાં તણે, 
તેવા માણુસની *ા ફેાકમાં પણુ લજ્નતિ થાય નકિ 
તો પછી પરલોકડુ-ઝુતજન્મનું તો ચુછવુ'જ જું? આ 
સ'મ'ધમાં ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યુ” છે કેઃ-- 


શ! 


જા ૧ 


જ સ બનન ન 
તથા તહીનસ્તતાનિ સૂટશાનિજીુ ગાવત ॥ 2૪-૬૪ ॥ 


તામસી ત્રકૃતિના માણુસો સૂટ ચોઈનિસાં જન્મ 
લે છે-બઆવા સાણુસોની અશ્વેગતિ ઘાય છે-છાવા 
માણુસે। આસુરી ચોનિમાં-આસુરી સ્વભાવવાળા કંટુ'મમાં 
જ્ન્સે છે. ત્યાં તેસવી શી ગતિ થાય છે તે પણુ 
ગીતામાં જણાન્સુ છે. 


૨૪૦ શ્રીસદ્ભગ્વ્રદ્ગીતા, 


જાસુ ચોસિમાવના સૂછા ઝસ્સાનસિ ઝના | 
માનપાતેવ વેતેય તતો ચાંત્યધમાં સતિસ્‌.॥ ૨૬-૨૦॥ 
આસુરી ચેો।નિમાં એક વખત-ગયા ખાદ, મૂઢ 
લોફેો-તામસી પ્રકૃતિવાળા લોફે,; સને--શ્રીમૃષ્ણુને * 
ષાસ્યા વગર અધેગતિનેજ પાસે છે. 


તમોગુણુનું સ્વરૂપ તથા તેતુ' પરીણામ ઉપર 
જણાવેલુ' છે. પોતાની ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણેની આ 
લોકમાં તથા પરલોકમાં અધોગતિ ન થાય તે ખાખ- 
તની દરક માણુસે દરકાર રાખવાની જરૃર છે. તમે! 
ગુણૂતુ' પરીણાસ ખહુજ ભય'કર છે ખરૂં; પરતુ 
તેમાંથી ઉગરવાને માટે-તેમાંથી ખચવાને માટે શ્રીમદ 
ભગવદ્‌ગીતામાં સહેલો અને સચોટ માર્ગ: ખતાવેલેો 
છે. ધીમે ધીમે પભુ મડકમતાથી જે માણુસ પયતન 
કરે તો તે પોતાને સ્વભાવ-પોતાની પ્રકૃતિ-પોતાનો 
તસમોાશુણુ પણુ ખદલાવી શકે છે. 

ઉપરની સુચના ધ્યાનમાં રાખવાસાં આવશે- 
ધ્યાનમાં રાખી તે સ્રુજબ આત્મ નિરીક્ષણુ કરવાની 
સાણુસ-અભ્યાસી ટેવ પાડશે તો તેનો ચારિન્યમાં ટુ'ક 
સુદતમાંજ અજખ જેવો કેર પડશે. માણુસ ગસે 
તેટલો અધમ હોય-ગમે તેટલો તામસી હોય પરતુ 


ત્યાજ્ય તસમે।ાઝુણ* ૧૪૬ 


પોતાની પ્રકૃતિને'તે ખરાબર એળખે કે ડુરતજ 
પ્રકૃતિ ખદેલાવા માંડે છે, પ્રકૃતિ એકાએક ખદલાતી 
નથી.' તામસી પ્રકૃતિવાળા અભ્યાસીએ પીમે પધીસે 
' ત્તામસશુણુ એછે 'કરી-તાથસ શુણુવાળા કાર્ચૌ કરવા 
ખ'ધ કરી-રાજસગુણુ તરફ વળવુ'. આ પ્રમાણે ઝુણ્‌ 
પરિવલન કરવાની ઈચ્છા રાખનાર અભ્યાસીને શર્‌- 
શતમાંજ એક કુ'ચી ખતાવવામાં આવી છે. એક 
અભ્યાસી ફૂડત તેનેજ વળગી રહેશે તે તેટલા પરથી 
પણુ તે ખટઠુ આગળ વધી શકશે, 


મતુષ્ય જીવનતુ' માનસ શાસ્તની (05901010૪3) 
ની દ્રછિથી નિરીક્ષણુ કરીએ તે! જણાશે કે તેના દરેક 
કાર્ય અસ્ઠુક હેતુને લઇને કરવામાં આવે છે, આ 
સિધાંત દરેક મતુષ્યને લાગુ પડે છે. રાજા હોય ઝે 
રક હોય, સ્રી હોય ફે ચુરૂષ હેય, બાળક હોય કે 

વૃદ્ધ હોય-ગમે તે હોય. દરેકને અસુક ઈચ્છા-વાસના 
-કાશના-આફૉંક્ષા હોય છે. ઇચ્છિત વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવી, 
પ્રાતત કર્યા ખાદ તે સ'ઘરી રાખવી, પ્રાતત કરતાં તથા 
સ'ગ્રહુ કરતાં વિરોધ કરે તેના પ્રત્યે કોધ કરવો એ 
સવે સતૃુષ્યની “સામાન્ય પ્રવૃંતિ' છે. આ મહાન' સત્ય્‌ 
ભવાન વેદ વ્યાસની ધ્યાન ખહાર નહતું. મનુષ્ય. 


૧૪૨ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


સ્વભાવ તથા મવુષ્યની પ્રકૃતિને અનુસરી તેણ આત્મે!- 
ન્નતિ કરનાર અભ્યાસીને માટે એક ખહુજ સરળ, 
સાદો, છતાં ખહુજ અગત્યનેા સિદ્ધાંત ખતાવ્યો છે. 
આ સિદ્ધાંત પ્રમાણે ચાલવાથી માણુસ ( 1/15181:0 
27૦07) ભૂલથાપમાં પડેતો અટકે છે. આ સ'બ'ધમાં 
ભગવાન વ્યાસે કહ્યુ' છે ફેઃ-- 


વાલેધ તર્સ્વેકં દ્ર નારનતસાત્ાતઃ । 
લામ વ્રોધસ્સથા છોમસ્તસ્તાહેલત્તય ત્ય ₹£૬-૨૬। 


આ જભતમાં ન ક્વાર--પાપના રસ્તા-અધે- 
ગતિના ત્રણુ માર્ગ છે. કામ ફોધ અને લોભ, આ 
ત્રણેને-કામ, ફોધ, લોભને તજી દેવા-છેોડી દેવા. 


હિ'દુસ્તાનનો તો નહિ પરતુ આખી દુનિયાને 
ઇતિહાસ "તપાસવામાં આવે તતો પણુ જણાશે કે આ 
દુનિયામાં જેટલા વિગ્રહ થયા છેન્જેટલુ' ફુઃખ જગત પર 
ય તે અજ્નુક વ્યક્તિ અગર દેશના કામ, 
ફોધ, અગર લે।શને લઇનેજ આવ્યુ' છે. જેમ વીંછીનો 
ડ'ખ કાઢી નાંખવાથી તેનું ઝેર ચાલ્યું જાય છે, જેમ 
સાપના દાંત પાડી નાંખવાથી તે ઝેરી મટી જાય છે તે 
પ્રમાણે ગમે તેવુ' કાય" હાય છતાં પણુ તે કરતી વખતે 


ત્યાજ્ય તમે।ાઝુણુ* ૧૪૩ 


કામ, 'કાધ અતે' લેભભની વૃતિ છેડી દેવામાં આવે 
તો તે કાય' ફોઇ વખત હુઃ ખ ઉત્પન્ન કરનાર થતું નથી. 


ઉપસ્‍રતેો શ્ક્ષેોક તથા તેની 'દર જણાવેલે। 
સિદ્ધાંત ખટુજ મનનીય છે. એકાદ વખત વાંચવાથી 
આ સત્ય હૃદયમાં ઉતરતું નથી, આ સત્યને! સતતૂ 
વિચાર કરવાથીજ તેનો પ્રકાશ આપણા પર પડે છે. 
પોતાના કાર્ચમાંથી, કામ, કોધ તથા લોભની ભાવના 
કાઢી નાંખવી તે ઉચ્ચ દશાને પ્રાસ્ત કેરવાની ઈચ્છા 
રાખનાર અભ્યાસીને માટે પહેલુ' પગથીયુ છે. 





પ્રકરણ ૯ મૃ'. 


પ્રલૃતિમય રજ્નેગ્રુણુ. 


* રનેશુણુ એ ત્રિચુણમાં મધ્યવર્તી ગુણ છે. ઉન્ઞતિક- 
સમાંશ્મા ગુણુ તમોગુણુથી-તસોશુણુને સુકાખલે ક'ઈ ઉચ્ચ 
પ્રકારનો છે; ન્યારે' સત્વગુણુ સાથે સરખાવતા આ ગુણુ 
સહજ ઉતરતા પ્રકારતેો છે. સૃષ્ટિને ધારણુ કરી રાખ- 
વામા ત્રણે ગુણે ,. એક સરખાજ 'ઉપચેાગી છે. આ 
દ્રષિથી નેતાં કોઇ એક ગુણુ ખીજ કરતાં વધારે શ્ગર 


૧૪૪ ક્ીસદ્ભગવદ્‌ગોનદ* 


ઓછો ઉપચોાગી હોઈ શકે નહિ, જેમ મતુષ્ય શરીરને 
માટે પગ તથા મસ્તક અ'જ્ને અગત્યના છે તેજ પ્રમાણે 
વૈરાટ્‌ સુરૂષના શરીરને માટે-સમાજને માટે ત્રણે ગુણો 
સસર્ખાજ અગત્યના તથા ઉપકારક છે. આ પ્રમાણે 
હોવા છતાં જેમ મતુષ્યના પગ સાથે સરખાવવા તેતુ' 
પેટ વધારે અગત્યતું છે, તેસજ પેટ સાથે સરખાવતા 
સાથુ' વધારે અગત્યતું છે, તેજે પ્રકારે ઉજ્ઞત સ્થિતિને 
પ્રાસ કરવાની આકાંક્ષા રાખનાર અભ્યાસીને સાટે 
તસે।ગુણુ કરતાં રન્‍ેગુણુ વધારે ઉચ્ચ છે અને રજ્નેગુણ 
ફેરતાં સત્વગુણુ વિશેષ ઇચ્છગા લાયક છે. 


રજેગુણૂનું સ્ુખ્ય કામ (7010000) પ્રવૃત્તિ 
(તોઉદદ૪ઃ વેતર £૦₹૦૦) આપવાતુ છે, જેટલે 
રરજ્જે સાણુસમાં રજેગુણુ વધારે તેટલે દરન્‍્જે તેની 
મશૃતિ વધારે. રત્ેગુણુના મિશ્રણ સિવાય કેવળ તસે!- 
ગુણુ અગર સત્વગુણુથી નિર્વાડુ થઈ શકે નહિ. સાંખ્ય 
શાસ્ત્રમાં પણુ ર્ત્તેગુણુને ત્રિસુણુસાંનો એક ગુણુ ગલેલ 
છે; છતા પણુ શજેગુણુને ફક્ત પ્રવૃતિસય તત્વ ગણીએ 
અને ત્રિગુણુને ખદલે * દ્વિયુણુ ગણીએ તે'-પણુ તત્વની 
દ્રદિથી કશે તક્રાવત પડે તેમ નથી. આ 'કારણુખે લઈને 
વ્યવહારિક દ્રછિએ ફેટલાએક તત્તવેસા તસસસઝુણ તથા 


પ્રબૃતિમ્ય રલેેઝુસૂન ૧૪૫ 


સત્વગુણુ એવા બે ગુણે! છે. જે જે પ્રવૃતિ જગતના 
વિકાસકુમને પાછળ પાડે છે, જે જે પ્રવૃતિથ્રી દુનિ- 
ચામાં દુઃખ; આળસ, અન્તાનતે! વધારો થાય છે, તે 
દરેક પવૃતિને તામસી પ્રવૃતિ કડી શકાય. તાસમસતું 
વિરોધી તત્વ સત્વગુણુ છે. કુતિષ્રામાં જે * જે પ્રવૃતિ 
થી જ્ઞાનનો વધારો થાય-જે જે મવૃતિથી જગતને 
ઉૃન્ઞતિક્ટમ આગળ વધારી શકાય તે દરેક પ્રવૃતિ 
સત્વઝુણુડું પશિણાસ છે. આ પ્રમાણે ધર્મ અને અધર્સ, 
કાર્ય અતે અકાર્ય, સાર્‌' અને નરસુ', શુભ અને 
અશુભ, જે જે જગતમાં જણાય છે તે કડ્ત તમોશુણુ 
અને ગત્વગુણનું જ કાર્યા છે. 


જેસ વેડા શિવાય ગાડી નકામી છે, જેમ 
“ ઝનજીન” શિવાય ટ્રેન નકામી છે, તેમ રજેગુણુના 
મિશ્રણુ શિવાય તમસુણુ અને. 'સત્વગુણુ નકામા છે. 
ગસે તેવુ” સદરઃ અગર ખરાખ કાર્ય હોય પરતુ તે 
જ્ર્વામાં ન આવે ત્યાં સુધી તેની સારી કે માઠી 
અસર થતી નર્થી. સારા અગર માઠા વિચારને કાર્ચતુ' 
રૂપ આપનાર-ગતિમાં સુકનાર રજ્સગુણુ છે. નને સારા 
સાણુસસાં રન્‍ેગુણુતુ' પરમાણુ (1ઝપખંત્તજુ [૦%૦૬) 
તધારે હાય તોઃ તે વધારે પ્રમ:ણમાં લોકેાતું ભછું કેરી 


૧૮૯ 


૨૪૬ શ્રીસદભગલદ્‌ગીતા 


શકે છે. ખરાખ' માણુસમાં રજેગુણૂતું .પ્રમાણુ વધારે 
હોય તો તે ખશ પણુ વધારે કરી 'શકે છે." આ 
પમાણે રજેગુણુ તો'તટસ્થ 'ગુણુ જેવા 'છે. સ્વાતિ નક્ષ- 
ત્રનાઃ વરસાદ જેવા | છે. સત્વગુણુમાં-સત્વગુણી માણુ- 
સોમાં તેડું ખિ'ટુ પડે તો તે મહા મૂલ્યવાન મોધી- 
લે।કોપકારક 'કાર્ય-સુણ્ય કાર્યનું રૂપ લેછે; પરતુ જે 
સયના સ્રખમાં-તામસી પ્રજુતિવાળા મકુષ્યોસાં રજસ 
ગુણનું ખિ'ટુ પડે તો વિષર્‌ષ--લોફેોને હાનિકારક 
કાર્યર્પ--અઘે1૨ પામકર્મતું રૂપ લે છે. રન્‍નેગુણુની આ 
ખાસીયત સસજવાથી તેનો પ્રવાટ યોગ્ય રસ્તે ' વાળ- 
વાની-તેને સત્વગુણુમાં ચોજવાની કેટલી જરર છે 

જણાશે. મ ી 
ર્જેગુણુ વૃદ્ધિ પામતાં માણુસની સનોવૃતિ તથા 
પ્રવૃતિમાં. કેવા પ્રકારને! ફેરકાર થાય છે. તે કે 


સસજળવતાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કછુ છે કેઃ--' 
જઞતમઃ વ્રતુસિસસમઃ જર્મળામસમઃ સ્ટ 1” 
સ્ઝસ્ત્રેસાિ ઝાચંતે વિચ મસ્તપમ ॥ ૨૪-૬૨ ॥ 


* “હે ભારત-અર્જીન રન્‍ેગુણુઃ વૃદ્ધિ પામતાંની 
સાથે માણુસમાં લોભ, મવૃતિ, “આરભ (ઉતાફૂબતજ 


શ્રધતિશય * ૨ %2)13 કુડ 
પ્રબ્ૃતિશય રજેગુણુ* 4૪૭ 


૦૫૯૫૪9): કમ કરવા અશમ-અંસ'તેષ અને સ્પૃહા 
ઈચ્છા(1ઝકઝૉ'૦) નો વધારો થાય છે. વૃદ્ધિ પામતા 
રજેગુણુના આ સખ્ય લક્ષણે! છે. રજેગુણી માણુસના 
આહાર, વ્યવડ્ઠાર, દાન, તપ, પૂજા, કમ વિગેરે તમામ 
વ્યવહારમાં આ લક્ષણે બહાર પડી આવે છે. 


રજનેસુણી મગણુસના આહારતુ' વિવેચન કરતાં 
ભગવદ્ટગીતામાં કહ્યું છે કેઃ-- 


જકૂ્ઝજવળાતકુજાસીક્ગરવિકારિનઃ 1 
કાદા સત્લશ્વેઇ! રુઃલસ્ોજાતવતરાઃ ॥ ૬૭-૨॥, 


_ 'રાજસીક પ્રપૃતિવાળા માણુસને કડવો, ખાટો, 
ખાર, ઘણ ગરમ, ઘણે! તીકેણ, સુકો અને દાહ, 
ઉત્પન્ન કરે તેવો ખોરાક સામાન્ય રીતે પ્રિય હોય છે, 
અવે આહાર તામસીક અ'ઃહ્ારની સાથે સેરખાવતા 
મમાણુમાં ચડીયાતો છે બરે; પર'તુ આરેગ્ય વિદ્યાની 
દ્રષિથી નેતાં શરીરને પરીણામે દુઃખ તથા શે।ક ઉત્પન્ન 


કરે તેવો' છે. આવા આહાશથી સતપ અસુક નાતના 


દરદ્વો પેદા થવા સ'ભવ છે, 


' રજનેગુણી માણુસ. ગમે. તે.-કાર્ય કરે તો તે દરે 
કાર્યમાં તેનું 'અહ' (િઝિભંડતા)ે તથા મમત્વ (0 પ ક. 


ર્જ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


આગળ પડે છે. આત્મ પ્રતિષ્ા (3મં? જા0તરીવ્લદ૦॥) 
એજ રાજસી વૃતિવાળા માણુસનુ કે'& બિ'ટ્ હોય છે. 
રાજસી કર્મતુ' વર્ણન આપતાં ગીતામાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


ચત જ્ઞાનેવ્જુના જ્મ સાદષાસેળ વા છઃ 

ચલે વટાવ સદ્ધાસસગરઇતમ્‌ 1 ૨૮-૨૪ ॥ 
કામતી-ઈચ્છાની-વાસનાની તીદ્દર ઇચ્છાથી કરેલુ” 

(8૮001 વૈ૦ઘલ 9 1010059 198ટ1પ૪)- અહકાર 

પૂર્વક તથા બટુજ આયાસ-મહેનત-સુસીખતે કરેલુ 

કામ રાજસિક કર્મ કહેવાય છે. 


જેડું કર્મ તેવો કર્તા. કર્મ એ કર્તાની ખુદ્ધિનુ' 
ષ્સહ્યા અને મૂર્ત સ્વરૂપ છે. આ કારણુથી રાજસી 
કર્તાતુ' સ્વરૂપ પણુ જણુડું જરૂરડુ' છે. શ્રીમદ્દ ભગવદૂ 
ગીતામાં કછુ' છે કેઃ-- 
સગી રઝ ષ જર પ હિસાસ્તવનેડઝુસિઃ 1 
સ્ષરતેવતાસ્વતઃ વ સત્ન પસિરિરિતઃ ॥ ૬£૮-૨૭॥ 
કર્મના ફૂળમદં રાગ ધરાવનાર-કર્મના ફળની 


આશાથી કર્મ ફરનાર, લુખ્ધ-લેભી,-હિ'સાત્મક,; અશુચિ 
-અપવિત્ત, હર્ષ તથા શેકથી ખુશી તથા દીલગીર થાય 


ક ઇ ક. જે ક જૂ 
ર 3? # ૪. ટે “ઝડ કૃજરુ 3, ફ [._ ન. 
ત્ર ક્તા સજસ્ીકુ કત ઇ. ક રુટ ર? હસ છન- 
કુ -1* કજ ઝે રર ૧૪ મમ ? 
અસુક ઇચ્છા સ'તોપવઃ કર્સ્ટ ડરે છે તું સસુસની ઇચ્છા 
૬% જ મ આ, જુ 
પરમાણું કાયડ ક્છી ત અજ ત. પકત ડુ 
હ તડુ 


સ્વાજ્નનિકિજ છે. કાળો માછુસ યાગ ખુન્િથ્ી નહિ 


પણુ શ્રાત્માન્તાતે (517 રાર 1020૬) માશેજ 
ક. 5“. જૂ 


રાજસી કર્સ તઘદ શજી કર્તાગું' સમાન્ય 
વર્ણન કર્યાં નદ, શ્રીસદ્ લમરદગીતામાં, બીજ પણુ 
વિશ્વેષ રાજમી ફાચે(નુ” જેવાના) વણન દે છેતે 
તરક પણુ ત્રછિ ન્મંખવાની જરૂર છે. 


વહુ ડત્ુપજારારથ જ્સયુષ્સ જ જા પુત્ર 
ક દૃ૭-૨2 1 


પત્ઝુપકાર્ની ( ઉલાઉતઝ 901૬૬104) આવ્યા 
રાખીને, કાયના કળની આકાંક્ષા રાખીતે, કકેશુ ઝુક્ત 
(ઉત્તાવદાંતરફુ)ે કરવામદે કાવેકું' દાન રાજચી દાત 
ક્ડેવાટ છે. રાજસી માણસોનું” દન તે ટીર્ત્રક્િની 
સ્વર્થ ખુદ (ઈબત્ટરછરદ્કવ ડર્ણાહિયાંમપટસ5) છે- 


૨.૫૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


ઇચ્છિત ફળ પ્રાસ કરવાની કીંમત રૃપે આ દાન આપેલુ” 
હોવાથી આવા કાર્યથી કર્તાની વેપારી ખુદ્ધિ ઉકાળ 
જણાઈ આવે છે. 


દાનને પદ્ધતિસર મોટું' રપ અપાય થારૈ દાન, 
યજ્ઞ ભાવનાતુ રૂપ ધારણુ કરે છે. આ કારણુને લઇને 
રાજસી પ્રકુતિવાળા માણુસોની દાન કરવાશાં.જેવી અને 
જેટલી સ્વાર્થખ્ુદ્ધિ હોય છે તેવી અને તેટલીજ તેમવી' 
સ્વાર્થ ખુદ્ધિ યસ્ત કરતી વખતે પણુ કાયમ રહે છે. આ 
ખાખતમાં શ્રીમદ ભગવદ્ગીતામાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


આમિસખાન સુ જં રમાધમપિ સેવ થત | પ 
રૂસ્યતે મસ્તત્રજ ત ચસ સિર રાસ્‌ ॥ ૭-૬૨ ॥. 


યજ્તના કૂળાનાો અભિસ'ધિ રાખીને-યગસ્તના ફૂળ 
તરક્‌ દ્રષિ રાખીને, દાંભિક વૃતિથી, કરવામાં આવેલ 
ચજ્ઞ રાજસ યજ્ત કહેવાય છે. આ પ્રમાણે રાજસી માણુ- 
સે!ની યત્ન ભાવના પણુ વ્યાપાર ખુદ્ધિ તથા અડ ભાવથી 
ડુષિત થચેલા હોય છે. 


' ચન્ન «તથા દાનની ભાવનામાં ત્યાગ ખુદ્ધિની જરૂર 
પડે, છે. તપ, કરવાસાં આવા. આશ્રિક ત્યાગની જરૂર. 


પ્રવૃતિસય ર્જનેગુણૂ* વૃપ૧ 


નથી, શરીરપર કાણુ તથા. ઇદ્યિ દમન એ તપને સ્ુળ્ય 
હેતુ હોય છે. ઇંદ્રિય દમત કરવામાં પણુ રાજસી વૃતિ- 
વાળા કેવા ર આશયથી વર્તે છે તે પણુ ગીતામાં 
જણાવેલું” છે 


જરા તપો વૂમેન ચવ વત | 
ઝિતે તરિદ પોસ્ટ રતલ સજમકવન્‌ ॥ 2૭-૬૮ ॥્‌ 
સહકાર માન, પૃન્ત, તથા દભપૂવક ક “કરવામાં 
આવેું તષ મ જી તપ કહેવાય છે. શ મય 
ઇદ્રિય દમન કરવામાં પણુ ખીજાને।. સત્કાર .પામવાની 
પામર ખુદ્ધિથી રાજસી પ્રકૃતિના માણસે! દોશય છે..' 
રાજસી ત્રકૃતિના માણસોના સામાન્ય કાય તથા 
વિરોષ કાર્યનું સ્વર્ર્ષ આપણે તપાસ્યું, ” 
ઉપરના કાર્ચે[પરથી, તે કાર્યની પ્રેરક સિન છેવા 
પ્રકારની હોવી જેઇએ તેનું અનુમાન કરવાતું ખુ 
સુશ્કેલ પડે તેમ નથી, ક્ળેચ્છા-કર્મનો બદલી એ 
રાજસી માણુસના દરેક કાર્યનું મધ્ય ખિ'દુ છે. આ 
કારણુથી તેની ખુદ્ધિ. પ્રણુ તેવા પ્રકારની હરાવી જેઇએ. 
શ્રા સ'બ'ધમાં ગીતાજીમાં ક કહ્યું છે કેઃ- 
ગા બર્મતમર્સઃ ત જા ચાજારથસેત્ર શન . , 
ક્રવશાવત્પત્તાનાતિ જઞારરઃ આ વાઈ સગલી ૧1૨૮-૨૬] 


૧૫૨ શ્રામદ્ભગયવદ્‌ગીતા. 


જે ખુદ્ડિવડે ધર્મ અધર્મ, કાય તથા અગાયતે 
ખરેખર જાણી શકાય નહિ તે ખુદ્ધિ રાજસી છે. 


શજસી પ્રશૃતિવાળે માણુસ હ'સેશાં કામેપ્સુ- 
સુખની તીવ્ર ઈચ્છા રાખનાર હેય છે; છતાં સુખ 
બાખતમાં તેના વિચાર ભુલ ભરેલા હોય છે. રાજસી 
વૃતિવાળા માણુસોના સુખના વિચારો કેવા હોય છે 
તેતું વર્ણુન પણુ ગીતામાં કરવામાં શ્રાવેલુ' છે. 


વિવ્ષષ્રિયસંયોગાયતવ્ગેડણતોપમમ્‌ | 
પર્ળિાને વિર્ષામિવ તત્ત રઝ સ્કુતમ્‌ ॥ ૬૮-૨૮ ॥ 


વિષય ( 017૦૦3» અને ઇંદ્ર (૨૭0૭૦૬) ન! 
સ'ચોગથી (00તપ્ત) ઉત્યજ્ઞ થતું સુખ શરૂઆતમાં 
અમૃત જેવું મણુર લાગે છે; પજતુ પરિણામે આડું 
દેખાતું સુખ, વિષ-ઝેર જેવું ભય'કર હાનિકારક 
માલુમ પડે છે. 


શરૂઆતમાં અમૃત જેવું મધુર લાગનાર અને 
પરિણામે વિષ જેવું હાનિકારક સુખ, રાજસી પ્રકૃતિના 
માણુસ શા માટે ઈચ્છે છે ? દેખાતા સુખના હાનિકારક 
અ'તથી (તલે, 7૦૩) તેં તેવું ગુખ ફેમ તજી દેતો 


પ્રબાંતમચ રજેગુણ* ૧૫૩ 


તથી? આ ગ્રશ્નોના જવાબ રાજસી માણુસાની પ્રકૃતિના 
અ'ધારભુમાંજ છે. 
સ્ઝો સમાસ સિજિ લષ્ળસમનસુરવણ 
તસ્તિવપ્રાતિ તસે વર્મન રેરિસઇ ॥ ૬૪-૩૭ ॥ 
રજેગુણુનો સ્વભાવજ એવે] છે કે તે માણસમાં 
રગ (હ દ્છપ01૦ત૬) ઉત્યન્ત કરે છે, આ શગ 
વૃષ્ણા-૪૨છા-વાસના (3ટશંત્લ, 10ાાં1૪,) આ સ'ગ- 
માંથી (&લો૦૧૬) ઉત્પન્ન થાય છે. આ આમ'ગ 
દેહિને-મનુષ્યને કર્મમાં ખાંધી રાખે છે. રાજસી ય્રકૃતિ- 
વાળામાં રાગ હોય છે. કર્મમાં આસિકત તેજ ખધતુ' 
મુખ્ય કારણુ છે. આસક્તિ છુટતા માણુસ કર્મના 
બ'ધતમાંથ્રી સુક્ત “થાય છે. 
રાજસી માણસોતુ" દરક કાર્ય ફૂળાની ઇચ્છાથી 
થતું હોવાથી, રાજસી માણુસો તેવા કેવને પૂજે છે 
જેનાથી તાત્કાલીક ફેછા સિદ્ધિ થાય. ત્રણે ચુણુવાળા 
માણુસો-સત્વ, રજસ તથા તામસી ગુણવાળા માણુસો 
કેવા કેવા દેવોને પૂજે છે તેતું ભગવદ્દ ગીતામાં નીચે 
ગ્રમાણે વર્ણન કરવામાં આવ્યુ* છે. 
અર્ઝતે સાસ્વિકા કેતાઝ, વક્ષપ્સિ રઝા: 
તેતાસ્મૂતસળાત્રાસ્તે ચઝતે તાના ઝતા: ॥ £૭-૪ ॥ 


જૃપજ૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા-' 


સાત્વિક માણુસો દેવતુ' પૂજન કરે છે. રાજસી 
વૃતિવાળા ચક્ષ રાક્ષસનું પૂજન કરે છે. તામસી વૃતિ- 
વાળા પ્રેત (01૦૩૫) અતે ભૂતગણૂતું (ડિપ બ 
કમાતંપ્ક)ે પૂજન કરે છે. માણુસના ગુણુ પ્રમાણે તેને! 
પૂનયભાવ પણુ ખદલાય છે તે ઉપરના ક્લેકપરથી જણાશે. 

રાજસી માણસોની સ્વાર્થપરાયણુ પ્રવૃતિતુ' મુખ્ય 
કારણુ તેના જ્ઞાનમાં-તેની ધાિક માન્યતામાં છે. રાજસી 
સ્ાનતુ* વર્ણન કરતાં શ્રીમદ્ર ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યુ” છે કે;- 


વૃશરત્વેસ તુ ચત્તા સાતતામાવાસ્નથપ્વિધાન 
વેસ્િસર્સેજુ મૂલેજુ તતા વિર સતસલમ ॥ ૬૮-૨૬॥. 


ર્વ ભૂતપ્રાણીમાં એકાત્મ ભાવ ( પત્તા) નહિ 
પણુ નાનાવિધપણુ' (301૪ટતકાંછઝે જે જ્તાનથી-જે 
ધામિક માન્ચતાર્થી જણાય તતે જ્ઞાનં રાજસી છે. સર્વાત્સ, 
ભાવ-અક્ત ખુદ્ધિ હોય ત્યાં માર્‌ 'અને તારૂ-ક્રેતખુદ્િ 
સ'ભવે નહિ. જ્યાં અટ્દેતખુદ્ધિ નથી ત્યાંજ ટ્વૈતંખુદ્ધિ 
થવાનો સ'ભવ છે. રાજસી જૃતિમાં ક્વેતખુદ્ધિ હોવાથીજ, 
રાજસી સ્કૃતિવાળા લોકે માં લોભ-મમત્વ ખુદ્ધિ વિશેષ 
પેદ્દા થાય છે. ી 


॥ ઉપર જણાવેલ ગુણુવાળા માણુસાનેો-રાજસી પ્રકૃતિ* 


પ્રજૃતિમય રજેઝુણ* ૧૫૫ 


વાળા મતુષ્યોનો-જે અભ્યાસીમાં રનેગુણુની ૧ૃદ્ધિ થઇ 
હોય તેવા અભ્યાસ્રીનો પુનર્જન્મ કેવા સ'જેગોમાં તથા 
કેવી જગ્યાએ -થાય છે તે જેવાનું રહે છે. લોભ એ' 
રાજસી પ્રકૃતિની નિશાની છે. «ત્યાં સુધી મતુષ્યની 
જોટે લોભની ધુ'સરી બ'પ્રાચેલી હોય ત્યાં સુધી મતુષ્ય 
ખહુ ઉત્તમ ગતિને પામી શકે નહિ. આ કારણુથી 
રાજસી પ્રકૃતિવાળાને ઉત્તમ ગતિની પ્રાત્તિ થાય નહિ; 
છતાં પણ તમોગુણુથી જે અધઃપાત (1003710211) 
થાયઃ છે તે સ્થિતિ રાજસી પ્રકૃતિવાળાની થતી નથી. 
અ પ્રમાણે હોવાથી રાજસી બમૃતિવાંળા મતુષ્યની સ્થિતિ” 
મધ્યમાં રહે છે. આ સ'ખ'ધમાં શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતામાં' 
કહ્યું છે કે:-- . 
ઝુ અસ્તિ સસ્વસ્થા સવ્ય સિજુસિ સત્તાઃ । 
ત્ધન્ગઝુળજીસિસ્થા અધો ગસ્છસિ' તામતાઃ 1૨૪-૨૮1 
સત્વઝુણુવાળાની ઉર્ધ્વ (ઇ;પટ્વા'વંક ગતિ થાંય 
છે. રાજસ ગુણુવાળા મધ્યમાં રહે છે, અને તમે.- 
ગુણુવાળાતો અધઃપાત થાય છે. ર 


ઉપરના રલેકથી સમનશે કે રાજસી આ રાળ 
ની સ્થિતિ મધ્યમાં (ળ1તતૉટ) રહે છે. જ્યાં સુધી 


૧૫૬ થીમદ્દભગવદ્‌ગીતા# 


રાજસી પ્રરૃતિ રહે છે ત્યાં સુધી અધઃપાત થતો નથી 
એ વાત ખરી છે; પરંતુ એ હકીકત પણુ સ્પષ્ટ છે 
ફે રાજસી ગ્રફૃતિવાળાને માટે ઉધ્વ' ગત્તિ-ઉન્નતિની 
આશ્દા નથી, ઉન્તતિની--આગળ વધવાની ઈચ્છા રાખ- 
નાર અભ્યાસીએ તો સત્વગુણુ :વધારવાની હમેશા 
કોશીશ કર્યા કરવી જેઈએ. 


રાજસી પ્રકૃતિને માટે સુતર્જન્મમાં પણુ ઉચ્ચ 
ર્રિ:તિ નથી એટથુંજ નહિ પર'તુ રજસગુણૂનું પરીણામ 
આ જન્સસાં પણુ ખહુ સારું આવતું નથી. પ્રવૃતિમય 
જીવનને શાંતિની આશા ઓછી હોય. કાસના-વાસનામાં 
ફસેલાને-ફૂળાસક્તિથી ખ'ધાચેલાને-હોભીને સ'તોષ તથા 
શાંતિના અનેરા સુખનો સ્વાદ ન સળે તે સ્વાભાવિકજ 
છે. આ દ્રષ્ટિથી જતાં રનેચુણુ કેવળ ફુઃખરૂપ છે. 
ભ્ગવદ્‌ગીતાના ચોદમાં અધ્યાયના સોળમા રલેકસાં 
ફહ્યું છે કે સસ્તુ પછે છુઃસ્ત્‌ ૨જસ્‌ ગુસતું કળ 
દુઃખ છે. ડુઃખની કોઈ પણુ પ્રાણી ઈચ્છા કરતું નથી 
અને તેથી રજેગુણુ જે કે સધ્યવર્તી ગુણ છે; 
છતાં સ'તોષ, શાંતિ અને આત્મોન્નતિ ઈચ્છતારનેં 
તે ત્યાન્ય છે. 


સત્તગુણ એટ્લે સુખ શાંતિતો કરે ૧પ 


પ્રકરણુ ૬૦ ૪ુ. 


સત્વગુણુ એય્ટે સુખશાંતિનોા ઝરે. 


સત્તગુણુ એ ત્રણે ગુણે્‌!માંથી ઝર્વા-તમ ગુણુ છે. 
દરેક માણસમાં સત્વચુગ્નુ હેય છે તો ખરો પરતુ 
તેનું સમમાણ એછું વધું હેય છે. 

સત્ગગુશુતું પ્રમાણ વધારવું-સત્તગુણુની વૃદ્ધિ 
કરવી તે દરેક ભાણુસતું ક્ત: છે. સત્તગુસુની જૃદ્ધિ 
બે રીતે થઇ શફે છે. આગળ તમેઃગુણુ તથા રજેગુણ 
વિષે વર્ણન કરવામાં આવ્યુ* છે. આ બે ગુણોનું પ્રમાણુ 
એણછું કરવાસાં આવે તો પણ સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થાય 
છે. સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરવાતો આ આડકત્રો રસ્તો 
(1પ (૨૯૬ ૪૭9?) છે. આ આડકત્રા રજા! શિવાય 
આજે એક કીધો રસ્તો (ઝિન્ટત ૫૦8૦) છે. તસોશુણ 
અતે રજેગુણુની દરકાર નહિ કરતાં સત્તગુણુ વધારવા 
તરક પ્રયન કરવાથી પણુ સત્વગ્ુણુની વૃદ્ધિ થાય છે. 
આદ અ“તે રસ્તાનો એકી સાથે ઉપયોગ થાય એટલે 


ક 


કે એક બાજી તરફ્થી તમેણુણુ તથા રન્‍ેજીણુતું પ્રમાણ 


૧૫૮ શ્રીમદ્ભગવદર્‌ગીતા * 


(02700૦૫૫૦૧ ) “એછું' કરવા; તરક પ્રયત્ત થાય અને 
ઓછી ખાજુથી સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરવા તરૂ પ્રયત્ન 
ચાય તો સાધકની-અભ્યાસીની ઉન્તતિ ધણ્‌ીજ જલદીથી 
થાય છે. (૦ ! 


તસોગુણુ અને રજેગુણુનું આગળ વર્ણન આવી 
ગયુ છે. આ વર્ણનપરથી અભ્યાસીને જણાયુ' હશે 
કે તમોગુણુ અગર રજેગુણુથી તેને સુખ તથા શાંતિ 
મળતી નથી, દરેક સતુષ્યનેો સ્વભાવ સામાન્ય રીલે 
સુખ તથા શાંતિ ઇચ્છે છે. આ કારણુને લઇને મતુષ્યને 
સ્વભાવ આખરે તે સત્વગુણુ પ્રધાન થવાને; પરતુ, 
જ્ઞાનમાર્ગની ત્ઝગયતા એટલા સુરતી છે કે જે પરીણામ 
લાવતાં ળ્રીજા માણસોને અનેક જન્મો! લેવા પડે છે' 
તે પરીણામ-ત્તે શાંતિ-તે સુખ સ્તાનમાર્ગનો અભ્યાસી 
એકાદ ખે જન્મમાં સેળવી શકે છે. 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરવાની ઈચ્છા રાખનાર અભ્ય્રા- 
સીને સત્વગુણુનું ખરૂં અને વિગતવાર સ્વરૂપ જાણુવાની 
જરૂર છે. આવું જ્ઞાન-ન્યવહારિક જ્ઞાન થયા ખાદ માણુસ 
જલદીથી સત્વઝુણી થઈ શકે છે-પોતાનામાં સત્વગ્ુણુની 
વૃદ્ધિ કરી શકે છે. ઝુંણું એ ખહુજ ખારીક તથા 
અટ્શ્ય દ્રવ્ય છે. આપણી ભાતિક આંખે તે જેઈ શકાય 


સત્વઝુણુ એટલે સુખ શાંતિનો! ઝરા ૨૫૯ 


તેવું નથી. મતુષ્યના આડાર, આચાર, વિચાર, કર્મ, 
ખુદ્ધિ વિગેરેની ખારીકાઈથી અતે વિગતવાર સતત 
પરીક્ષા કરવાથીજ માણસ ગુણનો ન્તત નક્કી કરી શકે 
છે. આ પ્રમાણે સત્વગુણના તત્વની એ ળખાણુ કર્યા 
બાંદ પણુ આગળ વધવાને સ'ટે દરેક માણસને સતત 
જા શ્રણ (5610 100૪032૮001) કરવું પડે છે. 


સત્તગુણુનું નીચે જે વા કર વામાં આવ્યુ' છે 
તે પરથી અભ્યાસીને ૧ જણુણે તે ની દ્રદછિ આગળ 
કેટલાએક ધ્યેચો (1વંટલાંડ:) રજી કરવામાં આવ્યા છે. 
ખનો રાજનો તમામ વ્યવહાર આ. થ્યેયની સાથે 
માણુસે સરખાવવેો. સત્વગુણુની વૃષ્ટિ કરવા ઇશ્છનાર 
અભ્યાસીએ એક નાનામાં નણું કામ પણુ સારી રીતે, 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આદેશથી તથા પવિત્રમાં ષવિત્ર ભાવ- 
નાથી કરવાતું છે. શરૂઆતમાં અભ્યાસીને ષોતાની 
જાતપર સતત્‌ ચોકી રાખવતતું કાર્ય બહુ અઘર લાગશે; 
પંરતુ આ કાર્ય શરૃત્માતથીજ ચાછુ રાખવાર્મા આવશે 
તતા મતુષ્યની ટે સ્વ (ઉિ010) તેવા પકારનીજ થઈ જશે 
આ પ્રમાભેની ટેવ પડતાં મતુષ્યની સર્જ કિયા” ઉચ્ચ 
ગાસી- થશે. આસ થવાથી લે.ડાજ સમયમાં મતુષ્યમાં 
સંત્વગુહુની : વૃદ્ધિ થતી જશે. ક 


રી હ. 


૧૬૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા-* 


સત્વગુણુની વૃષ્ડિ કરવી તે એકાદ દીવસ, એકાદ 
સાસ કે એકાદ વરસતું કાર્ય નથી. આ કાર્ય કરતાં 
સાણુસની ગ્કાખી જીદગી અગર એકાદ બે જી'હગી 
પણુ ચાલી જાય. શ પ્રમાણે અનવા પાસે તો પણુ 
તેણુ ક્દો નિર્ત્સાહી થવું નહિ. કુદરતનો. એક નિયમ- 
છે કે કોર્ડ પણુ ક્રિયા વ્યર્થ જતી નથી-ક્ળ આપ્યા 
શિવાય રહેતી નથી. નને કોઈ પણુ ફિયા ફળ આપ્યા 
શિવાય રહૈ નહિ તો પછી સત્વગુણની વૃદ્ધિ કરવા 
જેવી ઉમદા કિયા ( 2350)218 08૦ત ) તેનું ઉચ્ચ કૂળ 
ધાસ કરાવ્યા શિવાય રહે તે ખનેજ નહિ. આ ખાખતમાં 
ભગવાન શ્રી કૃષ્ત્‌ કહ્યું છે કેઃ-- 
વાધ સેવેટ તાણ સિતાસન્સસ્થય વિચત 1 
સાદ જલ્યાપજસ્જ સ્વર સુમતિ તાત રખ્છાસિ ॥૬-૪૦॥ 

હે ષાર્થ-છહે અર્જીન આ લેકસાં અસગર પરલે।કમદે 
સત્વગુણુની જૃદ્ધિ કરવા પ્રયર્ન કરનારનો નાશ નથી. 
કલ્યાણુકુત (ર1છ121૦૦૫૬ વં૦છ-) સત્વજીણુની જૃદ્ધિ 
ફરનાર-યોગ્‌ ચલિત સાણુસની કોઇ વખત રુર્ગતિ 
થતી નથી. 

સત્વગુણુના સ'અ'ધમાં પ્રાસ્તવિક રીતે આટલે 
વિચાર કર્યા ખાદ સત્વઝુંણ્ુની “૬ત્્રિ થાય છે યારે 


સત્વગુણ એટલે સુખ શાંતિતા ઝરો, ૧૬૨ 


માણુસમાં-અભ્યાસીમાં કેવા કેવા પ્રકારના કે્‌રટ્રાર ઘાય 
છે તે જવાનુ" બાકી રહે છે. ખીજ શબ્દોમાં કહીએ 
તો સત્વગુણ વૃદ્ધિના કેયા કયા ચિન્હ (31છુળ૩)-કઈ 
કઈ નિશાનીએ છે તે ન્નેવાતુ' ખાડી રહુ છે. આ 
શિન્હાને-આ નિશાનીઓને આ ગુણનો (917૬003) 
ખેવડો ઉપચેોગ કરી શકાય છે. નીચે જણાવેલા ગુભેા 
ને માણુસમાં-અભ્યાસીમાં-પોતાનામાં નેવામાં આવે 
તો! માણુસની રતિઓ (વતવંબ॥ર્લાટડ) સત્વગુણી થયાના 
સુરાવા તરીકે પણુ તે નિશાનીઓને ગણી શકાય. આ 
ઉપરાંત નીચે જણાવેલ ગુણે અભ્યાસીમાં ન હોય 
અને તે ગુણ વિકસાવવા પ્રયજ્ઞ કરવામાં આવે તો 
શુણ્‌।ા સ“પાદન કર્યાથી માણુસના સત્વગુણુની વૃદ્ધિ ચાય 
છે, આ પ્રમાણે નીચે જણાવેલ ગુણ્‌। સત્વઝુણુમાપક 
(12817010010 6 “કપાલ” ) છે એટલુ'જ નહિ પણુ 
સત્વગુણુ સ'પાદન કરવાના સાધત (11181101100100 ) 
તરીકૈ પણુ છે. 

સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થયાની સાથે માણુસમાં શર્‌- 
આતમાં કેવા પ્રકારનો ફેરફાર થાય છે તે હુટટીકત 
અજીનને સમનતવતાં ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે કહ્યું છે કેઃ-- 
'સર્વટ્વાર્જુ ષેરેડસ્તિન્‌ પવત ૩વઝાચતે । 
જ્ઞાત ચરા સરા વિચાષિજટં શસ્વમિસ્યુસ 1 ૨૯-૬૬ ॥ 
૧ 


વૂદ્ર્‌ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા * 


જ્યારે દેહના-શરીરના સર્વ દ્વારમાં-સર્વ ઇદ્રિ- 
યોમાં જસાનતો પ્રકાશ (1.8 ર પ્તંડ્લેબ8 ) થઇ 
જાય ત્યારે સત્વગુણુની દ્ધ થઇ છે એમ જાણવું. 


અજ્ઞાત એ તમોગુણુનું કાર્ય છે. જ્તાન એ સત્વ; 
ગુણુનું કાર્ય છે. અજ્ઞાન અને ત્તાનને *'ધારા તથા 
અજવાળા જેવો સ'ખ'ધ છે. જેમ સૂચેદદ્ય થાય યારે 
રાત્રિનો અ'ધકાર આપોઆપ દ્ર થાય છે તેમ સત્વગુણુ 
રૃપ સ્તાન ભાતુનો અર્ણ!ટય થતાં, તમોશુણૂનું અજ્ઞાન 
ટૂર થાય છે-અભ્યાસીમાં જ્ઞાન જ્યોતિ પરકટે છે. 
જ્ઞાનનો આ પ્રકાશ શરીરના કેઈ અગ્રુક ભાગમાંજ 
પડે છે તેવું નથી. દેડના-શરીરના-સર્વ ક્રાર્માં-તમામ 
ઇદ્રિયોમાં સાન જ્યોતિતું આ દિવ્ય તેજ ઝળહળી ઉઠે 


છે, સત્વગુણુની . શદ્ધેની આ પહેલી અને સેથી 
અગ્ની નિશાની છે. ક ી 


શરીરની સર્વ ઇદ્રિયાનો આધાર, તે ઇદ્દિચોને 
શરીરની સારફત મળતા પાષણુપર રહે છે. પોષણુ, 
( પ૦ણર્ણફા10060૬) ખોરાક (1300) 'પર આધાર રાખે 
છે, “આ “ફારણુને લઇને સત્વસુફી માણુસના ખોરાફમો 
પહેલે તષ્રાવત થાય છે. રાજસી તથા તામસી ખોરાક 
છે તે' તે પ્રકૃતિના માણસોને, કૃચિકર તથા પ્રિય હતે 


સત્વગુણ એમ્લે સુખ રાંતિતેો ઝરે! ૨૨૩ 


તે સત્વગુણીને દુ:ખકારક, રોગના ઘરર્પ અતે અપ્રિય 
લાગે છે. આ કારણથી ચ્રત્વસુણી મપ્ણુસને એવે 
ખોચક પ્રિય લાગે છે કે જેથી તેનો સત્વગુણુ જળવાઈ 
રહ્યા ઉપરાંત પ સત્વઝુણની વધારે અતે વધારે 
₹દ્ધિ થયા કરે. આવા ખોરાકનું વર્ણન કરતાં શ્રીમ દ્- 
ભગવદ્ગીતામાં છે કેઃ-- 

અઃ સસ્વવજાસેસ્યણુરતીતિલિવર્થનાઃ 1 
સ્સ્ચાઃન્િમ્તાઃસ્થિસસરા આદાતઃસાસવજાપિવાપદ૭-તા, 


નૂન 
નોક 
ક 


જે ખોરાકથી આસુ (180૪ુદપ 1.5, ખોત્રા- 
છ), સત્વ (પતંઇ, 10100૬0 છેઈ]છુઈ1૫૯૭ડ ); 
બલ (ડપત૦૩૪ુઈ); આરેગ્ય (1168150 સુખ (0ં૦૯- 
શર્1ત્તલડ5, 138081પુટડ૬) અને પ્રીતિના વધારા થાય 
તથા જે ખોરાક રસ્ય (1081101૦0૫૩); સ્થિર (3પ”ડાઢાપંા, 
ંલપ્રજુ11૦૫૬૨) હુદા (પિંકત્રળદ ૫૫1૯), હોય તે ખોરાક 
સાલિક આહાર કહેવાય છે. ઉપરતા #લેકમાં ખોરાકથી 
મનુષ્યની ગ્રકૃત્તિપર કેવા 'પ્રકારની અસર યથાય-છે તે 
કહ્યું -છે. શ્લોકના' પહેલા ચરણુમાં જલાવેલ આયુ, 
ઝત્ઝ, ખળ; આરેગ્ય, સુખ અતે પ્રીતિ કેવા પ્રકારના 
ખોરાકથી મળી શકે છે તે હકીકત શ્કોકનતા ખીન્ત 
ચરણમાં જણાવેલી કે. આહારના સ'બ'ધમાં-ખોરાક - 


રર્૪ * “શ્રીમટ્રભગવદ્‌ગીતા, 


સ'બ'ધના આ સિદ્ધાંતનું સ્પછીકરણુ “મતુસ્મૃતિ ઇચાદિ 
ગ્ર'થમાં ખહુજ ખારીકાઈથી અને વિસ્તારથી કરવામાં 
આવ્યુ' છે. આ પ્રમાણે ધર્મશાસેોમાં જે ખોરાક નિષિદ્ધ 
ઠરાવેલા છે તે ખોરાકનો ત્યાગ કરવાથી તસોચુણુ તથા 
રજેગુણુની ૬દ્વિ થતાં અટકે છે અને સાત્વિક ખોરાક 
જણાવેલા છે તેથી સત્વગુણુની ૬દ્ધે થાય છે. સત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ એટલે ( 711 10011 110[2701601100101 ) શરીરની. 
સવ ઇંદ્રિયોનું આરોગ્ય, ઝુખ, શાંતિ તથા ખળ. તે પ્રાત 
કરવા , શરૂઆતના અભ્યાસીએ આહારની ખાખતમાં 
ખહુજ ધ્યાન રાખવાનું છે. આહાર શુદ્ધિ તે સર્વ શુદ્ધિનુ' 
ચહેલુ' ,પગથીચુ'-સર્વ શુદ્ધિના સનાતન પાચે। છે. હિ' 
પર્મશાસ્રોમાં આહારના વિષે જે સૂક્ષ્મ વિચાર છે તે 
આ હેતુથીજ કરવામાં આવ્યો છે. * ન 


આહાર શુદ્ધ થતાં શરીર રદ્દ થાય છે, શરીર 
એ કર્મ કરવાતુ' સાધન (1031001૬) છે. શુદ્ધ 
સાધન-શુદ્ધ શરીરથી કરેલુ' કર્મ પણુ શુદ્ધ હોય છે. 
સવા શુદ્ધ કાર્યતું-સાત્વિક કર્મતુ' વર્ણુન ગીતામાં 
નીચે 'પ્રમાભેંઃ આપ્યુ છે:-- 


ષ અ 


અપજનેન્ઝુતા વે વતસત્ાસ્વવુસતે ॥ ૨૮-૨૨ ॥ 


સત્વઝુણ એમ્લે સુખશાંતિતો ઝરો ૨પ 


ધર્મશાસ્રોએ નિયત ( 2ત્૦તાપકર્વ, ૦૯વંઠાંપ૦વં) 
કરેલું, સ'ગ રહિત-આસક્તિનો ત્યાગ કરીને કરેયું, 
રાગ ખુદ્ધિ શગર દ્વેષ બુદ્ધિ વગર કરેથું અને ફળની 
કેઈ પ્રકારની આશા અગર ઈચ્છા રાખ્યા વગર કરેલું 
કાર્ય સાત્વિક કર્મ કહેવાય છે. કમ'તી 3પર આપવામાં 
આવેલી વ્યાખ્યા પરથી જણાશે કે સાત્વિક કર્મના 
ચાર તત્વો (1તછુતંલ્વૉઉત) છે. આ ચાર: તત્વોની 
હાજરી હોય તે મતુષ્યની સમજ શક્તિ-વિવેક ખુદ્ધિ 
આવરણુવાળી રહી શકે નહિ. માણુસથી જે અકાર્ય 
થાય છે તેતુ' જુખ્ય કારણુ આસ'ગ, રાગ કેષ અને 
ફ્લેચ્છા એ ત્રણુમાંથી એક હોય છે. આ ત્રણેનો લાગ 
થવાથી મતુષ્યનુ' કર્શ શુદ્ધ સ્વરૂષ પકડે છે. આ ત્રણુ 
તત્વની સાથે “નિયત”-શાસ્રોએ વિધાન કરેલુ' કર્મ 
કરવાની આજ્ઞા હોવાથી ભૂતકાળમાં થચેલ રૃષિ સુનિઃ 
એના ખુદ્ધિબળનો પણુ કર્તાને' લાભ' મળે છછે. પર્સ 
શાસ્ર એટલે રૃષિ સુનિએઓને! પરિપકવ અતુભવ. ધર્મ- 
શાસ્તની આજ્ઞા પ્રમાણે ચાલવાથી મનુષ્યની ખુદ્ધિના 
દોષ દ્ર થાય છે. આ પ્રમાણે સર્વ દોષ ટૂર થતા 
ગમે. તે કાર્ય હોય . તો- પણ ,તે શુદ્ધ થાય છે-- 
સાત્વિડ ખને છે; 


સટ્ટ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, - 


જેવુ" કર્સ તેવો કર્તા. કર્તા એ કમ સગૂડુ 
વ્યક્ત રૂપ (ણાકાવ્યા ૯0૦પ્તટત્રદ) છે. જે ઝાડન! 
કૂળ સારા હોય છે તે ઝાડ પણ્‌ સારે હેપ્ય, ને કર્મ 
સાત્તિક હોય તો કર્તા પણુ સાત્તિક હોવોજ નેઇએ. 
સાત્વિક કર્તાતુ" વર્છત કાપતા શ્રીસદૂ લગવટ્ગીતામાં 
કઘું છે કે:-- 
સુરુસોડ સહાર જૂસ્ઝુત્સાસ્સમસ્તિતન 


ક / ટ ટબર 


સ્સ્સિસ્સસોસિરતક્સરઃ કટ સરવ ઝ્ઝ્સતેોા£૮-૨૬॥ 


: સુક્તસ્'ગ-કર્મ ફળની ઇંચ્છાથી સુક્ત થચેલ 
સાસણ (.1ઇડતત્વદલ્ત દત્બત લઘટલોાટતદ), અનડું સ- 
વાદી-નિરાભલિમાની-દરેક કાર્ય હુંજન્કરું છું તેવા અહ- 
ભાવ વગરનો, કાર્ય કરવામાં ધૃતિ (ઇબપદાદણવર, શી [- 
પ્તઘરદડડ, ૯૦૫૦૬ ); ઉત્સાડું ( છિત્તઘીઇપડાં80ા: 
વતત 207૮૯) વાળે, સિ્િ (5૪૮૮૦૯૩૩) તથા 
અસિદ્ધિમાં (₹૩10૮૯) તિવિકારી (0૦૩ ટિતકવ, 
પ્ણર્લંપકજટવં) કતો-કાર્ય કરનાર સાત્તિક કર્તા કહેવાય છે. 


* સ્ાત્િડ કર્મ તઘા સાત્વિક કર્તાતા ઘણાખરા 
ક (ઉલ્ટા દડ) એક સરખા છે. આ ખન્તે 
જેડ સાધે વાંચતા જણાય છે ડે પહેટાંના ક્વેક્સા 


સત્વઝુણ એટલે સુખરાંતિનો ઝરે? ૨૬૬૭ 


“સગ રહિત” તંત્વ હતું તે પાછળના શ્લોકમાં “ સુષ્ત 
સગ” સત્તાથી જણાવેછુ' છે. તેજ પ્રમાલે “ અકફલ- 
ચ્રેપ્સુ” ને! અર્થ પાછળના કકશ ક્ટ સિદ્ધ અસિદ્ધમાં 
નિવિકાર” પદથી જણાવ્યો છે. પહેલાંના ગલોકમાં 
“ત્રસગદ્વેષપત” ને! કેટલેક અર્થ પાછળના ક્લે!કમાં 
“ અનહુ'મવાદી ” થી સૃચ્વાય છે. આ ખે સ્લોક 
વગ્ચે આટલી સાગ્યતા છે. 


કર્તામાં ઉત્સાહની જરૃર છે. ગમે તેડું સારું 

કાર્ય હોય, કરનારની-કર્તાની બુદ્ધિ બટ્ઠુજ શુદ્ધ હોય 
છતાં પણુ કાર્ય કરનારમાં કાર્ય શક્તિ ન હોય-કાર્ચને 
માટે ઉત્સાહ ન હેય તો. કેઈ સાદ કાર્ય પરિપિણું 
થાય નહિ. આ” કારણુને લઇને ઉત્સાડુ એ બજ 
“અગબવુ' તત્વ છે. દરેક સત્કાર્યમાં શાર્આતમાં ઘણાજ 
ઉત્સાહુ શ્ેવામાં આવે છે પર"તુ કાર્ય આગળ વધતા 
સુક્ટેલીઃએસા દભી થાય છે. આવી આ્ુશ્કેલીઓ ઉભી * 
ચતા-સામાન્ય મતુષ્યતો શરઓતનો ઉત્સાહુ નરમ પડી 
જય છે. ઉત્સા ડુ નરમ પડતાં કાર્ય અપૂર્ણ છોડી દેવામાં 
આવે છે. આ પમાભેું ઉત્સાટુ-સતત્‌ ઉત્સાહની ખામી 
એ પણુ ગક મોટી ખોટ છે. આ ખોટ “ધૃતિ” એ 
“શબ્ટથી..સુરી પડે છે; ધ્રતિ ટલે સુદ્કેલીઓની સામે 


શદ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


થવાની હિ'સત (€૦૫ત&છુઉ). આવી હિ'મત'તોજ રહી 
શકે કે ને કર્તામાં પેય હોય. આ કારણુને લષને કેટલીક 
વાર ધૃત્તિ એટલે ઘેર્ય (”્ઠિદૉલ્ળ૦૦) અગર કાર્ય ચાલુ 
રાખવાની-સહુન ફરવાની શક્તિ (3 %ળછ 0૦૪૦૪ 
દપવેઇર્બ્રજુ ૩૦૫૪૦૬) એવે! અર્થ પણુ કોઈ વાર થાય છે. 
સાત્વિક કત તથા કર્મના સામાન્ય સ્વરૂષની સહેજ 
રૂપરેખા ઉપરના બે શ્લોક પરથી જણાય છે. સામાન્ય 
કાર્યમાંથી, વિશેષ કાર્ય (3૪08018 4૦૫૦) તરફ 
મતુષ્યે વળવુ'જ પડે છે. આવે પ્રસ'ગે પણુ અભ્યાસીને 
ગુ'ચવણુ ન પડે તે હેતુથી ફેટલાએક અગત્યતા વિશેષ 
કર્મ ને સાત્વિક હોય તો. કેવા પ્રકારના હોય તેનુ 
વર્ણૂનઃપણુ ભગવદ્ગીતામાં આપ્યુ” છે. સાત્વિક કર્સ 
તથા સાત્તિક કર્તાતુ' સામાન્ય સ્વર્‌ધ જે સ્પષ્ટતાથી 
સમજાયુ હશે તો અજ્ુક પ્રકારના ખાસ સાતિક કમે! 
જવાં હોવાં નેઇએ તે સહેલાઇથી સમજી શકાશે. ' 


હ 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિ એ ફેવળ વિચારમય (1190462 
પંત્યા)નત રહે પરતુ આચારમાં ઉતારવા જેવી 
(”ત્ટવ્પંવ્ટાં) અને વ્યવહારૂ ચોજના થાય તેં ઉપર 
ખહુજ ધ્યાન આપવાતી જરૂર છે. સત્વગુણુની વૃદ્ધિતો 
વિચાર એ ફેવછા ખુદ્ધિ વિલાસ (191611૦૮૬ઘકા : [પ૩ 


શૃ૬ૃ૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીત।* 


થવાની હિ'મત (0€૦૫૮&૪ક). આવી હિ'મત'તોજ રહી 
શકે કે ને કર્તામાં પેય હાય. આ કારણુને લઇને ફેટલીક 
વાર ઘૃત્તિ એટલે ધૈર્ય (1881૦0૮૦) અગર કાર્ય ચાલુ 
રાખવાની-સહુન કરવાની શકિત (5૬011૪ [0૦૫#૦૫, 
દકપર્ણાળજુ 00196") એવો અર્થ પણુ કોઈ વાર થામ છે. 
સાત્વિક ક્ત! તથા કર્મના સામાન્ય સ્વરૂપની સહેજ 
રૂપરેખા ઉપરના બે શ્લોક પરથી જણાય છે. સામાન્ય 
કાર્યમાંથી, વિશેષ કાર્ય (3004૮ દરત ૦1) તરફે 
મતુષ્યે વળવુ'જ પડે છે. આવે પ્રસ'ગે પણુ અભ્યાસીને 
ગુ*શ્રવણુ ન પડે તે હેતુથી ફેટલાએક અગત્યના વિશેષ 
કર્મ ને સાત્વિક હોય તો કેવા પ્રકારના હોય તેવુ. 
વર્ણનઃપણુ ભગવદૂગીતામાં આપ્યુ' છે. સાત્વિક કર્સ 
તથા સાત્તિક ક્તનુ' સામાન્ય સ્વર્ધ જે સ્પછતાથી 
સમજાયુ* હશે તો અસુક પ્રકારના ખાસ સાત્વિક કસે 
જવાં હોવાં નેઇએ તે સહેલાઇથી સમજી શકાશે. * 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિ એ ફેવળ તિચારમય (110016* 
પંવ્લા)નત રહે પર'તુ આચારમાં ઉત્તાશ્વા જેવી 
(ઇપ્વ્લંવ્યા) અને વ્યવહારૂ ચોજના થાય તેં ઉપર 
ખડુજ ધ્યાન આપવાતી જરૂર છે. સત્વગુણુની વૃદ્ધિનો 
વિચાર' એ કેવળ ખુદ્ધિ વિલાસ (1તૉટલાપરહા :1:0%- 


સત્વરુણ એટ્લે સુખશાંતિતો ઝરો* ૧૬૩ 


પલ) નથી; પરતુ હૃદયવિકાસનુ” (1)00લાં00૦1€11 

4 દાઇ 1૯27) એક અમૂક્ય સાધન છે. 
જિ ક મર સ 

ગીતામાં આ સ'બ'ધમાં એટલી તો ત્યવ 


ભવહાર્‌ સૂચના. 
આપવતમાં આવી છે કે તેતુ* પાલન કરવામાં આવે 
તો સતૃષ્યના ભત્તિક-સ્થ્લ શરીર તથા સૂક્મ શરી- 


રમાં અજખ જેવો "રકાર થઈ જય છે. આ બાખતમાં 
ઘણીક પદ્ધતિએ ( પ18૬0૦તં ) પ્રચલિત છે. શ્રીમદૂ 
ભગવદ્દગીતામાં જણાવેલી પદ્ધતિમાં, અન્ય પદ્ધતિઓ 
કરતાં એક ઉત્તમ વિશેષતા છે. આ વિશેષતા (ઝડ 
॥ઊ5ુપાંશયાજ €િ8દપતટ) એ છે કે સાધક-અભ્યાસીને માટે 
આ પદ્ધતિ કેઈ પણ પ્રકારના નેખમ વગરની છે. જે 
લે[કેને રસાયન શાસ્ત્ર ( ઉલાંડદ) તુ' સન છે તેં 
લોકે જાણે છે કે "કેટલાએક તત્વને અખતરો ન 
છથત1ત૯0૬) કરવો! તે બહુજ ત્ેખમતુ કામ છે 

રસાયન શાસ્ત્રના તત્વેના અખતશામાં જેટકું તેખસ 
છે તે કરતાં ઘણુંજ વધારે ન્તેખમ શારીરના તત્વો(પર 
-ગુણાનો અખતરો કરવામાં સમાચેલુ' છે. આ કારણુને 
લઈનેજ આપણા શાસ્રમાં દરેક જગ્યાએ ચેગ્ય ઝુરૂની 
આવશ્યકતા જભાવેલી છે. જે કેઈ અતુભવી ગુર્‌ મળે 
તો શર્‌ૃઆતના .અભ્યાસીને તેની કિ'મત્‌ અમૂક્ય છે; 
છતાં પુ તેવા ઝુર્ના અભાવે શાધન માર્ણ-ગુભુત્તી: 


ક 


૧૭૦ શ્રીસદૂભગવદ્‌ગીતા. . 


ઉન્નત્તિ કરવાનુ છાર્ય--આત્મોજ્ઞતિતુ' કાર્ય જગતમાં સદ'તર 
પડી ન ભાંગે અતે જીજ્ઞાસુ અભ્યાસીએ! ફોઈ પણુ 
ચુરૂની મદદ વિના પણુ પોતાની શારીરિક તથા માનસિક 
શક્તિઓને વિકાસ સહેલાઈથી તથા કોઈપણુ જાતના 
ભય વગર કરી શકે તેવા , હેતુથી ભગવાન વ્યાસે 
ભગવદ્્‌ગીતામાં ફેટલીએક અમૂલ્ય સૂચનાએ ' આ'ી 
છે. સત્વશુણુ વૃદ્ધિની જેટલી સુચનાએ ગીતામાં આપ- 
વામાં આવી છે તે આવા પ્રકારની છે. ગીતાના પાઠથી 
જે ઉચ્ચ દશાની પ્રાત્તિ થવાનુ ગીતા મહાત્મ્યમાં લખ્યુ* 
છે, તે ઉચ્ચ સ્થિત્તિની પ્રાસિ, આ સૂશ્રનાઓનો આં 
દ્ષિથી અભ્યાસ કરી, આચારમાં ઉતારનાર અલ્યાસીને 
જરૃર થાય છે. ડી 

આખી ગીતા અર્જુનને ક્ડ્ડ સ'ભળાવ્યા બાટ 
ભગવાન શ્રીકૃષ્સે સુત રૃપે અર્જુનને કેટલાક સિદ્ધાંતો 
કહ્યા છે. આ સિદ્ધાંવ પૈકી એક, અગત્યનો! સિદ્ધાંત 
નીચે પ્રમાણે છે. ા પ 


શવણણાસસપાજમે ત સ્વાસ્થ ત્રાર્ષમેવ તતા ા 
કો રાસ લપશ્વેસ 'વાતનાનસિ સતીવિળાન્‌ ॥ ૨૮-૧૦ ॥: 


યસે,'-દાન, તપ એ કસે ડ્ટી પણુ-સાધક' ગમે 
તેટલો તઆગળ વધે તો. પણુ- 'છોડી .દેવા ' મહિ;- પર'તુ 


સત્વગુણ એટ્લે સુખ શાંતિતા ઝરો. 9૭૨ 


હમેશા યસ, દાન તથા તપ કસેદતુ' આચરણુ કરવું. 
જું કામ આચરણ ડરવું તેનો જવાબ પણુ ઉપરના 
ર્લોકમાં આપવામાં આવ્યો છે. યસ્ત, દાન તથા તપ 
એ કમેદ હમેશા મતુષ્યને પાવન કરે છે-મતુષ્ષના દોષ, 
મળા, વિદ્દેપ રૂપ આવરણ દુર કરે છે. 


સાત્તિક ગુણ વૃદ્ધિના વેગતુ' પ્રમાણુ સ્થૂલ કર્મ 


(79કાંવ્ટાં ॥૦)-ખાદ્યા કર્મ (૫1૭018 નત) કરતાં 
કતદની ખુદ્ધિપર ખુ આધાર રાખે છે. ટુ'કમાં કહીએ 
તો ખુદ્ધિની શુદ્ધિ તેજ સત્તગુણુની વૃદ્ધિ છે. યસ્સ, દાન 
તથા તપ એ ત્રણે કમેદે હ'મેશાં કરવાના છે કારણ કે 
તે પાવન કરનાર (2041710#) છે. આ કમેદની પાવત 
કરવાની શડિતને8 આધાર કર્તાની ખુદ્ધિ પર રહે છે. 
અહુજ વિજુદ્ધિ ( &050પધ્ડ ॥પંછ » હોય તો વેની 
પાવન કરવાની શડિતમાં ઘણાજ વેગ આવે છે. આ 
કારણથી શ ત્રણુ કમે્ષ કેવી ખુદ્ડિથી કરવા તે પણ્‌ 
શ્રી ભગવાને' પોતેજ કહેથુ' છે. 
પતતાસ્યાષ સત્ત વમ િ સન ત્યતત્વા જાતિ ક ।' 
જાર્તગ્વાનીસિ મે પાર્થ સિસ્વિત સતમુતમમ્‌ ॥ ૨૮-૬॥ 
જેૅપાથે, આ કસે? પણુ-યર, દાન, તપના કારે 
પેણ: સ'ગ- (.દાતર્ં૩001દ), ફેછી (310૯3110 .40:₹ 


રૃહર શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા * 


૬૩) ને! ત્યાગ કરી કેવળ કર્તવ્ય ખુદ્ધિથી (86૩૦ 
૦7 તંપછ) કરવાના છે. ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે 
ડે આ મારો નિશ્ચિત (08તત1ત) ઉત્તમ મત 
(0101, ૦૦૪૫1૦૬1૦૪) છે. 


સાત્વિક કર્મના માટે તથા સાત્વિક કર્તાને માટે 
જે તત્વો જરૂરના છે તેના ઘણા ખરા તત્વો! ઉપરના 
ર્લે.કમાં આવી જાય છે, યસ, દાત, તપ એ વિષયના 
સ'બ'ધમાં બહુ સ'ભાળથી તથા બહુજ પ્રયત્તપૂવક 
સતતૂ વિચાર તથા આચરણુ કરવાની જરૂર છે. આ 
ફાચેરૈ કરવાથી મતુષ્ય યાવન થાય છે. પતિત પણુ 
'"પાવન થાય છે-મતુષ્ય મોક્ષને! અધિકારી ખને છે-મતુષ્યને 
મોક્ષ મળે છે-તેને અખ'ડાન'દની પ્રાસ્તિ થાય છે. 





! પ્રકરણ ૧૧ મૂ. 
ત્યાગ ભાવના તેઢ સ્વરૂપ અને વિકાસ, 


“ઈ ધક ન “------------- 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરવાના ઘણાંએફ સાધને છે 
પરતુ તે તમામ સાધનોમાં ત્રણુ સાધન સુખ્ય ગણાય 


ત્યાગ ભાવના તેછું સ્વરૂપ અતે વિકાસ ૧૭૨ 


છે, યજ્ઞ, દાન અને તપ એ ઉપર જણાવેલ ત્રણુ સખ્ય 
સાધતો છે. શ ત્રણ સાધનોથી ગમે તેવો પાપી માણસ 
હચ તે પણુ તે પાવન થાય છે. આ કારણુને લઇને 
યસ, દાન તથા તપ એ ત્રણુ સાધનોને સત્વગુણુ વૃદ્ધિના 
સવ" સાધતા માં સર્વોત્તમ સાધન ગણ્યાં છે. આ ત્રણ્‌ 
સાધનોની આટલી બધ્રી મહત્વતા હોવાથી તે સાધનોને 
વિગતવાર વિચાર કરવાની જરર છે. ઉપરના ત્રણુ સાધનો 
ષેષ્ઠી પહેલાં તપ, પછીથી દાન અને પછીથી યજ્ઞ એ 
કૅમમાં તેમનો વિચાર કરવાથી વધારે સ્પછતા થવા 
સ'ભવ છે. આ કારણુને લઇને યસ્ત, દાન અતે તપ એ 
સામાન્ય કમને સ્પછતાની ખાતર ઉલટાવવો પડશે. 


ઉપરના ત્રણે સાધનોને વિગતવાર વિચાર કરતા 
પહેલા તે ત્રણમાં કેટલી સામ્યતા છે તે જેવાની જરૃસ્‌ 
છે. ચસ્ત, દાન; તપ એ ત્રણુ જુદા જુઠા નામ છે. આ 
ત્રભૂના *્મથ પણુ જુદે જુદો છે; છતાં તે ત્રણે ભાવના 
વાસ્તવિક રીતે એકજ ભાવનાના ત્રણુ જીદા જીદ્ટા રૃપાંતર્‌ 
જેવી છે, જે એક ભાવના-વિચાર-સિદ્ધાંતપર ચજ્ઞ, 
દાન અને તપ એ ત્રણેનો આધાર છે તે ભાવના કઇ, 
તેનું શું સ્વરૂપ છે, તે ભાવના કેવી રીતે વિકાસાવી શકાય. 
એ વિચાર કરવાની જરૃર છે, 


૧૯૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


ભાગ ભાવના (116 50૫58 ૦ કાપતાં 01) 
એ આખી હ્નિયાના દરેક ધમને પાચો છે. યાગ 


ભાવના શિવાયનેઃ દુનિયામાં એક પણુ ધર્સ નથી. ડુનિ- 
ચાના દરેક ધર્સું મ્ય્ક્ર્યુ કરવાસાં આવે તે ફેક્સ 


જ્રાગભાવનાજ રે શેષ રહે છે. જે કાયમાં ત્યાગ ભાવના 
નથી તેમાં ધમની ગ'ધ સરખી પણુ રહેતી નથી. 


ત્યાગમભાવના એ સવ ધમનો સનાતન પાચે। છે 

આ પ્રમાણે ત્યાગભાવના એ સર્વ ધર્સમાં સામાન્ય છે 
ત્તો પછી જુદા જુદ ધમમાં તારતસ્યતા (121860૪000) 
જણાય છે તેનું કારભુ શું? ત્યાગભાવનાના વિકાસની 
ફાય પદ્ધતિ તેજ દરેક ધમની દેખાતી તાર્તમ્યતાડું 
સુખ્ય ઝરણુ છે. ત્યાગ ભાવનાના વિકાસની કાય"પદ્ધતિ 
જે ધર્મમાં જેટલી સ'ગીન તથા જનુભવસિદ્ધ હોચ 
તેટલે દરન્‍્જે તે ધસ ચીરસ્થાથી ( 1.0૫૪ 19408 ) 
નીવડે છે. ત્યાગભાવના એ સવ ધર્સતે આત્મા (5001) 
જુ. જેમ ચનુષ્યના ભૌતિક દેહમાંથી જીવાત્મા (18) * 
જતા આખો દેહ (80૧૪) હયાત હોય છતાં તે કશા 
જામને નથી તેમ ધર્મના ખાહ આચારો (દૉધાઢીડ) 


શલે અફબ'ધ રહે, છતાં ષણ તેમાંની ત્યાગ *ભાવના 
ઝે ચાલી જાય-ત્યાગભાવનાની વિસ્સ્ૃતિ થાય તે ખાહ 
ગમાચ્રાર કશઞાજ ઉપચે્‌ાગના રહેતા નથી." 


, 'યાગ ભાવના તેતું સવરપ અતે વિઠાસ* ૧૭૫ 


દુનિયામાં અત્યાર સુધીમાં થયેલા તમામ ધર્મોની 
ઉન્નતિના . કારણે! તથા અવનવલિના કારણે। જુઠા તારવી 
કાઢી, તે તમામ કાર્યોનો વિચાર કરવામાં *માવે તો 
જણાશે કે દરેક પ્રમષમાં ત્યાગ ભાવનાનો ઉદય એ 
ધમની જાગૃતિતું-ધમના ફેલાવાતું સુખ્ય કારણુ છે; 
અને ત્યાગ ભાવનાને; અભાવ શ દરેક ધમની અવ- 
નતિનું (120૫4181) કારણુ છે, 


ત્યાગભાવના એ કેવળ ધાર્મિક ઉત્તતિ તથા 
કવન્તિનું કારણ છે એવુ' નથી. ધાસિકક ઉદજ્ઞતિનો 
(1રમાછાં0૫૩ ₹૦02૬૦૦૧૯) પ્રશ્ન તદન બાજી પર શખી 
ફેવળ રાષ્ટીય દ્રષ્ટિખિ'ટુથી (પપે૦0૪1 ૪૦ ૦ પ૦પ્છે 
અગર સામાજીક ઉન્ઞતિના દ્રષ્િખિ'દુથી ( 30૦8 
5૫6૪011૬ ) દુનિયાનો ઇતિહ્ઠાસં તપાસવામાં આવે 
તો પણુ સપણ જણાશે ફે ત્યાગ ખુદ્ધિ સિવાય કેઈ 
પણુ દેશની, કેઈ પણુ પ્રનની કે કોઈપણુ સમાજની 
ઉન્નતિ, કોઇ -પણ વખતે થઈ નથી, થવાની નથી અને 
હવિષ્યમાં કટ્ટી પણુ થશે નહે. આ પ્રમાણે ત્યાગખુદ્ધિ 
એ આપણી ધાસિ કે (રિર[છાં0પ8); રાષ્ટ્રીય (80101281) 
સામાજીક (5મવદ્),: આથિક (10૦૦1૦0110), શારી- 
રિક (171030૦1) માનસિક (1૯) અને અધ્યા- 
ત્મક ઉન્નતિના (50ળદારણ. શંપિણલાદ) પાચ છે. 


૧૭૪ શ્રીમદ્ભરવદ્‌ગીતા. 


ભાગ જઞાવના (1138 ૬૪%૩8 ૦ #બ॥પાલાં00) 
એ આખી દુનિયાના દરેક ધમનો. પાચો છે. યાગ 
'ભાવના શિવાયને દુનિયામાં એક પણ્‌ ધર્મ નથી, હુનિ- 
ચાના દરેક અર્સ'તું પૃથક્કરણ કરવામાં આવે તે! ફક્ત 
સ્યાગભાવનાજ રષ રહે છે. જે કાયમાં ત્યાગ ભાવના 


નથી તેમાં ધર્મની ગધ સરખી પણુ રહેતી નથી. 


ત્યાગભાવના એ સરવ ધમનો સનાતન પાચેપ છે. 
આ પ્રસાણે ત્યાગભાવના એ સવ ધમમાં સામાન્ય છે 
ત્તો પછી જુઢા જુઢા ધમમાં તાર્તસ્યતા (1210070060) 
જણાય છે તેતું કારભુ જું? ત્યાગભાવનાના વિકાસની 
ફાય પદ્ધતિ તેજ દરેક યમની રખાતી તાર્તમ્યતાતું 
મુખ્ય કારણુ છે. ત્યાગ ભાવનાના વિકાસની કાચ"પદ્ધતિ 
જે ધર્મમાં જેટલી સ'ગીન તથા કાસુભવસિદ્ધ હોય 
સેટલે દરને તે ધર્મ ચીર્સ્થાથી ( £.૦0૪ુ 111૪ » 
-ીવડે છે. ત્યાગભાવના એ સવ ધર્મને! આત્મા (3૦01) 
ઝે. જેમ મનુષ્યના ભૌતિક દેહમાંથી જીવાત્મા (મિ) ' 
તાં આખો રેડ (894૪) હયાત હોય છતાં તે કશા 
જામતો! નથી તેમ ધમ્સ્તા બાજી આચાર ઉંદેદપદ્ાડ) 
સલથે અફબ'ધ રહે, છવતાં' પણુ તેમાંની ત્યાગ :ભાવના 
ઝે ચાલી જાય-ત્યાગભાવનાની વિસ્સ્ૃતિ થાચ તે! ખાદ 
આચાર કેશાજ ઉપચે ના રહેતા નથી.? - : 


- 'ાગ ભાવના તેનું સ્વરૂપ અતે વિકપ્સ, ૧૭૫ 


દુનિયામાં અત્યાર સુષ્રીંમાં થયેલા તમામ ધર્મોની 
ઉહ્યતિના કારશે તથા અવનતિના કારણે! જુદા તારવી 
કાઢી, તે તમામ કા્ચૌનોા વિચાર કરવામાં આવે તો 
જણાશે કે દરેક ધર્મ્ધ્માં ત્યાગ ભાવનાનો ઉદય એ 
ધર્મની જાગૃતિતું-ધર્મના જક્રેલાવાનું સખ્ય કોરણુ છે; 
અને ત્યાગ ભાવનાને; અભાવ એ દરેક ધમની અવ- 
નતિતું (10001181) કારણુ છે. 

ત્યાગભાવના એ કેવળ ધાર્મિક ઉન્નતિ તથા 
અવનતિતું કારણ છે એલ્ર' નથી. ધાસિક ઉદ્ઞતિને 
(1રહાછ10પ8 ₹૦8ર5૦૦૩૯) પ્રશ્ન તદન ખાજુ પર ગી 
કેવળ રાષ્ટીય દ્રષ્ટિખિ'ટુથી (1પત્વર્ ૦81 ૪ બં૬૦ 916૫) 
અગર સામાજીક ઉન્નતિના દ્રષ્ટિળિ'ડુથી (3૦૦ઢાં 
ડપ્યળ૪૦11દ » દુનિયાનો ઇતિડાસ તપાસવામાં આવે 
તો પણુ સ્પ જણાશે કે ત્યાગ ખુદ્ધિ સિવાય જેઈ 
યણુ દેશની, કેઈ પણુ પ્રજાની કે કોઈપણુ સમાજની 
ઉન્નતિ, ફોઇ #:પણ વખતે થઈ તથી, થવાની નથી અતે 
હાવિપ્યમાં કદી પણુ ચશે નહિ. આ પ્રમાણે ત્યાગણુદ્ધિ 
એ આપણી ધાસિક (રિબંજાં૦ક), રાષ્ટ્રીય ("છપબારતા) 
સામાજીક (5હનંદ્રા),: આથિક (7500100110), શારી- 
શકે (0ઊકાબ્લા) માનસિક (ડૉલી) અને અધ્યા- 
ત્મક ઉત્ઞતિને! (501: શિલિંળળાદ) પાચ છે. 


વહદરદ ? શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા* 


ત્માગ એટલે તજી દેવુ' (1ર૦100012ઘ9, &2ત- 
ઉંળળ, ₹*541૮૦)-છોડી દેવુ' (1.089, 18૬ ૪૦)- 
સ્વાથ' ખુડ્ધિનો (ઉાડઝાતણ્કડ) નાશ ફેરવો-સ્વામિત્વ 
(120071૯8077 પછુણાડ ઝે ના હક છેડી રેવા તે. ત્યાગ 
શાનો કરવો ર પુત્રનો, સીનો કે પૈસાનો? એ ત્યાગ 
કેમ કરવો ? કયારે ડરવા? એ અતે એવાજ ખીજ 
પ્રશ્નોનો બહુજ ખારીકાઇથી વિશ્વાર કરવાની જરૂર છે. 
ત્યાગ એ ભવરેોગરૂપ સર્વ વ્યાધિ વિનાશક ભંમૂહ્ય 
એયષધ છે; છતાં જ્ઞાની ગુરૂરૂષ વૈદ્ય સિવાય તેતો 
ઉપષચે!ગ થાય તો] ફાચદ્ાને ખદલે હાનિ થવા સ'ભવ 
છે. આ કારણથી ત્યાગતું ખરે સ્વરૂષ સમજવુ તે 
બહુજ જરૃર્તુ' છે. 

અજ્ઞાનતા અથ' સમજાયા સિધાય, જેમ જ્ઞાનનો 
ખરો અશ સસનાત્તે નથી તેજ પ્રમાણે ગહુણ્‌ 
(0૬5૪1૪) -સ્તા્થ ( 3054100055 ) નો અર્થ 
સસજ્યા સિવાય ત્યાગ (1.0૪ છુ૦ ઝે-નિસ્વાથ* ( ઇક 
8ણશિ્ડા1૦5૩)-દાન (ટ્વાંપઇછુ )-યસ્ (3&તાત્ટ) 
છુ' ખરૃ' સ્વરૂષ સમજાય તેમ નથી. “સ્વાથ*” (3૭- 
પંડપ્પ૯૩5) તથા “ત્યાગ” (35917 ડ&૦1ત્ક) એ 
ખે તત્વો એટલા ખારીક છે ફે તેનુ' સ્વરૂષ ખરેખર 
ન સગમનય તે! કેવળ શખ્દજનળસાં ટ્રેસાઈ જવાય છે, 


ત્યાગ ભાવના-તેળું સ્વરૂપ અતે વિકાસ ૧૭૭ 


સ્વાથ' તથા ત્યાગનુ' સવરપ ફેટ્લેક.અ'રે સ'ધિવાના 
દરદ (1ર પત્તાતં8ળ ) જેવુ' છે. સ'ધિવા જેમ એક 
ઘુ'ટણુમાંથી દૂર થાય તે! ખીન્ત ઘુ'ટણુમાં આવે છે, 
વળી ત્યાં દવા લગાવે! તેણ કમ્મરમાં આવે છે. આ 
મમાણે આ દરદ જે ફે સ્થાનાંતર (01થ॥૪૦ ૦4 
* 218૮9) કર્‌ છે છતાં તદન દ્ર થતું નથી. સ્વાથષયુ 

તે પ્રમાણે” છે, અસુષ્ વસ્તુમાંથી-પૈસામાંથી 
સ્વાર્થ" પાછે હઠાવા-ટ્ર કરો-ત્યાગ કરે તો ધન 
દારાદિમાં સ્વાથ* દર્શન દે છે અને ત્યાંથી દ્ર કરે! તે 


તતો સુત્ર, લેકેષણા ફે સવગ" સુખની ઇશ્છાતુ' રૂપ 
સ્વાથ પકડે છે. 


સ્વાર્થ બુદ્ધિ, એ દરેક મતુષ્યને-દરેક પ્રનનને- 
દરેક રેશને-દરેક ધમનેઃ પાછળ પાડનાર છે. સ્વાથ* 
ખુદ્ધિ (5011૩10૯55) એ ક્ષયરેગતું ( ₹૦૮૩૫10૪0૬૦1॥ 7 
ક ચિન્હ છે. સ્વાર્થ ખુદ્ધિર્પ વિનાશને 

ટકાવવો હોર્ય તો “ ત્યાગ ખુદ્ધિ” નો! વિકાસ કરવો. 
સ્વાથ' ખુદ્ધિને તથા ત્યાગ ખુદ્ધિને અ'ધારા તથા અજવાળા 
જેટલો તટ્ટાવત છે. જહાં રામ-ત્યાગ ખુદ્ડિ હોય ત્યાં 
કામ-સ્વાથ'ખુદ્ધિ રહે નહિ અને ન્યાં કામ-રવાથ 
. બુદ્ધિ હોય ત્યાં રામ-ત્યા્ગ ખુષ્ધિ ઉદભવે નહિ. 
ક્ર 


3૭૮ . શ્રીસદૃભગાવદગીતા, 


ગ્વા્થ ખુદ્ધિ ખડું જુદા જુદા રૂપ ગ્રહપુ કરે છે- 
સ્વાર્થ" ણુદ્ધિ જુદ્ટા જીઠા તિષચમાં પ્રતીત થાય છે. ચરા 
ગ્રમા્ે હોવાથ્રી ત્યાગ ખુદ્ધિને પણુ જીદા જુદા રૂષ 
આયવાની જરૂર પડે છે. આ જુદા જુદા રૂપ ઘડીભર આજી 
પર રામી તે બધાની પાછળ રહેલી ભાવનાનું ખરૂ 
સ્વરૂપ સમજવાની જરર છે. ત્યાગ એટલે ફેવળ ષૈસા- 
સૌજ ત્યાગ નહિ; પરતુ ત્યાગ એટલે ઈચ્છિત વસ્તુનો- 
ઈચ્છવા લામ્રક વસ્તુતે! (1)63₹&018 010]૦૯૫૩ » ત્યાગ, 
ઈચ્છિત વસ્તુ-ઈચ્છવા લાયક વસ્તુ પ્રત્ચેના રાગને 
("૦1૦૫૭ ખબદલી વિરાગના (11 તં111૦૯૦0૦૦; 
£૦૪પાંડાં૦) રૂપમાં ફેરવી નાંખવો તે ત્યાગ; 


આ દુનિયાના સવ ભૂતપાણી-મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી 
સુખની ઈચ્છા કરે છે. સુખ એર્ટલે શારીરિક સુખ 
'((ડાંહ્દ્ા કા એ. અર્થમાં અહીં સુખનો અરથ 
સમજવાનો છે. ન્યારે માણુસ આ શારીરિક સુખની 
સ્વાભાવિક ઈશ્છાને! સ'ચસ (€૦1૪-ળં) કરે છે અગર 
ત્યાગ કરે છે ત્યારે તે ત્યાગ દેવદશષત, ગુટ્પૂજન, વીથે- 
ચાત્રા વિગેરે તપતું સ્વરૂપ ગ્રડુણુ કરે છે. 


શારીરિક સુખથી આગળ જઈ, તે સુખના સાધન 
રૃપ દ્રગ્ય-ધન ( ૩1040૪ ) અગર જેની કીંમત 3પજે- 


૧. 


ત્યાગ ભાવના-તેનું સ્વરૂપ અમે વિકાસ* ૧૪૩ 


તેવી ચીજનો ત્યાગ કરે છે ત્યારે તેવો! ત્યાગ “હાન” નું 
સ્થરૂષ પકડે છે. આ દાન «ત્યારે સોટા પ્રમાણમાં તથા 
પદ્ધતિસર થાય છે ત્યારે દવાન ભાવનાનો! વિકાસ થઈ 
તે ચન્ત ભાવનાનું ( 5ઉ0થ8 ળી ઝ્યલાત)વ્લ ) રૂપ ગ્રહણ 
ર્‌ છે. આ યત્ત ભાવના ઘણુ! પ્રકારની છે. જુદી જુદી 
સર ભાવનાનું ખર રહુરય સમજનવુ* જ્ઞાનયોડાના 
ચુણ્યમય પ્રદેશમાં સુસાટ્રી કરવા જેવુ” છે 


ધપ 


નુ 


થાગ ભાવનાનું આટથકુ' ખધુ' ગૌરવ હોવાથી, 
ભગવાન વેદવ્યાસે શ્રીમદ્દ ભગવદગીતા જેવા નાના 
સ'થમાં પણુ આ અમૂલ્ય તત્વની ઘણી સમજ્ણુ આ'ીં 
છે. ત્યાગભાવના ન્યવહારમાં ફેમ ઉતારવી, તેતું ભગવદ 
ગીતા જેવા નાનકડુ ગ'થમાં જે સાન આપવામાં આવેલુ' 
છે તેટલુ" અને તેવુ' વ્યવહાર્‌ જ્ઞાન (ઝતા 1:010- 
પઉવંટ્ટુટ ) ફુનિયાના એક પણ પર્સ ગ્ર'થમાં નથી. આ 
કારણુને લઇને ભગવદ્‌ગીતા એ ડ્ુનિયાના સર્વોત્તમ 
ગ'થમાં પણુ સર્વેવૌપરી ગણાય છે. 


ત્યાગ એ એક એવુ' અગત્યતુ* તત્વ છે કે તેના 
ક આ ડુનિયા-આ સમાજ-આ શરીર એક ક્ષણુ 
ર પણુ રહી શકે નહિ. આ પ્રમાણે હોવાથી દુનિયાના 
રેક ભૂતપ્રાણીને એક ત્રગર બીન રૃપસાં ત્યાગ કરૂ 


૧૮૦ શ્રીમદૂભગવદ્ગીતા* 


વાની જરૂર પડે છે. આ પ્રમાભે ને કે ૬રક પ્રાણી 
રૃરેક ઘડીએ ત્યાગ ભાવના આચારમાં તો સરકે છે છતાં 
તે તેનું' ખર્‌' સ્વરૂપ સમજતો નથી. ત્ય:ગભાવનાના 
અરા જ્ઞાનને અભાવે, ત્યાગભાવથી થવી નજેઘતી ઉત્તમ 
અસરે થતી નથી. જ્યાં જ્યાં ત્યાગ ભાવના શિષ્ાય(ર 
ગ્રમાણું આચારમાં ઝુકાવી હૈય ત્યાં ત્યાં સુખ અને 
શાંતિ હોચ છે; છતાં આ દુનિયામાં ઘણી જગ્યાએ 
જઇએ છીએ કે ત્યાગ ભાવનાની પાછળ દાવાનળ હુઃખ 
સળગી ઉઠે છે, ત્યાગ ભાવનાના ખરા સ્વરૂપતુ' અજ્ઞાન 
એજ આતુ' ખરૂં કારણુ છે 


એક માણુસને દાટ પીવાની લત લાગી છે. તે 
ગમે તેટલા પૈસા ખર્ચીને પણુ દાર પીવે છે 
માણુસને દારૂવું વ્યસન છેડવુ' છે. તે પૈસા ખર્ચીને 
પણુ વ્યસન છોડાય તેવી દવા ડરે છે, દ્રવ્ય તાગ 
(041040411૪ 1006)) એ બન્નેમાં સમાન છે. યાગ 
ભાવના ખ'ન્નેમાં સરખી છે; છતાં તેની અસરમાં-તેના 
પરીણામમાં ઘણે તફાવત છે. દારૂની ઈચ્છાવાળો માણુસ 
દારૂ પીવામાં પૈસાનો વ્યય કરી ડુઃખ અને દરદ 
વધારે છે; ન્યારે દારૂ છોડનાર માણુસ પૈસા ખરચી 
ન્ખુરી આદત છેડી સુખી થાય છે. 


ત્યાગ ભાવના-તેઠું સ્વરૂપ અને વિકાસ* ૧૮૧ 


* જગતના ઇતિકાસમાં પણુ આવા અતેક સુરાવા 
છે. ડુર્ચોધન, તેષાલીઅન અગર કૈસર રાજ્યમહેલના 
વૈભવ છોડી લડાઇને મોખરે ડુશ્મનોની તોપો સામે 
સાથે છાતી ખુલ્લી કરી ઉભા રહે તે એણુ' તપ-ઓછે। 
સ્વાથ' ત્યાગ ન કહેવાય. જીવન (1.110) જેવી દુનિયામાં 
એક પણુ પ્રિય વશ્તુ નથી. અ જીવન પણુ જેખમમાં 
નાંખવુ'-મરવાને તૈયાર થવુ' તે ઓછે! અગર નેવે 
તેવો ત્યાગ નથી. આવે! મહાન થાગ કર્યા છતાં તેમના 
ત્યાગની-કાર્યની અસર શું ? દુનિયામાં દાવાનળ સળગી 
ઉઠ્યો એ તેમના જાગતું પરીણામ આવ્યુ, 

ઉપરના દ્રષ્ોતની સ્રાથે ભગવાન શકરાચાય 
ભગવાન ખુદ્ધ, ભગવાન મહાવીર, થ્ીમદ્‌ રાયચ'્રજી, 
વિગેરેના દ્રષાતો જુએ, આ મહાત્માએ પણુ ઘરખારને 
સાગ કરી, જીવન આશાને ત્યાગ કરી નીકળી પય્યા 
તેમના જાગતું સરવૌત્તમ ફળ આવ્યુ'. ડુચોધન, નેપે.- 
લીયન, કેસરના ત્યાગે દુનિયામાં દુઃખનો દાવાનળ 
પ્રકટાવ્યો; જ્યારે આ સહાત્માએના ત્યાગે દાવાતળથી 
દુઃખી થતી દુનિયામાં શાંતિના સાસ્રાજય સ્થાપ્યાં. ત્યાગ 
ભાવના ખધામાં-રાજાએ માં તથા મહાત્માએમાં એક 


સરખીજ હેવી છતાં પરીણામમાં આટલે , આકાશ તથા 
પાતાળ જેટલે! તફાવત આવ્યે. તરા તફાવતતું કારણ 


જૃટર્‌ શ્રીમદ્ભંગવદ્ગીતા- 


૨]? યાગ ભાવનાની ખામી એ આ તફાવતતું કારણ 
ન હતું પરંતુ યાગની દિશા ફેર ((તતદલ 11 ધોલ 
ઇતઇંબા) એન ખર ક્રારણુ હતું. 


ત્યાગ કેવો કરવો, ડયારે કરવો, કયા હેતુથી 
તચા કઈ દિશામાં કરવો તે ખુદ્ધ આદિ મહાત્માએ 
જણુતા હતા. ત્યાગની વિદ્યાસાં તેઓ કુશળ (52:0૦#9) 
“નિષ્ણાત હુતા. આ કારણુને લઇનેજ ત્યાગ રૂપ મહાન 
શસ્રથી તેઓએ ડુનિયાનો બચાવ કર્ચચ અને પૃથ્વીસાં 
શાંતિના સાસ્રાજય સ્થાપ્યાં. હુચોધનાદિ રાજાએ ત્યાગનું 
ખરૂ સ્વરૂપ સમજતા નહુતા. સ કારણથીજ ત્યાગરૂપ 
રાસ્રથી તેએ દુનિયાનો તો શું પણ પોતાનો પણુ 
અચાવ ફરી શરૂયા નહિ એટલુ'જ નહિ પણુ ત્યાગરૃપ 
તરવારથીજ તેમણે પોતાના તથા પાતાના કુળના, જાતિન, 
વ'શના શીર કાપ્યા-કપાવ્યા. 


ત્યાગ કઈ દિશામાં કરવો, કેવા * હેતુથી કરવો, 
જુદા જુદા હેતુથી કરેલ ત્યાગના કેવા પરીણામ આવે 
છે તે શ્રીમદ ભગવદ્‌ગીતામાં અહુજ ડંકાણુમાં પણુ 
અટુજ અસરકારક રીતે સમજાવવાસાં આવ્યું” છે. જુદી 
જીદી' જતના ત્યાગની સારી સાહી અસસ થાય છે તે 
સસમજાવવા શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં ત્યાગતુ' સ્વર્ષ સમ- 


ત્યાગ ભાવના-તેને સ્વરૂપ અંતે વિકાસ ૧૮૩ 


છષષવામાં શ્ાશ્યુ' છે. ભગવાન શ્રીષષ્ણ ત્યા વિષયમાં 
કહે છૈ કેઃ-- 
જસ્વાનાં કમળા સવાલ લત્વાજ જતો વિછુઃ 1 
સર્યક્સજસસ્વામ ધાકસ્ત્તાસ વિજક્ળાઃ 1 ?૮-૨॥ 
કામ્યકર્મા-અસુક ટ્ળની ઈચ્છાથી કરેલાં કર્મોને 
( 26810%5 ૪701064 9 4651705) ન્યાસ-ત્યાગ 
( રિ૦પ॥લાં&0૦1 ) તેએે કર્વિ-ડાહ્યા માણુસો! (5૧૪૪8) 
સન્યાસ કહે છે; જ્યારે સવ" કમના કૂળ ત્યાગને 
(1૦7114૬101 0 ઘો શપાંધ્ક ૦ & 801101 ) 
વિચક્ષણ પુર્ધો-ડાહ્યા માણસે! ત્યાગ કરે છે. 


૬પરતના સ્લેોકમાં સ'ન્યાસનો અર્થ પારિભાષિક 
છે. ન્સવ' કામ્ય કર્મૌના ન્યાસ કરવા કરતાં સર્વ કમના 
કળાની ઈચ્છાનેો,ત્યાગ કરવો તે ઉત્તમ છે. કામ્ય કર્મોના 
સ'ન્ચાસથીં-કાસ્ય ટર્માપ છોડી દેવાર્થી લોકમાં ઉદાસિનતા 
“-્રાળસ પેદા* થવાને ભચ રડે છે. આવા સ'ન્યાસ 
કરતાં સવ કર્સા કરવાતુ* વ્રાછુ રાખવુ” પરતુ તેં કના 
કળવી . ઈચ્છાતો લાગ કસ્‍્વેો તે વધારે ઉચિત છે. 
,સ'ન્્રાસમાં શારીરિક સ'ચમ થાય છે. “ ત્યાગ ” 
માં શારીરિક કમે ચાઇું રહે છે; ઈતા મનથી ટ્ળવી 
ઈચ્છાનો સસ'ગ છોડી દેવામાં આવે છે. 


૧૮૪ * ₹ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


ભગવદૂગીતાંની "શરૂઆતમાં અ્જીન વિષાદ ' ગ્રસ્ત ' 
થઇ ચુદ્ધરૂપ ફાયૈથી નિવૃત થવા માગતા હતા, ભીક્ષાના 
અન્નથી ઉટર નિર્વાહ કરવાની ઈચ્છા કરતા હેતા. આ 
અર્જીનનો એક પ્રકારનો “સ'ન્યાસ” હતો. પરતુ; તે 
વ્યાજખી ન હેતે. યુદ્ધરૂપ કર્મમાંથી નિવૃત થવા કરતાં , 
સુદ્ધ કરીને તેની ફળેચ્છામાંથી નિવૃત થવુ' તે વધારે 
સુશ્ફેલ હતું. ભગવાન શ્રીકૃષ્સુ અજીનને યુદ્ધતુ' ભૌતિક 
કાડ 1 છાકાંવયો 9૦૬) કરવાનો આગ્રહ કર્ચો હતો, 
'ધર'ડુ તે કાર્યની ફળેચ્છા-લાભાલાભની ભાવનાને ત્યાગ 
કરવાનો ઉપદેશ કર્ચૌ હેતો. આ તફાવત ખહુજ 
અગત્યનો છે 


કમનો ત્યાગ કરવાથી આ જગતનો પ્રવાહે પણુ 
ચાલુ રહે નહિ. આ હકીકત પણુ ભગવાન શ્રીદૃષ્ણે 
અજીનને નીચે પ્રમાણે સમજાવી છેઃ-- 


સર જેરમૃતા સવથ સ્યવઝું વ્માળ્યસેવસઃ 1  . 
ચસ્લુ જમજ્જત્તામી સ ત્યાગીલ્વમિષીયસે. ॥ ₹૮-૨૬॥. 


દડુધારીઓને માટે અશેષત-સર્વા'રે-તદન કમને 
ત્યાગ શક્ય (70૩૬1016) નથી; આ કારણને લઇને 
જે કર્મના ફળને ત્યાગ કર્‌ છે 'તેજ . ખરેખરા 
યાગી ફછેવાય છે. મ ડ 


ત્યાગ ભાવના-તેતું સ્તરૂપ અને વિકાસ? ૧૮૫ 


શાતે। ત્યાગ કરવો તે ઉપરના સ્લેકો પરથી 
સ્પષ્ટ જણાચું હરો. કર્મનો ત્યાગ નહિ પરતુ કમની 
. ફૂકષેચ્છાનો ત્યાગ કરવે। તેજ શ્રેણ છે. કર્મના ત્યાગથી 
એક પ્રકારના ઇદ્રેય નિગ્રહ થાય છે ખરે; પરતુ 
ટેળેચ્છાના ત્યાગથી મનો નિગ્રડુ થાય છે. ઇંદ્રિય નિગ્રહ 
કરતાં મતે નિગ્રણુ વધારે શ્રેષ્ઠ છે. મતાનિ્રહની અ'હર 
રેટલેક અ'શે ઇદ્રેયનિગ્રડુના સમાવેશ થઇ ન્તય છે. 


ઉપર જણાવ્યો! તે ત્યાગ કેટલા પ્રકારનો છે તે 
પણુ જાણુવુ' જરૃર્તુ' છે. ત્યાગના પણુ તામસીક; રજ- 
સીક તથા સાત્વિક એમ ત્રણ પ્રકાર છે. તામસીક 
તથા રાજસીક ત્યાગ છોડી દેવા લાયક છે. સાત્વિક 
ત્યાગ ગ્રહણુ કરા ચે।!ગ્ય છે. તામસીક ત્યાગતુ' વર્ણન 
આપતાં ભગવાન કૃષ્ણુચદર કહે છે કેઃ-- 


સતિચતસ્વ ત્ત સંન્યાસ વર્મળો નોપપચતે 1 
મોદ્તત્તસ્ત ધસ્ત્યામસ્તાસસતઃ પાસ્વરસિતઃ ॥ ૨૮-૭ ॥ 


ધમશાસ્ત્રથી નિયત _ફરેલ-નક્ી કરેલ કમને 
ત્યાગ કરવો તે વ્યાજખી નથી. ધમશાસ્રમાં સ્વધર્મ 
રૂપે જણાવેલ કમ'ને! મોહથી-અજ્ઞાનથી ત્યાગ કરવામો 
' આવે 'તો તેવો ત્યાગ તામસ ત્યાગ કહેવાય છે. પહેલા 


૧૮૬ શ્રીમદ્ભગવદૃગીતા * 


અધ્યાયમાં અ્જીન જે ત્યાગ કરવા તૈયાર ક હ્તા 
તૈ આવા પ્રકારનો ત્યાગ હતો. 


તામસ ત્યાગથી ક'ઈ ચરઢીયાતા ગ્રકાશ્નો ત્યાગ 
તે રાજસ ત્યાગ છે, તેતુ' વર્ણન આપતાં ભગવાન 
શ્રીપૂષ્ણુ કહે છે ફે:-- 
ર્સિત્યેલ ચત જાવરેરામવાસ્યઝેત્‌ । 
સ જીત્યા સઝ સ્તામ સેવ સ્યામજછ જેલ ॥૬૮-૮॥ 

કમ કરવામાં કાયાને-શરીરને ક્લેશ થરે-ડ્ઃખ 
પડશે તેવી ભાવનાથી કમનો ત્યાગ કરવામાં આવે 
તો તેવા ત્યાગ રાજસ ત્યાગ કહેવાય છે. આવી ખુદ્ધિથી 
કરેલ ત્યાગનુ' ત્યાગ કરતારને ફળ સળતું નથી. આધા 
ત્યાગતુ' ફળા નહિં મળવાતુ' કારણુ પણુ સ્પણ છે. રાજસ 
ત્યાગમાં ત્યાગીના ખુદ્ધિસાં શારીરિક સુખની ક્ષુદ્ર હતિ 
હાય છે તેથી તેતે શારીરિક કલેશ નિવૃતિ થવા 
ઉપરાંત ખીજ ઉચ્ચ ફળની પ્રાસિ થતી નથી. 


ઉચ્ચ ઝોટીનો ત્યાગ તે સાત્તવિક- ત્યાગ છે. 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ તેતુ' વર્ણન- આપતા જ્ણુપવે છે કે:-- 
જાચોતત્યૅેથ ચત્જમે સિજ સિત્વસેડુત ( 
સશ સ્યવસ્લજ ચેય અ સ્કાનઃ સર્વે સલ ॥1૬૮-૨॥ 


ત્યાગ ભાવના-તેનું સ્વરૂપ અંને વિકાસ: ૧૮૭ 


સ્વધમ' પ્રમાણે-શાસોએ નધકી કરી આપેલ કર્સ, 
સગ (કાદઠલીળ00૬) તથા ફળેચ્છાનો ત્યાગ કરીને 
કરવામાં આવે તેજ ખર્‌ા અતે સાત્વિક ત્યાગ છે. 
ઉપરના સ્લોકપરથી જણાશે કે કર્મનો ત્યાગ નહિ 
પરતુ કર્મટ્ળનો ત્યાગ તેજ સાતિટ ત્યાગ છે, 


આવા સાત્વિક લાાગીતુ' સ્વરૂપ કેવા પ્રકારનુ” 
હોય તેતુ' પણુ ભગવદ્‌ગીતામાં સુ'દર વર્ણુન આપવામાં 
આવ્યુ' છે. આ સ'બ'ધમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


સ ફેઇવજીતાઈ વે જીરે તાતુપસતે 1 
ભાગી સસ્વલમાવબા સેધાવી સ્ક્સન્યઃ 1૬૮-૬૦0 


સત્વ સમાથિષ ત્યાગી ( ર॥ળતુપાંડોડ0 11501'ટતં 
0% “ડઢ૬૪1€ ” વપ) સેઘાવી મ 
તથા છિન્ન સં'શય-નિસ'શય થચેલે હોય છે. આવા 
માણસમાં રાગ ઠ્રેષ હોયજ નહિ. આ કારણુને લઇને 
ઝુરાળી (5૪૪૦૦૨16, 0108500૬) અગર અકુશળ 
1238૪૦81010, ૫૧101૯2521૬) કર્મ પ્રત્યે તેનો રાગ 
ક્રેષ હોતા નથી, 


ત્યાગની આ ઉત્તસમાં ઉત્તમ ભાવના છે. ખરા 
(ચાગીને-સાત્વિક (યાગોમાં રાગ દ્વેષ હાઈ શકે નહિ. 


૧૮૮ * : શ્રીમદૃભગવદ્્‌ગૌોતા* ૫. 


આ' કારણુથી ન્યાં રાગ નથી ત્યાં ખ'ધ પણુ હોઇ શકે” 
નહિ. સાત્તિક ત્યાગીએ રાશ ઠ્વેષતો ત્યાગ કરેલો 
હોવાથી તેતે આ જન્મમાં કર્મથી બ'ધત થતા નથી. 
આ હુક્રીકત પણુ ભગવાતે ગીતામાં ફહી છે. ભગવાત ' 
શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કે:-- 


આાસેછામેઇ સિરત્ર સ સિસિધ જર્મળઃ પછમ્‌ 1 
ઝવત્તાેતોં પેસ્ત સ છુ સન્યાસિનાં છિત્‌ ॥૨૮-૨૨॥ 


ઈષ્ટ (106510801૯, છુ૦૦વૈ), અનિષ્ર (પછતંદ3- 
પ્યંઝ૦, ઇવ્રવં) અતે સિશ્ર (11136વં) એવા . ત્રણ 
મકારના કમના ફળ છે. જેએ અત્યાગી (૦૪ 
દલૉલૂપાંડો)-કમ'ની ફળની જુચ્છા નહિ છોડનાર 
છે તેમને આ કતા ફળથી ખ'ધન થાય છે. ત્યાગી 
-સ'ન્યાસીએ કમના ફૂછાની ફળેચ્છાને! કાય કરતા 
પહેલાંજ ત્યાગ કરેલો હોવાથી તેમને કર્મના ફેળ 
સેોગવવા નથી પડતા, આવા ત્યાગીને કર્મ બ'ધત કરી 
શકતા નથી. આવે ત્યાગી કમ કરવા છતાં પણુ મ્રુક્ત છે. 


આવે! સાત્વિક ત્યાગ સાત ધ્યાન વિગેરે સોક્ષ 
રાયક સાધતોમાં સર્વાત્તમ છે. ભગવાને આ . વિષયમાં 
કલ્યુ' છે ફે;:-- ી 


ત્યાગ ભાવનાન્તેતું સ્વરૂપ અતે વિકાસ, જ૧હહ 


શ્રેચો છિ શાનમગ્વાસાર્તાનાસયાન વિક્િષ્યતે 1 
વ્સાસાત્જમજત્સામસ્સાનાસ્છાસ્તિસ્યલસ્ત 1૬૨-૨૬૨] 

અભ્યાસથી (€૦૧૬૬0૬ ]0₹8૦009 » જ્ઞાન વધારે 
શ્રેયસ્કર છે. જ્ઞાનથી ધ્યાન વધારે શ્રેયસ્કેર છે. 
ધ્યાન કરતાં પણ કર્મ ેળનો ત્યાગ-ફળેન્છાનો ત્યાગ 
વધારે શ્રેયસ્કર છે; કારણુ કે ત્યાગથી માણુસને તુરતજ 
શાંતિ મળે છે. 


ત્યાગ ભાવનાતુ' આટલુ' ખધુ' ગૌરવ છે, ત્યાગ- 
થીજ માણુસ મતુષ્ય મટીને દેવ થાય છે. મોક્ષ જેવી 
સંઘી વસ્તુ પણુ વ્યાગથી સુગ્નક્ષુને મળે છે. આ 
ક્રારણુથી માણસે-અભ્યાસીએ પોતાના રોજના વ્યવહારમાં 
ત્યાગ ભાવના હુ'મવૈશા વધારવા સતત્‌ પ્રયત્ન કરવે।, 
આ પ્રમાણે નાની ખાખતમાં પણુ ત્યાગ ભાવના ખીલ- 
વવામાં આવશે તો ટુ'ક સમયમાં અભ્યાસીની આ 
શક્તિ ઘણીજ વધી જરી જશે. વધતી જતી ત્યાગ ભાવનાની 
સાથે અભ્યાસીમાં અનુષમ શાંતિ-પરમ શાંતિ-દૈવી 
શાંતિનો ઉદય થશે. 


“ર૯૦ શ્રીમદ્ભગવદ્રગીતા * 


પકર્ણુ ૧૨ સું. 


યજ્ઞ, દાન, તપ. 





ચ્રાત્વિક ગુણુની રૃદ્ધિમાં યર, દાન અતે તપઃ એ 
ગણુ કિયાએ ખહુજ અગ્રતા ભાવ ભજવે છે. યજ્ઞ, 
ફાન અને ત્તપ એ ત્રસ ફિયાએના સુખ્ય પાચો સાગ 
ભાવનામાં રહેલો છે તે શ્ાપણે નેય”, યર, દાન અને 
ત્‌પ એ ત્રણે ભાવનાના રહુસ્યરૂય ત્યાગ ભાવનાને: 
વિગ્રાર કર્યા ખાદ યસ્ત, દાન અને તષ એ ત્રણે ભાત્રનાને 
જુદોજીદો વિચાર કરવાની જરૂર પડશે. આ ત્રણુ 
ભાવના એેંકી પહેલાં તપ (ઢપડાટારત) ભાવનાને વિચાર 
ફરવાની જરૃર છે; કારણુ કે તપથી શરીર, મન તથા 
અુદ્ધિની શુદ્ધિ થાય છે.. 

સેતું, ચાંદી વિગેરે કોંમતી ધાતુએમાં ઘણી 
ખરીવાર ત્રાંબુ સીસુ' વિગેરે હલકી ધાતુએ મેળવેલી 
હાય છે. આ પ્રમાણે કોંમતી ધાતુમાં હુલકી ધાતુએની 
સેળવણીથી કાના ચાંદી વિગેરે ધાતુના સુખ્ય ગુણુમાં 


યશ, દ્વાત; તપ? ૬૯૧ 


તફાવત પડે છે. આ કારણુથી ત્યારે કોઈ માણસને 
ચોજ્ખુ* સોનું કે ચાંદી નેઈતી હોય છે ત્યારે ભેગવાળી 
સોના તથા ચાંરીને શુદ્ધ કરવા પડે છે-તેની અ'દરની 
હલકી ધાતુ ટ્રર કરવી પડે છે, આવા પ્રકારની ધાતુ- 
એની શુદ્ધિ તેને શચ્િમાં તપાવવાથી થાય છે. પાતુ- 
એને તપાવવાથી તેમની અશુદ્ધિ ટ્ર થાય છે અને 
ચોખ્ખુ સેત્તું તથા ચાંદી બાકી રહે છે. 


જેમ ષના રૂપા વિગેરે ધાતુઓમાં હલકી ધાતુને 
ભેગ હોય છે તેજ પ્રમાણે મનુષ્ય શરીરના ખ'ધારણુના 
તત્વોમાં પણુ કેટલીએક વખત હલકા તત્વો-કામ, 
કોધ, લોભ, ઇર્ષા વિગેરે દોષો મળી ગયેક્ષા હોય છે. 
જ્યાં સુથી સોના, ચાંદીમાં હુલકી ધાતુ મળી ગઈ હોય 
ત્યાં સુધી તે શુદ્ધ કહી શકાય નહિ તેજ પ્રમાણે જ્યાં 
સુપ્રી મતુષ્યતા બ'ધારણુમાં કેટલાએક ડૂર્ગુણ્‌!-કેટલી- 
એક અશુદ્ધિઓ હોય છે ત્યાં સુધી માણુસ પોતાના 


ઝી 


ખૂરા સ્વર્પતો પ્રકાશ કેરી શકતો નથી. જેમ ચાંટી 


૧ પાન 
તથા સોનાની અશુદ્ધિ દ્ર કરવા તેમને તપાવવા પડે 
છે તેજ પ્રમાણે મતુષ્ય શરીરમાંથી કેટલાએક ડુર્સુણે 


ટૂર કરવા તેને કેટલીએક કિયાની-કેટલાએક તપની 
જરૃર પડે છે. તપ એટલે મનુષ્ય શરીરતે તપાવી 


શટર શ્રીમદભગવદગીતા* 


તેમાંથી કેટલાએક રુર્યુત્ને ટૂર કરવાની કિયા. જેમ સોના 
તથા ચાંરીને શુદ્ધ કરવા તેને અસિમાં નાંખવાની 'જરૂર 
પડે છે તેવી રીતે મતુષ્ય શરીરને તપાવવા-શુદ્ધ 
કરવા તેને અગ્તિમાં નાંખવાની જરૂર પડતી નથી. 
ચાંદી તથા સોનાની અશુદ્ધિ ટ્ર કરવાની કિયાને 
જેસ તપાવવાની કિયા કહેવાય છે, તે પ્રમાણે મનુષ્ય 
શરીરની અશુદ્ધિ ટ્રર૨ કરવાની કિયાને “તપ વિદ્યા” 
કહેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે તપ એ એક જાતનો 
શારીરિક વિકાસ (િપજઝડાંત્ઢાં તર્પાધણત૦) કહેવાય છે. 
તપથી સતુષ્યની ત'દુરસ્તી (11041૫1) સારી રહે છે. 
તપથી ઘણીખરી વખતે વ્યાધિગ્રસ્ત શરીર પણુ 
સારૂં થાય છે. આ પ્રમાણે હોવાથી તપ પાર્સિક દ્રષિથી 
જરૂરનુ' છે, એટલુ'જ નહિ, પરતુ શારીરિક સુખાકારીને 
માટે-આરેોગ્ય જાળવી રાખવા માટે-વ્યાધિ ટૂર રાખવા 
સાટે (07૦૪ %ર્ધ?૦ ત્ત850૧૦) તથા થયેલા ન્યાધિને 
જૂર કરવાના ઉપાય તરીકે (€૫૪૪૦ 1104૬૫18 ) પણુ 
તપ એ ઘણીજ અગભની કિચા છે. 


શારીરિક તેમજ સામાજીક વિઠઠાસમાં તપની 
આવી અગત્ય જણાવાથી આર્ય રવિ સુનિઓએ સ્મૃતિ- 
ઓમાં તથા અન્ય ખીજા ધાર્મિક ગ્ર'ધામાં તપ વિવે 


શહ 


૨ 


ચૂનો, દાન; તપ. શ્લ્૩ 


ખહુજ ખારીકાઇથી વર્ણન કર્યું છે. આ દેશની આબો 
હેવા, મનુધ્ય" સ્વભાવ તથા સામાન્ય મતુષ્યે!માં તરી 
આવતા દેવોનો બહુજ લ'ખાણુથી અને વિગતવાર 
અભ્પ્રાસ કર્યા ખ'દ, અર્પ્યમજની શારીરિક તથા માનસિક 
ઉન્નતિમાં વિધ્રૂપ જે ત-વે!-જે ડુર્યુભા હતા, તેમને 
દુર કરવા આપણુ! પધર્મશાસ્ય્રમાં તપનો વિચાર કરવામાં 
અ'વ્યો છે, 

“તૃપ” એ શખ્ટઢ એટલે! સામાન્ય વપરાશને! 
ઝે ઘણાખરા માણુસો એમ સમજે છે કેઃતેના બર્થની 
મને બબર છે. આ માન્યતા ભૂલ ભરેલી છે. તપ 
શબ્દના અર્થ માટે સામાન્ય મતુષ્યોનો અભિપ્રાય એવો 
[ય છે કે તે તો ક્કત રૃષિ સુનિઓથીજ આશ્ચારમાં 
કી શકાય. તપ#એટલે દીવસના દ્રીવસ સુધી અપવાતસ 
ડરવા. તપ એટલે અગ્નિમાં બેસવું. તત એટલે ખીલાના 
બઔછાનાપર ઝુવું. તપ એટલે શરીરને અહ'ત કણ 
આપવું તે, તપને માટે સામાન્ય લોકની આવી માન્યતા 
હેય છે પણુ*તે ખોટી છે. કેટલાએક ઉગ તપસ્વીએ।- 
એ ઉપર જણાવેલ ખધી કે કેટલીએક કિયાએ કરી 
હશે પર'તુ તેટલા પરથી તેસ નથી સમજવાતું કે તપ 
કરવા માટે-શરીરની અશુદ્ધિ દ્ર કરવા માટે શરીરને 


મહાન ડુઃખ-કલેશા આપવાની જરર છે. 
૧૭ 


2 હ ખિ 


હ” «7 


૬૫૦ 


ઉહ૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. 


“તપ એ એટલું સહેૅલુ' તથા ઝુખકર છે કે સામાન્ય 
મતુષ્ય પણ્‌ પોતાનો રાજનો વ્યવહાર, સી, પુત્ર ઘરમાર 
જે ધનતો। ત્યાગ કર્યા શિવાય સહેલાઇથી આચરી શકે 
તેસ છે. ભગવાન વ્યાસે શ્રીમદ્દ ભગવદ્‌ગીતામાં તપ 
કુર્વાની જે પદ્ધતિ ખતાવેલી છે તે સાદી, સુખકર 
અને સહેલ.ઈથી આચારમાં ઉતારી શકાય તેવી હોવા 
ઉપરાંત, મતુષ્યના તમામ દોષો ટૂર કરી, તેની શારીરિક 
તથા માનસિક ઉન્નતિ કરવામાં ઘણીજ અદ્ભુત મદદ 
આપે તેવી છે. આ દ્રણિથી જેતાં શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતામાં 
અતાવેલી તપ, દાન, યસની પદ્ધતિ જેમ એક મનુષ્યને 


તેની શારીરિક રકે, માનસિક, અધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરવાને 
જરૂરી છે તેટલીજ અસ્રુક સંમાજ તથા દેશને પણુ 
તેના વિકાસને માટે જરરી છે. 

શ્રીમદ ભગવદગીતામાં તપના ત્રણ પ્રકાર-તાસસી 
રાજસી તથા સાત્વિક “ગણાવવામાં આવ્ય! છે. તામસી 
તથા રાજસી તપતુ' વણન સત્તરમા અધ્યાયના અહઢારમઃ 
તથા એગણીસમા ર્લોકમાં -કરેલું છે છે. આવદ પ્રકારતું તપ 
પોતાની અહુ'ભાવની વાસના સંતોષવા તથા કેઇ મત્યે 
ટ્રેષ ખુદ્ધિથી અન્યતું બુરું કરવાના હેતુથી કરવામાં આવે 
ન પ 


છે, આવું તપ લ્યાત્ત્ય-તજવા ચોગ્ય છે. જે તપથાોં 
જજ ૨૧. ખૂ જ ક 
પોતાની ન્તતના ડુશણે। દૂર કરી શકાય તેજ ખર્‌' તપ છ. 


યગ, દ્દાત; તપ. જલ્ધ 


સવુષ્યને ટેડ્ત અસુક દિશામાં વિકાસ ( 00૯ 
ડાંતૈઢતં વૈંટ૪૦1૦૪4061૬) થાય તે બહું ઇચ્છવા લાયક 
નથી. શરીર તથા મતનો સરખી રીતે અને એકી સાથે 
વિકાસ થાય તે ઈચ્છવા જેગ છે. ગીતામાં બતાવેલી 
પદ્ધતિમાં આ ખાસ ખુળી છે કે તેનાર્થી એક મનુષ્યને 
સવાશે અને સર્વ દિશામાં એકી વખતે વિકાસ થાય છે. 


મનુષ્યના વિકાસનો પ્રથમ આધાર તેના સ્થૂલ 
શરીરપર છે. આ કારણથી સ્થૂલ શરીરને સુદ્રઢ બના- 
વવું-તેને મજખુત કરવું-તેના દોષ કી નાંખવા તે 
જર્રતું છે. સ્થલ શરીરને જે સુદ્રઢ કરે તે શારીરિક 
તપ કહેવાય છે. આ તપતું વર્ણન _શરમદ્‌ ભગવદ્દ 
ગીતામાં નીચે પ્રમાણે કરવામાં આવ્યું છે 


ઈ 
ડ્‌ ક 5 દૂ 
રેવકટ્િસગુસપ્રાક્ષપૂગન સોત્તસાગવમ્‌ । 
વ્રતમાં સ્ત સા સ્રિ તપ ઝસ્યતે | ૬૭-૬૪ 


દૈવ (ઉ૦વંડ); દ્રિજ-ખ્રાહાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય, 
ચુર્‌ (£::2060161) પ્રાસા-ડાહ્યા માણસોનું પૂજન કરડું- 
દ્વિજ, શુરૂ અને ડાહમ માણુસોને માન આપવું 
-તેમના પ્રત્યે પૂન્યભાવ રાખવો, શૌચ--પવિત્રતા રાખવી, 
આર્જવતા--પ્રમાણિકતા--સીધાપણુ' રાખવુ% ખ્રહ્ાચર્ય 


પાળવું, આહે'સાવૃતિ રાખવાં-કોઈ પ્રાણીને ફુઃખ 
આપવું, એ શારીરિક તપ કહેવાય છે. 


શારીરિક તપની જે ત્યાખ્યા આપવામાં 
છે તે પરથી જણાશે કે તેવુ' તપ કરવામાં પે 
જાતને કોઈ મહાન કલેશ આપવાની જરૂર 
નથી, શારીરિક તયસાં ખ્રહ્યચર્યને સમાવેશ થય 
ખ્ધાચર્યથી શરીર સુદ્રઢ થાય છે. ખ્ાહાચર્યથી 
તથા ખુદ્ધિની *દ્ધિ થાય છે. શારીરિક ખળ 
માણુસમાં કેઈ વખતે ઉદ્ધતાઈ આવે છે. આ પરી 
ન આવે તેટલે માટે દેવ, દ્વિજ; ગુરૂ તથા 
પ્રત પૂજ્યભાવ રાખવાનું કહ્યું છે. દેવ, ગુરૂ આ 
ઉત્તમ ગુણુ હોય છે તેથી તેમતા પ્રત્યે પૂજ્ય 
રાખનારમાં પણ તે ગુણે! પ્રક્ઢે છે. આ ઉપરાંત 
પ્રાણી પ્રત્યે હિ'સાહૃતિનો ત્યાગ કરવાથી 
મૈત્રીની (ઇતહતતૅક1૪) ભાવના દ્રઢ થાય છે. 
વતાથી-સરળતાથી-સીધાપણાથી મૈત્રીની ભાવઃ 
સુદત ટકી રહેશે. આવું શારીરિક તપ દરે 
તેમજ દરક ત્રજને પોતાની ઉજ્ઞતિ માટે ૧ 
ઉપર જણાવેલ તપની વ્યાખ્યાપરથી જણાશે 
તપ ભાવના સ'કુચિત ધાર્મિક જૃતિ પર 


થર્ન; દાન; તપ? ૧૯૭ 


ઉદાર, ખહોળી ધાર્મિક, સામાજીક તથા રાષ્ટ્રિય જરૂ- 
રીયાતો લક્ષમાં રાખી યોજાયેલી છે. 


એકલા શરીરનો વિકાસ થાય તેટલુ'જ ખસ નથી. 
દરેક સનુષ્યને-દરેક પ્રજાને પોતાની આજ્ુખાત્તુના 
સતુષ્યો તથા પ્રજાએ સાથે વ્યવહાર કરવો! પડે છે. 
આપણા દરેક વ્યવહાર વાણી (3[6૦0) મારક્ત થાય 
છે. જે માણુસની વાણી-વચનપર ભરસો રાખી શકાય 
તે માણુસ તથા તે પ્રજનન ખીજ મતુષ્ય તથા ખીજી 
પ્રજાનો વિશ્વાસ સ'પાટત કરી શકે છે. રોજના વ્યવ- 
હારમાં, વેપારમાં, તથા દરેક કામકાજમાં દરેક માણુસને 
ખીજ સાણુસના વૃચનપર આધાર રાખવે। પડે છે, આ 
ફારણુને લઇને વાણી સત્ય (1૫૦ ) હોવી ત્ેઈએ. 
સહ્ય હોવા ઉમરાંત તે પ્રિય ( 2104૬) તથા અતુ- 
ક્રેગકર-ખીન્તને ત્રાસ નહિ આપનાર હોવી જેઈએ. 
વાણીની આ'* ખશ્રી જર્રીયાતોને ગીતામાં વાહમય 
તપ (&પડાલઇ ૦ 306૯1) એવુ' તામ આપવામાં 
આવ્યુ' છે. આ વાહ્સય તપતું શ્રીમદ ભગવદ્દરગીતામાં 
નીચે પ્રમાણે વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છેઃ-- 
અતુટેસવ વાવ સરસ્ન ધિયર્લિ ત યત્‌ 1 
સ્વાથ્યાગામ્વલને સવ વારમવે લપ ઝસ્યતે 1૬૭-૬૫૫. 


૧૯૮ શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા* 


જે વાણી-જે વચન અનુદ્દેગકર હોય-ખીન્ાને 
ઉદ્ઠેગ ન ડરાવે તેવી હેય, સત્ય હોય, પ્રિય (12)04- 
૩81૬) હોય, હિત-ભલુ' કરનારી હોય ( 1806ત68 થા ) 
તથા જે વાણીથી-વાક્યથી-વચનથી પોતાના સ્વાધ્યાય 
-પર્મશાસ્ત્રના અભ્યાસ થતો હાય તેવી વાણી-તેવું 
વાડ્ય-વેવું વચન વાહેમય તપ કહેવાય છે. 


ફા આધાર વિચારપર રહે છે. “જેવું હેયે 
તેવુ' હોઠે” એ સામાન્ય કહેવત ખરી છે. જેના 
હૃદયમાં-અ'તઃકરણુમાં ઉચ્ચ વિચાર નથી તેની વાણીમાં 
સત્ય વિગેરે સદ્દયુભા હોતા નથી. આ કારણુથી વાણીની 
-વા૩ેમય તપની શુદ્ધિ સાચવી.રાખવી હોય તો વાણી 
જે સ્થળેથી વ્યપ્ત થાય છે તે સ્થળને--મનને-અ'તઃકર- 
ણુને શુષ્ધ કરવું પડે છે. મનની .જુદ્ધિની કિયા તે માન- 
સિક તપ. માનસ તપતું વર્ણન નીચે અભાણે કરવામાં 
આવ્યુ' છેઃ-- 
સતઃપસાર્‌ઃ સોસ્વસ્વ સોતમાત્મવિસિત્રટઃ 1 
માવલંજીસ્તિસ્યસત્ત્‌ તજો માતસસુસ્યતે ॥ ૨૭-૨૬ ૧ 
મનને પ્રસન્ન રાખવુ*-મનને વિષયની ગિ'તાથી 
વ્યાકુલ થવા દેવુ* નહિં, સૌસ્યતા રાખવી-મનથી 
બધાએના હિતચિ'તક થવુ”, મૌન-શાંતિ શાખવી, આત્મ- 


યમ; દાન, તપ? ૧૯ 


નિશ્રહ-મનેોનિગ્રહુ (૦૦૮૪૪ ૦ તત) રાખવો તથા 
ભાવસ'શુદ્ધિ (૦0૯ડછ ૦ [07૩૦૬૯ 4ર્લાળ૪ુ 7 
છપાળણુ) રાખવી એ માનસ તપ (પેલાદ 8૫૩૬૦૫1) 
કહેવાય છે. 


છ 


આગળ ઘણી વખતે કહ્યુ' છે કે શ્રીમદ ભગવદ્‌ 
ગીતામાં ખાહ્મ કાર્ય (1૪% 2૦1) કરતાં આંતરીક 
હેતુને (10૫971 1000116) ખહુજ અગત્ય આપવામાં 
આવી છે. કાર્યના સારાસારની ખરી કસોટી મને।!ભાવના 
પર આધાર રાખે છે. ઉપરના ટલે।કમાં ભાવ સ'શુદ્ધિ કહેલ 
છે તેનો પણુ આ અર્થ છે. ભગવદ્‌ગીતામાં આગળ ચાલતાં 
અ અર્થ વધારે સ્પણ્ટ કરવામાં આવ્યો છે. શારીરિક, 
વાહમય અને મપતસ તપ ફરવુ' તે જર્રનું છેઃ એટકુ' 
નહિ પણુ તેવુ* તપ શ્રદ્ધાપૂર્વક તથા ફેઇપણુ ફળની- 
ખદલાની અદા રાખ્યા વગર કરવામાં આવે ત્યારેજ તે 
સાત્વિક તપ કહેવાય છે. આ સ'ખધમાં કહ્યું છે કેઃ-- 
બ્રસ્યા પસ્વા તત તવસ્તસ્ત્રિલેબ તરે: । 
કજજાતસિમિર્યુરઃ સાસ્વિક પસ્ત્તિક્તે ॥ ₹૭-૬૭ ॥ 
ઉપર જણાવેલ ત્રણે પ્રકારનાં તપ ત્યારે ઘણીજ 
શ્રદ્ધાથી, ફ્ળની આકાંક્ષા રાખ્યા વગર, સુક્ત થઈ 
-ચો!ગસુડત થઈ કરવામાં આવે છે ત્યારે તે સાત્વિક 
તપ કહેવાય છે. ી 


૨૦૭ શ્રીમટ્ભગવદ્‌ગીતા- 


જેમ તપ કરવાસા સાત્તિક ખુદ્ધિ રાખવાની છે 


તે પ્રમાણે દાન કરવામાં પણુ સાત્વિક ખુટ્દિની ૧/રૂર 
છે. સાત્તિક દાનતું નીચે પ્રમાશે વર્ણન કરવામાં 
આવ્યુ છેઃ-- 
હાતવ્યામસિ ચતન લીચસલડસુપવસ્ને 1 
ટ્સ વાજે વાતે સ તરન સાસ્વિય સ્સતમ્‌ 1૨૭-૨૦ા 
દાન લેનારના પર ઉપકાર બુદ્ડિથી નહિ પરતુ 
દાન કરનારની ફરજ છે તેવી ખૂુંદ્ધયો, ઉપફાર-સામો 
ખદલે! નહિ લેવાની ભાવનાથી ડરેલુ' દાન; દેશ, 
કાળ-સમય તથા ષાત્રાપાત્રનો (-)૦ડ૦૯ત્તજ્ ૨00 
પ્ા0તંઇક9 ખ્‌ ) વિવેક ડરીને, કરવામાં શ્માવેલુ' દયાન 
તે સાત્વિક દાન ફહેવાય છે. 


દાન જ્યારે મોટા પાયાપર તચા પદ્ધતિસર 
છે ત્યારે દાન (ઊંરળફ) ચસનું (૩8૮૫11૯) પ. 
જે. આ કારણથી દાનમાં જેવી સાત્વિક ખુદ્ધિની જર્‌ 
છે તેવી યસ્ત ભાવનામાં પણ્‌ છે. સાત્વિક યસતું વર્ણુન 
ઝરતા ભગવાન શ્રીશૃષ્ગે કહ્યું છે કેઃ 


નિ 


ત્રિ 


જ 


ક્સિમિયસ સિધિટ્છો વ સ્તયે 1 
“ ન્તઃ સમાધાય સ સ1સ્તિજઃ ॥ ૬૭-૬2 11 


યજ્ઞ; દાન, “તપ, ૨૦૨ 


ફળની-ખદલાની ઈચ્છા રાખ્યા વગર્‌, વિધિપૂન' કુ 
-શાસમાં જણાવેલ નિયમ | પૂર્જક, કર્તવ્ય ખુદ્ધિથી-યસ્ 
કરવો તે પોતાની ક્રજ છે તેવુ' સમજીને, કરેલ યસ 
સાત્વિક યસ્ત કહેવાય છે. સાત્વિક દાન તથ્રા સાત્વિક 
ચરના ખધા તત્વો લગભગ સમાન છે. 


યત્ત સ'બ'ધે ક'ઈકે વિશેષ વિચારની જરૃર છે. 
જેમ તપના સ'બ'ધમાં સામાન્ય લોકોની માન્યતા ભૂલ 
ભરેલી હોય છે તે પ્રમાણે યસના સ'બ'ધમાં પણ લેક- 
માન્યતા ભૂલ ભરેલી હોય છે. યત્ત એટલે મે!ટા યજ 
કુડા, સ'ખ્યાળ'ધ ખ્રાહ્મયુ, સે'કડો મણુ ધી અશ્નિમાં 
સામી રે દેવુ” એવો।જ સામાન્ય લોકેને! ખ્યાલ હેય છે. 
ખરેજ આવ પ્રકારનો યસ્ત સામાન્ય મતુષ્ષ્રથી ખની 
શકે નહિ. યુધિદ્ર જેવા ફોઈ મહાન રાજાજ આવે 
યસ તો] કરી શકે. 


ગીતાની અ"દર જે યસ્ત ભાવના સમળાવવામાં 
આવી છે તેમાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે કીંમતી સાહિ- 
ત્યનીં જર્‌ર નથી. ગીતામાં જણાવેલ યસ એક રાન્ત 
ક ત્યાગી ફે ગૃહસ્થાશ્રમી, એક વિદ્વાન 
કે સુરૂષ, ખ્રાહ્યાણુ કે શુદ્ર ખહુજ સહે- 
કે છે; એટલુ'જ નહિ પરતુ કોઈ પણ્‌ 


ડિ 


કર શ્રીમટ્ભગવદ્‌ગીતા* 


વ્યકિત કે દેશની ઉન્નતિ તેની યસ 'ભાવનાના પ્રમાણ 
પર (0તણ૪તલંદ૪ુ 7૦૬ કાં? ૩ત્ટ1િત્હઠ) આધાર રાખે 
છે. ગીતામાં જે રીતે યસ ભાવનાને] વિકાસ કરવામાં 
આવ્યો છે તે ભગવાન વ્યાસના બુદ્ધિ ચાતુયનો એક 
અજખ નસુના છે. ગીતાની ચજ્ત ભાવના એવી તો. 
ઉદાર ખુદ્ધિની (1.19 ળપ્તતંકર્વ) અને વિશાળ 
દ્રિની છે કે સમય-યુગ ખદલાય, રાજકાંતિ થાય, 
તો પણુ આ ચત્ત ભાવનામાં ફેરફાર કરવાની જરૃર 
પડે તેમ નથી. આ ઉપરાંત ગીતામાં જણાવેલ યસ 
ભાવના આખી જી'દગીમાં એકાદ વખત નહિ, કોઈ 
ચાર તહેવારે નહિં, પણુ જે ધારે તો દરેક માણુસ, 
દરરોજ, જી'દગીની દરેક પળે આચરી શકે તેવી છે. 
ટુ'કમાં કીએ તે। યગ્ત ભાવનાથી 'જીવન નિય'ત્રિત કરનાર 
માણુસ બહુજ જલદીથી પોતાની ઉન્નતિ કરી શકે છે. 


દરેક કર્મનું કૂળ તેના ઝતોને મૃળે છે. કર્મનું 


“કૂવા મેળવવું એટલે ખ'ધ માક્ષમાં-જન્મ મૃત્યુના 
ગ્ચકાવામાં પડું. આ કારણુને લઈને કમ ફળી ત્યાગ કર- 
વાની સ્ક્ચના આપવામાં આવી છે. સર્વ સામાન્ય ' કર્મ 
કે હ રની વિશે રૂ જે થી 
કુર્તાં યસ કમની (વશેષતા એ છે કે ચત્ત ભાવના 

કરેલ કરસો મનુષ્યને ખ'ધન કરતા થતા નથી, કર્મની 
અ'ધન કરવાની શકિતનો આધાર કર્મના કળાની અભિ- 


ચગે; દાન; તપ* ૨૦૩ 


લાષા-ઈચ્છાપર છે. કૂળની ઈચ્છા વગર કેવળ યજન્ત 
ભાવનાથી (3૯૩૯ ર 5:૦૫1૦૯) કરેલ કર્મ ખ'ધન 
કરી શકતું તથી. આ સ'ભ'ધમાં ગીતાજીમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 
સતસમસ્ત સુસસ્ઝ ક્ાનાવાસ્યતત્તેતસતઃ 1 
ત્રકષનાત્તત્તઃ જમે સમત પવિટીચતે ॥ ૪-૨૨ ॥ 

સ'ગ-આસકિતને। ત્યાગ કરી, સુકતભાવથી-હું 
કર્તા છું. એવી અહ'ભાવનાના ત્યાગ પૂર્વક, જ્તાનમાં 
ખુદ્ધિને સ્થિર કરીને, ય્ત કરવાને માટે જે કર્મ કર- 
વામાં આવે છે તેવા કર્મો, કર્તાને બ'ધનર્‌પ કળ 
આપ્યા સિવાય નાશ પામે છે. આવા ક્મેપથ્રી ફર્તાને 
સુખ ડ૬ુઃખર્‌પ, જન્મ મત્યુરૂપ ફળ મળતું નથી. આવા 
કર્મો કર્તાને મોક્ષર્દાયક નીવડે છે. 


સ'ગ રહીત તથા સ્ુકતભાવથી કર્મ કેમ થાય- 
યન્ન કેમ થાય તેની ચ્વાવી નીચેના શલે।કમાં ખતાવી છે. 
તે શ્લોકમાં કહ્યું છે કેઃ-- 

€ ક ૮“. ઝો 
વ્રત્તાપળ વ્રત્ત ઇચિત્રતાસો વ્રજના જતન । 
વ્રસેવ તેન ચત ત્રહાજમસમાવ્રિન ॥ “૨-૨૪ ॥ 

અર્પણનું કાર્ય (18 80 ર્ણ ૦311૪) એ 
પણુ ખ્રહ્મ છે, હવિ-હોમવામાં આવેલી વસુ (1110 
પૌ્1ળજુ 0/26) એ 'પણુ ખ્રહ્દ છે, અગ્નિ-જેમાં 


૨૦૪ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા * 


હામવાનું છે તે પણુ ખહ્મ છે, હોમનાર (1108 ત્તપત 
૫710૦0 ૦ િટિ૩) એ પણ ખ્ય છે;-આ પ્રમાણે કેવળ 
યાહ છુદ્ધિથી કાર્ય કરનાર માણુસ ખ્રહ્માને (8107441 
11૨0014655) પામે છે. ડુ 

ઉપર યમાણે યરાના સ'બ'ધમાં સામાન્ય સૂચના 
આપ્યા ખાદ, ગીતાજીમાં જુદી જુદી જાતના યજસ્નું વર્ણન 
ફરવામાં આવ્યું છે. આ વર્ણુન ખટુ ઉપચોગી છે. 

કૈવનેવાપર ચ ચોસિનઃ વર્ઝુપાસસે 1 
ત્રજ્ાત્તાવપર ચત ચત્સેલોવત્રસિ ॥ ૪-૨જ ॥ 

આ રલેકમાં બે પ્રકારના યસનું વર્ણન છે. કેટલા- 
એક ચોગીએ-કમ ચોગીએ। દેવ યરદ-દેવતાને ઉ દૂશીએે 
યજ્ત કરે છે; ન્યારે ખીજ કેટલાએક યોગીએ।-રાન-- 
અહ્યાસ્તિ-ખરહ્માને અગ્નિ કલ્પી તેમાં ચસ કરે છે. 

આગળ જતાં ખીજા વિશેષ ઉપયેઃગી તથા કેઈ 
પણુ પ્રકારના ખર્ચ વગરના યસ! જણાવવામાં આવ્યા છે. 

શ્રતત્ાવીનીસ્ન્રિ ચાળ્યન્યે સથમાસ્તિજિ ઞુસસિ 1 
જ્ઞાય્ફાફીસ્લવવાનન્વ રોજિવાપ્સવ સુછાસિ ॥ ૪-૨૬ ॥ 

આ શ્લોકમાં યણુ બે પ્રકારના યસ્તનું વણન છે. 
અગ્નિ પણ્‌ બે પ્રકારના જણાવ્યા છે. એકતુ* નામ 


ચસ, દાન; તપ. ર્વ્પ 


સ'યમાગ્નિ (11૯: ૦? ૮૦૧॥ધ"૦1) ખીજાતું નામ ઇદ્રિયા- 
ગ્તિ (શિંધ્ટ ૦0? 501563). શ્રોત્ર-કાન વિગેરે પાંચ 
ગ્તાનેન્દિયાને શબ્દ વિગેરે . ઇંદ્રિયાના વિષયથી નિદ્ૃત 
કરી સ'ચમ રૂપ અગ્નિ-સાનઇદ્રિયાના નિગ્રહ રૂપ 
સમ કરી, ચોગીએ। યસ કરે છે. બીજા પ્રકારના ચોગીએ। 
, શખ્ઠ વિગેરે ઇંદ્રિચાના વિષચોને ઇદ્રિયાગ્નિમાં હોમે 
છે. આ બે યઝ્તે'થી માણુસના ચિતની વ્યગ્રતા ટૂર થાય 
છે-માણુસના ચિત્તમાં સમત્વ ( પિવૃપા10:1૫10 » 
પ્રાસ થાય છે. 


આ સ્થિતિ પ્રાતત કર્યા ખાદ અભ્યાસી આગળ 
વધે છે. આવા અભ્યાસીને કેવા પ્રકારના યસ્રની જરૃર 
છે તે નીચેના શ્લોકમાં જણાવવામાં આવ્યું છે 


સતીળીરિ 


સરવાળીસ્ત્રિયજ્મોલિ પાળવમળ ચ્ાપરે । 
આત્મચમચોનાસી ગુજ્તિ ક્ાતટીષિતે ॥ ૪-૨૭ ॥ 


આત્મ સ'યમ રૂપ યોગ અગ્તિનું આ શ્લોકમાં 
વર્ણન કરવામાં આવ્યુ' છે. સામાન્ય અગ્તિને સળ- 
ગાવવા લાકડા તથા દીવાસળીની જરૂર છે તો આત્મ 
સ'ચમરૂપ ચોગ અગ્તિ 'કેમ પ્રજલાવવો? આ શ'કાનું 
સમાધ્રાન કરવામાં આવ્યુ છે. આ અગ્નિ જ્ઞાન દીપથી- 
આત્મ જ્ઞાનથી પ્રજવલિત કરવાનો છે, આત્મ જ્ઞાન 


ર્ડદ શ્રીમદ્ભગવર્ગીતા* 


પાસ ફરવાથી આ અગ્તિ પૅદા થાય છે. આવા જ્ઞાન 
દીપથી સળગાવેલ આત્સ સ'યમ રૂપ ચોગાગ્તિમાં પ્રાણુ 
તથા સર્વ ઇંદ્રિયની કિયાનાો હોમ કરવાને! છે-પ્રાણુ 
તથા ઇદ્રિયની સર્જ કિયાના ફળને! ત્યાગ કરવાનો છે. 


ઉપર જણાવેલ યઝસાં ખુદ્ધિતું પ્રાધાન્ય છે. ઉપર 
જણાવેલ યસ વિષે ભગવાન પારતંજલ સુનિકૃત યોગ 
દર્શનમાં ખહુજ ખરીકાઇથી સવિસ્તર વણુન કરવામાં 
આવ્યુ છે. ચિત્તની-મનની શુદ્ધિ તથા શાંતિ માટે 
ચોગ દર્શન એ એક અદભૂત અને અપ્રતિમ ગ્ર*થ છે. 


યે!ગિક યરાનું વર્ણન કરી હવે તેનાથી સહ 
ઉતરતા તથા લોકમાં વધારે જાણીતા ચસેતું વ 
ષ્સ 


કરવામાં આન્યુ' છે. 


૯ 

સ્તાપ્યાવસાનજાત્ યતથઃ સરિસત્રતાઃ ॥૪9- 
આ ક્લે!કમાં ક્ડત જુદા જુદા યસોના ન 

એક'ટર નીચે પ્રમાણે યસેદ ગણાવેલા છે. 

(1) ડ્વ્ય યઝસઃ- (પ૦ કષલપત્છ) 

(૨) તપ ચસ્ઃ- (& ૫૩૫૦૮1૬૪ 58૦૬૧1૯૦૯9) 

(૩) ચાગ ચગ્ન:-(1૦ફુત 88૯18૯6) 


યગ. દાન. તપ. ૨૦૬૩ 


(૪) સ્વાલ્યાય જ્ઞાન યજ્ઞ:- (5વંડ” &0તે 1:103016- 
ઉંજુઠ 58૮111૮6) 
આ ચાર પ્રકારના યસ! યતિઓ-યલશીલ પુર્ષે! 
(4101011105, 3617 1૦૩૬૮૧116વેં [201"૩૦015) સ'શિત 
વૃત થઇને-દ્રઢ પ્રતિસ્ઞા લઈને આચરે છે. 


ઉપર જણાવેલ ખુદ્ધિમાન્‌ યાસ્િકો-યઝ કરનારા 
ઉપરાંત ખીશ્ા પણુ કેટલાએક યજ્ત કરનારાઓ તથા 
યસ્તા છે. આ માણસો! કેવા પ્રકારનો યન્ત કરે છે તે 
નીચેના #્લોકમાં જણાવેથુ' છે. 
અપાતે ઝુછ્તિ પાળ પાળેડવાન તથાપર । 
પાળાપાનરતી શ્ટ્ય્વા પાળાયામપસનતળાઃ ॥ ૪-૨૧ ॥ 
અપર સિતતાદા₹# પ્રાળાન્તાળેજુ ગુહ | 

આ લ્લેટમાં પ્રાણાર્યામને યસતું રૂપ આપવામાં 
આત્યુ' છે. કેટલાએક અભ્યાસીએ।-સાધકો અપાન 
વાયુમાં (114૪) પ્રાણવાયુનો (ઈઝ ટી હોસ 
૨ છે. ખીન્ન કેટલાક પ્રાણુમાં અપાનનોા હામ 
કરે છે. આ શિવાય એક ત્રીજે પણુ વર્ગ છે કે જે 
આહારતે નિયત કરીને (19004 1૩508110, “ઉછુપોટ્ઉટટ 
300તં) પ્રાણુનો પ્રાણુમાંજ- હોમ ડરે છે. 


૬૧% 


૨2૮ શ્રીસદ્ભગવેદગીત* 


આ ગ્રસાણે જુદા જીદ યસોતું વર્ણન કરવામાં 
ગાવ્યુ' છે. ઉપર જણાવેલ દરેક યજ્તની કાર્ય પદ્ધતિ 
તથા સામગ્રીમાં ફેર છે; છતાં ષણુ ઉપરની કે!ઈ પણુ 
પદ્ધતિથી યજ્ત.કરનાર “ચસ'ેટ” યજ્તને જણુત!ાર કહેવાય 
છે. આ ૬રેક યન્તશ્રો કલ્મષને!-પાપને! નાશ થાય છે. 


ઉપરતા શ્લોકપરથી જણાશે કે ભગવદ્‌ગીતાની 
ચન્ન ભાવના ઘણીજ વિસ્તૃત છે. આ યજન્તા કરવાને કોઈ 
સહાન દ્રવ્ય અગર સોટી સામગ્રીની #ર્‌ર નથી એટલુ' 
નહિ પરતુ માણુસ ગમે તે સ્થિતિમાં હોય તે! પણુ 
તે આ યજત્તો ગ્રહેલાઈથી જરી શફે છે. 


યન્ત ભાવના સએેટલે એકાદ વખત ઉપરનો કેઇ 

એક યત્ત કરી લીધો તે! ચાલે તેમ સથી. આખુ જીવન 
યસ્ત રૂપ (1.166 ૦7 સ્‍્દરાત1૦૦ ) થઇ જવુ' જેઈએ. 
જીવનતું દરેક જાર્ય-ચાહે નૌકરી હોય, «વેપાર હોય તો 
પણુ તે દરેક યસ ભાવનાથી-ખોન્તની ઉન્તતિમાં ' મદદ 
કરવાના હેતુથી કરવુ" જેઈએ. પોતાની મહેનત પોતાને 

સાટે નહિ પણ અન્યને સાટે-ખીનને સુખી કરવા 
માટે હેવી જેઈએ. પોતાની સત્તાનો-મહેનતને- 
દ્રવ્યનેઃ-સઅ 'ગગળનો-યુહ્ડિબળનો લાભ અન્ય માણુસોને 
આપી તેમાંથી ખચે-ખાકી રહે તે આપણા ઉપચોગમાં 


હ 


ચગ; દાન, તપ. ર્ય્ષ 


લેવુ* તે શ્રીસદ્‌ ભગવદ્ગીતા નું ધ્ચેય છે. આ સ'ખ'ધમાં 
કછ્યુ' છે કે 


ક ક્ઝ્ઝન્ક 


જુ 


રા 


ચર્જ્ઞા શિછાઝતસુઝો ચતિ ત્વલ્સ સતાસનનમ્‌ । 
સાથ છોવસેડસ્સતસસ્ત જલોડન્વઃ જીુસ્સતમ ॥9-2૨1 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે યસ્ત ડરતાં અવશિષ્ટ- 
આકઠ્ઠી રહેલ-યસ્તશેષ અસ્ત રૂપ છે; અને તેનાથી 
નિર્વાડુ ચલાવનારા સનાતન ખ્રહ્યાને પામે છે. આ પ્રમાણે 
ચત્તની મહત્તા જણાવ્યા ખાદ ચત્ત નહે કરનારા- 
સ્ત્રાર્થી માણુસોની ગતિ જણાવતાં ભગવાન કૃષ્સુચ'દ્ર 
કહે છે જે યગ્ન નહિ કરનારા માટે આ લોકમાં પણુ સ્થાન 
નથી; તે! પછી પરક્ષોકમાં તો તેમને માટે સ્થાન ડ્યાંથી 
હોય? વાર્થી ગ્હણસો-ખીન્તને માટે નહિં પણુ પોતાના 
માટેજ સર્વ પુરૂષાથ' કરનારાઓએ આ દુનિયામાં પણુ 
કેલેહમ'& થતો નથી તો પરલોકમાં-ખીજી દુનિયામાં 
તેસને માટે ઉચ્ચ ગતિ હોઈ શકે નડિ તે સ્વઃભ્ાવિક છે 


ચજ્ત કરતાં અવશેષ -ખાછી રહેલાથી પોતાનો 
નિર્વાડુ ચક્ષાવવો એ ગૃહસ્થાશ્રમીએ સાટે ત્યાગની 
પરાકાછા છે. આ ડુનિચામાં જે ક'ઇ કલહ છે” 


ઝુખ્ય કારણુ છ એ છે કે માણુસો પોતાનાથી ૭ 
સોટા ભાગ-પે,તાના સુખ માટે મેળવવા 
વ૪ 


નિ શ્રીમદ્ભગવદીતા, 


રહ્યા છે, મુક માણસની પાસે શારીરિકે મળ, રહ્ય 
મળ, ખુદ્દિમળ, #વ્યમળ હેય તો તે ખીજાતે 
ઝુંભી કરવામાં તડ ખર્ચતા પેતાતે સુખી કરવામાં 
(81 ઢદૂજા્રાઊંકદ0€0) ખચે છે, મતુષ્યતી આ 
મારવી સ્વાભાવિક પણુ શતિ વૃતિ દલાઈ જાયે 
અતે દરેક મતુષ્ય પોતાની સત્તાવો, પોતાતા સાતને, 
પોતાતા ખુહ્ધિષળતો, સ'પૂર્ણ અતે સત્માડે ઉપયોગ કરી, 
તેમાંથી જે ફ'ઈ દ્રવ્ય અમર સત્તા પ્રાપ્ત થાય તેતો 
પોતાની, પોતના કુટુંભવીજ ઉત્તિતે માઠે ઉપમ્રે 
તહ કરતાં, આખી સમાજને માટે-માખા દેશને મા) 
-માખી મતુષ્ય બતિતે માટે ઉપયોગ ફરે-મતું' 


સત્તગુણુતી વૃદ્ધિ અતે તેની ગતિ, ૨૧૨ 


નરવીર-ધમ'વીરને માટે સનાતન બ્રન્નાભાવ સત્વર આવી. 
મળે તે સ્વાભાવિકજ છે. 


મકરણુ ૧૩ મુ". 


'સત્વગુણુની વૃદ્ધિ અને તેની ગતિ. 


સત્વશુણુની વૃદ્ધિ થાય ત્યારે માણુસમાં કયા કયા 
ગુણુ વિકાસ પામે છે તે ખાખતનો કેટલેક વિચાર 
આગળનાં પ્રકરણે!માં કરવામાં આવ્યો છે. આગળ ડર- 
વામાં આવેલે! 1વિચઃર સ'પૂર્ણુ નથી. સત્વગુણુની વૃદ્ધિની' 
બીજી કેટક્ષીએક નિશ્રાનીએ ગીતામાં આપેલી છે. 
આવી ખાકટી રહેલી સત્તઝુણુની નિશાનીએનેઃ તેમજ, 
સત્તગુણની વૃદ્ધિ થયા બાદ માણુસની કેવા પ્રકારની 
ગતિ થાય છે તેને શા પ્રકરણુમાં વિશ્વાર કરવાતે। રહે છે. 


મઃણસતી ઉન્નતિના . આધાર તેની ખુદ્ધિ-સારાઃ 
સારનેો વિચાર કરવાની શક્તિ.પર રહે છે. આ કારલુને 
લઇને સાત્વિક .સાણુસોની ખુદ્ધિ કેવા પ્રકારની | હોચ 


ર૬૨ શથીમદ્ભગવદગીતા* 


તે નણુવાની જરૂર છે. સાત્તિક બુદ્ધિનું નીચે પ્રમાણે 

વર્ણુન કરવામાં આવ્યુ' છે:-- 

ત્રઝસિ ત્ર સિકૃસિં ત્ર જાચજાયે મચામયે 1 

સધ સોક ત ચા વાસ જુર: સા પાર્થ સાસ્વિજી ॥1૨૮-૨૦॥ 
જે બુદ્ધિથી પ્રવૃત્તિ માગ (4) ૦4 છવદારાંછુ ) 

તેમ નિવૃત્તિ માગતું (1241 ૦ કઝકર્ધણ૦૦૯); 

કાર્ય-કરવા લાયક કમ" તથા અકાચ-ન[હે કરવા લાયક 

કમ્ષ્તું, ભય તથા અભપ્રતું, ખ'ધ તથા સોક્ષનું રહસ્ય 

સમજાય તે ખુહ્ધિ સાત્વિક ખુદ્ધિ જાણવી. 


દરેક ખુદ્ધિમાન માણુસ સ્રુખની ઈચ્છા કરે છે 
એટલુંજ તહિ પરતુ માણુસવી દરેક પ્રવૃતિ સુખ મેળ- 
વવા માટેની હેય છે. આ કારણુને લઈસે ભગવદ 
ગીતામાં સુખના સ્વરૂપને નિર્ણય કરવ, માં, ભાન્ચો છે. 
ચતસઉ્ઞે ચિર્વામવ પર્નામેડક્તોવસગ્‌ 
સત્તુઃધ સાસ્તિસ પ્ો્સ્માસયુરિવસાર્સમ્‌ વા ૨૮-૨૭ ॥ 

જે સુખ શરૂઆતમાં વિષ જેવું જણાય પરતુ 
જેનું પરીણાસ અમૃતના જેવુ' મીઠુ તથા સ્રુખકર 
આવે તથા જે સુખ આત્મ ખુદ્ધિ (1૮00 ઉવંજુલ ૦? 
ડર) પ્રસાદ રૂપ હોય તે સુખ સપત્તિક સુખ કહેવાય 


સત્વગુણની વૃદ્ધિ અતે તેની ગતિ* ૨૧૩ 


છે. આવા સુખતું "ખર્‌' મૂળ-ઉત્પતિ સ્થાન અ'ત્મ ખુદ્ઠિ 
(ઉઠો? 7881158૬101) છે. 


આવા પ્રકારનુ સાત્તિક સુખ ઈચ્છનાર જ્ઞાન કેવા 
પ્રકારતું હોય છે તે પણુ જા'ગુવાની જરૂર છે. સાત્તિક 
સાનતું ગીતામાં નીચે પ્રમાણે વર્ણુન આપવામાં આવ્યુ' છે. 


સવમૂતેણુ વેસેજ માવમગ્યસનીશ્તે 1 
યાવિમસ વિમરધુ તરસને વિસ સારિવજસ ॥૨૮-૨૦॥ 


જે જ્ઞાનથી સર્વ ભૂત પ્રાણીમાં એકજ અવ્યય 
ભવ (11502018૫0 ૦૩૩૫૦1૦૯, 1119) જણુ।ાય અને 
દરક વિભક્ત (39[૦ત્&૫૦તં) પદાર્થ માં અવિભક્ત ભાવ 
-એડ્ય જણાય* તેજ જ્ઞાન સાત્તિક છે. 


માણુસની ખાહ્યાદ્રછિ તેની આંતર માન્યતાથી 
રગાચેલી રહે છે. આ કારણુથી ,સત્વ શુણુની વૃદ્ધિ 
શતાં માણુસની દ્રણિ (0૫10૦1૮) ફેરવાઈ 'જાય છે. 
સામાન્ય માણુસની દ્રણિએ આ આખા જગતમાં 
-વિભકત ભાવ (3811850 ૦? 1૪૦૦૩07, ૧૦[૩૦£1011૯૩૬) 
.જણાય છે; પરતુ સત્વગુણુની "વૃદ્ધિ થાય છે ત્યારે 
સ'ધકતે અ સૃછિમાં દ્ેખ,તી 3પરછલલી વિભક્ત ભાવનાત્તી 
પાછળ રહેલો. અવિભકત ભાવજ (30050 ૦? 00119) 


૨૬૪ શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતાઃ ' 


જણાય છે. આ પ્રમાણે ભેદખુદ્ધિ ટૂર થઈ સર્જત્રે 
અભેદ ખુદ્ડિ ઉદભવે ત્યારેજ અભ્યાસીમાં સત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ થઈ છે તેમ જણુવું. 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિ થતાં આખા શેરીરમાં' કેવ! 
પ્રકારનો ક્રેરફ્રાર થાય છે તેનું વર્ણન નીચે પ્રમાણે 
કરવાસાં આવ્યુ' છે 


સર્ષષ્રાસ્યુ જેહ્ેડસ્મિગ્‌ તજાસ રપત્તાયતે । 
સાન ચરા તવા વિસાટિયં સત્વમિત્યુત ॥ ૬૪-૨૨ ॥ 


જ્યારે શરીરના સર્વ ટ્વારમાં સાનના પ્રકાશે 
પ્રકાશી રહે ત્યારે એમ જાણુવુ' કે હવે સત્વગુણુની વૃદ્ધિ 
શવા લાગી છે-થઈ છે. છ ગ 


શરીરના સર્વ દ્રાર એટલે આ શરીરની તમામ 
જદ્રિચિ (-3થ11ડ૯ ૦૫છુથ5 )” પાચ કર્સેદ્રિય, પાંચ જ્ઞાને 
દ્રિય તથા 'મનમાં ત્તયારે પ્રકાશ ઝળહળી ઉઠે--અજ્તાનથી 
થયેલ અ'ધકારના આવરણુ હુર થાય ત્યારેજ . સત્વ 
શુણુની વૃદ્ધિ થઈ છે તેમ જોણુવુ'. ધામિકક ઉન્નતિને. 
સવાલ ખાજુ”પ૨ રખીએ અને કેવળ શારીરિક તથા 
"માનસિક ઉન્ઞતિનું ધ્યેય લઈએ. તો! પણુ મનુષ્ય શરીઃ 
"રની આ 'સ્થિતિ સર્વે-નતસ છે. સુખી શરીર-આરેગ્ય 


સત્વગ્રણુની વૃદ્ધિ અને તેની ગતિ, ૧૨૫ 


શરીરમાં સુખી મન (ડવ૦પપર્વતા1॥રતં 10 & ૬ઇપતર્વ 
0003) એ દ્રષથી જેઈએ તો પણુ ગીતામાં જણાવેલ 
સત્તગુણુ વૃદ્ધિની પદ્ધતિ કેવળ હિ'ફુક્તાન પર તે। શું પંણુ 
આખી જનતા પર મહાન ઉપકાર ફરી શકે તેમ છે. 
સમાજની ઝેળવણી જ્યારે આ પાયાપર-ગીતામાં 
ખતાવેલ સત્તશુણુ વૃદ્ધિષી પદ્ધતિપર રચાશે ત્યારેજ 
કેળવણીને ખરે હેતુ પાર પડરી, 


ઉપરની પદ્ધતિ પર ગોઠવાચેલ કેળવણીમાં રિષ્યોને 
-સાધકને પાછા પડવાનો ભય રહેતો નથી. સત્વગ્રુણુની 
સરીતામાં પડેલ શિષ્પ્ર આગળ વધ્રતે। વધતો ખ્રહ્ય 
મહેદૃધિમાંજ વિલીન થાય છે. ગીતામાં પંણુ કહ્યું છે કેઃ-. 


દધ 
ઝજીપ્ય નચ સત્તાઃ ॥ ૬૪-૬૮ ॥ 
સત્વગુણુવાળાની ઉર્ધ્વ ગતિ થાય છે. 


આ ફૂનિયામાં સત્તગુણી સુખી થાય છે-તેની 
ઉન્નતિ થાય છે એટટ્યુંજ નથી; પર'તુ પરલેકકમાં-ભાવિ 
જન્મમાં પણુ તેની ઉચ્ચ ગતિ થાય છે, 


ચવા સત્ે પ્રવર 3 વ્રસુગ ચાતિ રેસમત્‌,। 
તજ્‌ઞત્તતાવેરાં છોવાનમણાન્પસિપસતે | ૬૪-૨૪ ॥ 


૨1૬ શ્રીમદભગવદ્‌ગીત॥, 


રેડુધારીમાં-મતુષ્યમાં જે મરણુ સમયે સત્વ- 
ગુશુની ૬૧૭ થઈ હેય તો તે માણસ મરણુ મદ 
ઉત્તમ માણુસોના અમલાત (111૫10૫1 10100110૯30 
૩78, 5001053) લોકોને (૪૦૫૮) પામે છે. રને- 
ગુણુ તથા તમોગ્રુણુ એ આ સ્થૂલ તથા સૂક્મ શરી- 
રતા મળ (100[001ધ63) જેવા છે છે , સત્વગુણુની વૃદ્ધિ 
થતાં આ મળ ટૂર થાય છે. આ પ્રમાણે સત્ગુણી 
માણસ શુદ્ધ થવાથી તેતે અમલ-શુદ્ધ-દેવઓદિ 
લોકમાં સ્થાન મળે છે. 


સત્વગુણુ સર્વોત્તપ્ર ગુણુ છે. રજસ તથા તમસનો 
પરાજ્ય કરી સત્તગુણુ વિકસાવવાની જરૂર છે. શરીર 
રૂપ વષ્તમાંથી રજસ તથા તમસ ર્પય॥ ટૂર કરવામ 
સત્વગુશુ રૂપ સાખુની જરૂર પડે છે, જેમ કપડામાંકે 
મેલ ટૂર કર્યા ખાદ સાષુને પણુ ટૂર કરબ પડે છે 
ધે'ઈ નાંખવો પડ છે તેમ આખરે સત્વગુશુતે પશુ ત' 
દેવે! પડે છે. શ 


ન 


સત્વગુણની વૃદ્ધિ અને તેની ગતિ ૨19 


ણુમાં આ ખ'ધન ખહુજ ખારીક-સૂક્મ તથા સુખકર 
છે; છતાં ખ'ધત તો! ખરં. સત્તગુગુનું બ'ધત કેવા 
પ્રકારતું હે!્થ છે તેતું વણુન નીચે પ્રમાણે 


વામાં આવ્યુ છે 


પથ 


જનન 
જ 


તગ સત્વ સિમેજત્વાત્‌ ધકાસજુમતામવત્‌ । 


ભુલલનેત વતાતસિ જાનવનેન સતાનવ ॥ ૨૪-૬ ॥ 


હે અર્જીત ? સ;વ, રજમ, તમત્ર એ ત્રણ 
ગુગુ:માંથી સત્વગુગુ તેના નિર્મપગ્ાથી (3૬2101853- 
1655. ભદ), કકારકપરું થી ( ઊ0ત ધત પ્ધાંતજ્‌ 
પ્રથદપત્છ ), અન'મપષપગુ! (ઉકર્રાઈ1॥9૩૩), દેડીતે સુખ 
સ'ગથી (&ૃઘઢરણપ0001૬ ૬૦ 1023070) તથ જ્ઞાનત્રમથ્રી 
(1.0૪૪ £0₹ 1₹:0919તંઇક ) બાંધે છે-ખ"સક્ત કરી 


રાખે છે. * 


એ એક, સામાન્પ્ર નિયમ છે કે ન્યાં ત્રણ ગુગુ 
ષૈદ્ઠી એક પણુ ગુણુ છે લાં બ'ત તો! રકેત્રાનુંજ. 
મ'ધ એ ગુણુની શક્તિ છે. શુણુડું પ્રાખાક્ય કેવળ આ 
લોકમાં-મત્યુક્ષેકમાં છે તેવુંજ નત્રાં, દેગક્ષે।કમં પશુ 
ત્રિગુણ]ં પ્રાખઃલ્ય છે. આ કારણથશ્રી દેવતઃ એમાં પણુ દ્ેષ- 
ભાવ તથા વેરભાવ હોવાના અઇપણા પુરાભ્‌।માં દ્રછાંતો 


સત્વરુણની વૃશ્ધિ અને તેની ગતિ ર૧૨ 


તિલાંજલી આપવા તૈયાર થયા હતા; છતાં તેનો શ્ોક- 


મોહુ ગચ્‌ા નહિ. ક રુ. શું અને તેનો મો 

, ઉપાય? ભગવાન શ્રીકૃપ્સ્‌ આ ઉપાય અજી નને બતાવ્યેા 

' છે, ભગવાન કહે છે જ 

'કેસુન્યવિવના વેટ સિસેસુળ્યો મવાતગુન | 

સિદ સિત્યતસ્વર્બો તિર્વોનક્ેસ સાત્વવાન્‌ 1૬-૪૦ 
હે અજીંન વેદોમાં ત્રિુણુવાળા વિષચેાનું' વર્ણન 

કરવામાં આવ્યુ' છે. પરતુ તારે 'તો નિસ્તેગુષ્ય-ત્રિશી'ુ 

વગરના-ત્રિય્રુણાતીત થવું પડશે, શમા પ્રમાણે ત્રણ ગુણની 

પેલી પાર જવાથી નિદ્દૂંક્રતા ( 86૪૦૧ [8115 04 

0000રડાક )-સારા તથા ખરાખની અસર નહિ” થાય 


તેવી સ્થિતિ-નિત્ય ” સત્વભાવ-નિચેગ ક્ષેમશાવ તથા 
આત્મભાવની તમને પ્રાસિ થશે. 


ત્રિગુણુની પેલી પાર જડું-નેસ્ેગુષ્ય થવું-ત્રિગુ- 
ણાતીત થવું તેજ અભ્યાસીતુ' ધ્યેય હોવું નેઇએ કારણુ 
કે તેમ કરવાથી અભ્યાશ્રીને-સાધકને-મતૃષ્યનતે શાશ્વત 
શાંતિ તથાં અખ'ડ સુખની પ્રાશ્િ થાય છે. ત્રિગુણાતીત 
એટલે શું, તે થવાને શું કરવું વિગેરે પ્રશ્નોના હુવે 
પછીના પ્રટરણુમાં વિચાર કરવાને રહૈ છે, 


૨૨૦ શ્રીમદ્ભગ૩દ્ગોવા* 


મ્કરણુ ૬૪ સું. 





ત્રિગ્રુણાતીત. 


આ રૃતિયાના તમામ માણુસો માં અપાર ભેદ 
જેઈ ખ્રાહ્મણુ છે તો ફોઈ શુદ્ર છે, કોઈ સ્રી છે 
કોઈ પુરૂષ છે, તોપ કોઈ સુવાન છે તો કોઈ વૃદ્ધ 
ફોઈ શ્રીમ'ત છે તો કઇ ગરીખ છે. આ પ્રમ 
જાતિ, દેશ, વર્ણુ, ધર્મ વિગેરે અસ“ખ્ય કારણે 
લઇને માણુસો।માં ભેઠ છે. 


આ પ્રમાણે દરક મતુષ્યમાં ભેદ છે; છતાં દ 
ત્રતુષ્ય પરમેશ્વરની પ્રજા છે. અખી મતુષ્ય જઃ 
આખી સ્રછિ એક પીતાનો પરિવાર છે. એક ચક્વૃ 
શાજાથી માંડી એક ધુળના અણુ ઝુર્ષીની તમામ સ 
ઈશ્વરે સજેલી છે. આ દ્રષિથી ન્નેતાં જગતના સ્થા 
જ”ગમ ખધા પટ.થઈ પરમેશ્વરના સુત્રો છે-સ્ટણા* 
((€₹૨%૫૦૪) દિન્ય સૃણિ (0૦4૫૦) છે. 

જેમ એક પીતાને બે ચાર પાંચ પુત્રે! હોય 1 
તેસ આ જગતની અ'ટર ઉત્પન થચેલ હરકેઈ ગ્ર! 
(ઉ₹લ્ટપ્પત્લ)ે તે ઈશ્વસ્તું માનીતું અનેવહાલું ખાળક દે 
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જેમ એકજ પીતાના ખાળકે નાના મોટા હોય છે 
તેમ એકક પરમેશ્વરે પેદા ફરેલ ખાળકે।માં કેટલાએક 
વિકાસકુમમાં (1૪01૫0૦1 ) આગળ વધેલા હોય છે 
અને કેટલાએક વિકાસકમમાં પાછળ રહેલા હોય છે. 
જેમ ખાળક નાતું હોય કે મોટું હોય છતાં પણુ તેના 
પીતાની મીલ્ષકત . પર તેનો સરખો હુક હોય છે તે 
પ્રમાણે મતુષ્યેસાં-તેમતા વિકાસકુમમાં ભેદભાવ હોય 
છતાં પણુ ઈશ્વરીના કીંમતી વારસામાં-સોક્ષમાં પ્રભુના 
દરેક ખાળકનો-સૃણિના દરેક પ્રાણીનો સરખો હીસ્સે। છે. 


ઇશ્વરનો વારસો એટલે ઇશ્વર જેવું એશ્ચર્ય 
(70૪6ા”) સ'પાઠત કરવાનો છુક, તે સ'પાટ્ન 
કરવાની તક તથા શક્તિ. પ્રભુની ( 0૦ત)-ઈનડરના 
જેવી પ્રભુતા ( ઉ#૦૧૬૦૭ડ ) મેળવવી તે સછાએ સરજેલ. 
સર્વ પ્રાણીનો જન્મ સિદ્ધ હક ( 31દપપનંછાપદ ) છે. પ્રભુની 
આ પ્રભુતાને કેટલાએક મોક્ષ ( 581૪40૬101 ), શાશ્ચત 
શાંતિ (100 ૪0૯૯૦ ); *નિર્વાણુ ( 811૦ના );. 
અગર અખ'ડ અને અક્ષય સુખ ( 501183પ1છુ 
1880011658) કહે છે 


- આ પ્રમાણે 'નામમાત્રમાં ગમે તે ભેદ હોય છતાં 
સુખ્યવાત એટથી તો! ખરી છે કે પ્રલ્રુએ સરજેલ 
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સુત્ર, 'ધન, દ્દોલત વિગેરેનો ત્યાગ કરી જી'ટગીમર. આ 
પ્રશ્નનો વિચાર કરેલો છે. હજારો વર્ષી સુધી 

વિચાર આર્યભૂમિમાં ખેડાયેલો છે. આ વિચારને અ'મે 
નક્કી કરેલ તત્વો જનસમાજમાં કેટલીએકવાર અજમા- 
વવામાં પણુ આવ્યા છે. આ પ્રમાણ્‌ વિચાર, આચાર, 
* સતુષ્ય સ્ત્રભાંવની ખાસીયતો તથા મનુષ્યની જર્રીયાતોનો. 
અહુજ ઉ'શ વિચાર કરી જુદા જીદ પ્રકારતા મતુષ્યના 
વિકાસને મઢે જુદી જુદી કાર્ય પદ્ધતિ હિ'ટુ ધર્મમાં 
નષ્ઠી કરવામાં આવેલી છે, રુ 


પ્રભુના ખાળકતે પ્રભુપદ પ્રાપ્ત કરાવવા-મવુષ્યને 
પાપા બતાવવા-સાધકને સપ્પ્રાટ હાતાવવાની કેટલી 
એક પદ્ધતિ શ્રીમદ્ર ભગવદૂગીતામાં છે. આ પદ્ધતિ 
(11611104) પૈષ્ટી- પ્રકુતિ પુરૂષના વિવેકની પદ્ધતિ- 
સાંખ્ય પજ્વિરશાનચોગા એ ખબડુજ સારી, સરળ અને 
સુખકર છે, આ પદ્ધતિનો કેટલેક વિચાર પહેલાંના ' 
પ્રકરણ્‌।માં કરવામાં આવ્યો છે. પ્રકૃતિ તથા સુર્‌ષનો 
વિશ્વાર કર્યે. પ્રષૃુતિનું સ્વરૂપ તથા તેનું કાર્ય નેચુ- 
ગ્રમૃતિના ત્રણ્‌ ગુણે, નેયા.* સત્વ, રજસ તથા તમસની 
એળખાણુ,-કરી. સાધક તમસને ત્યાગ કરી, રજેગુણુમાં 
આવ્યો. તેનો પણુ મડા'સુશીશાને હ્ોગ કરી. સત્તગ્રુ મી. 
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પ્રાણીમાં પ્રભુ થવાની શક્તિ છે. જેમ એક 'અંસ્તિનાં 
તણુખામાં સમસ્ત અગ્નિની શક્તિ રહેલી છે, જેમ 
એક વડના ખીજમાં આખા વડ થવાની શડિત રહેલી 
છે તેજ પ્રમાણે પરમેશ્વરે સરજેલ દરેક ચીજમાં, 
પછીથી જે સતુષ્ય હોય, પ્રાણી હેય કે પત્થર હોય, 
ગમે તે હેપ્ય, તો પણુ તેમાં પરમેશ્વર થવાની :શકિતિ' 
રહેલી છે. 


વડખીજસાં રહેલી શક્તિનો વિકાસ કરી એક 
ઘણાજ નાના ખીજતું મહાન વૃક્ષ ફૈમ ખતાવવું તેવું' 
જ્ઞાન જેમ ખીજ વાવનારતે જરૂરતુઃ છે તે પ્રમાણે 
પોતાની અ'દર રહેલી. ગ્રભુતાને ગ્રકટાવી પરમેશ્વર 
જેટલા સામર્થ્યવાન કેમ ખનવું તેની કાર્ય પદ્ધતિ દરક 
સાણુસે જાણુવી જેઇએ, -આ કાય" પદ્ધતિ એટલે ડુનિ- 
યાના જુદા જુદા ધર્મા. દરેક ધર્મમાં આ કાર્ય પદ્ધતિવું 
થોડુ અગર ઘણું જ્ઞાન. આપવામાં આવેલું હોય છે. આટલે 
અરે દુનિયાના દરેક ધર્મ સસાજ પર ઉપકાર ફરે છે. 


- ટ્ુનિયાના બીજા પર્મ કરતાં હિંદુ ધર્મમાં” આ 
કાર્ય પદ્ધતિનું જે સાન આપવામાં આવ્યુ* છે તે અતિ 
ઉત્તમ છે. આ ધેર્સમાં સહાન તત્તવેત્તાએ,, રૂવિએ 
તથા સહુષિ'ઓ થઈ ગ્યા' છે. આ મહા સુરૂષોએ સી; 
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' ભગવાન ' શ્રીકૃષ્ગુ અર્જીનને-અભ્યાસીને હજી 
પણુ ઉચ્ચ અને તેજેમષ પ્રદેશમાં લઈ જવા માગે 
માગે છે. તેએ કહે છે કેઃ-- 
ક ક ૧ 


નુનામેસાતતીસ પીન રેલી રેદલનુજવાન! 


હ. ૪ 


ત્તન્મશૃત્યુગરુઃ સવઝુસ્તેડજતમક્તે ॥ ૬૪-૨૦ ॥ 


હે અજીત, જ્યારે દેહી-દેહધારી-:મવુષ્ય, જે 
'ત્રિઝુગમાંથી તમામ દેહો-શરીરેો ઉત્પન્ન થય છે તે 
ત્રિગુશુને તરી જય છે-એળ'ગી જાય છે-ત્રિગ્ુણાતીત 
થાય છે ય'રેજ તે જન્મ, મૃત્યુ, જરાના દુઃખમાંથી 
મુક્ત થાય છે અતે તે અમૃતને। સ્વાદ ચ્વાખે છે. 


જ 
ક 


ઉપરના ક્લેો।ક પરથી જણાશે કે તમસગુણુને 
દખાવી, રન્‍ેગુલુને*દખાવી સત્તગુણની વૃદ્ધિ કરવી ખરી 
પરતુ સત્વગુણની વૃદ્ધિ કરી અ2ફી જવાતું નથી. સત્વ 
ગુણુતે પણું આખરે તાબે કરી સાધકે ત્રણે : ગુણને 
એ!ળ'ગી ત્રિગુણાતીત થનું એજ ધ્ચેય છે. 


શુણુની બધન કરવાની શક્તિ. છે. તમોગુણુના 
અ'ધતને ને  લોખ'ડની (સાંકળ -. જેવુ'. સખત ' ખ'ધત 
ગણીએ :તો તેના પ્રમાણુમાં રજેગુણુનું ખ'ધન મજબુત 
રસીના બધન જેવુ છે: અને સત્વગુણુનુ' ખ'ધન -એક 
૧૫ વ 
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થયેઃ. તમોગુણુ તથા રજેગુણુને દખાવી સત્વગુણુની 
વૃદ્ધિ કરવી તે બે પાંચ દહાડાનું કે પાંચ દશ વરસતું 
કાર્ય નથી, તેટલું કરતાં તો ઘણી વખત એક અગર 
અતેક જન્મ વીતી જાય છે. સમય ગસે તેટલે! લાગે 
પણુ તે કર્યા સિવાય છુટકો નથી, સત્વગુણુની સં,ધકે 
વૃદ્ધિ કરી. તેથી તેને આ લોકમાં સુખ તથા શાંતિ 
સળ્યા અને પરલે।ફેમાં અનાસય લોકની પ્રાસિની ખાત્રી થઈ. 


સત્વગુણુની વૃદ્ધિથી સુખ, શાંતિ, સ'તોષ સાધકને 
સળ્યા; પરતુ હિ'ટુ ધર્મમાં આટલેથી અટકી જવ!નુ* 
નથી, સાધકને હજી પણુ આગળ વધવાતું છે. આખી 
ગીતા વાંચતા જણાશે કે અર્જુવનો પણુ આવીજ મને,શા 
હુંલી. અર્જુને ષણુ ભગવાન શ્રીદૃષ્ુતે શ્રીસુખેથી ગીતા 
સાંભળી, પ્રકૃતિ પુરૂષનો અટપટો “સ'મ'લ સમજવા 
મહેનત કરી, ત્રિયુણુવુ' તદ્ત સમજવા પ્રયત્ન કરરે, 
તમસમાંથી રજ્સમાંથી અતે રજસમાંથી સત્વગુણુમાં 
આવવાની જરર જેઈ, રન્નેયુણુ દબાવી પોતે સત્વચુણી 
ચયા. અર્જુનને લાગ્યુ' કે હુવે છૈડો આવ્યો પરતુ 
તેમ નથી. સત્તચુલુની વૃદ્ધિ કરવી એ સાધકને સાટે 
મંહાન કૃતેડુ છે ખરી પરતુ તેમ કરવાથી .અ'તિમ 
ધ્ચેય પ્રાસ કયું” તેમ તો.- નજ કહેવાય. - . 
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* ભગવાન ' શ્રીદૃષ્ગુ અર્જીનને-અભ્યાસીને હજી 
પણુ ઉશ્ય અને તેજેમય પ્રદેશમાં લઈ જવા માગે 
માગે છે. તેએ કહુ છે કેઃ:-- 


સળાનેતાનતસ્ય ત્રીન્‌ હેરી લેઇસસુરવાન: | 
સસ્મયૃત્યુગઝુઃએેગુસ્તેડઝતતશ્રલે ॥ ૬૪-૨૦ ॥ 


હે અજીત, જ્યારે રેહી-દેહધારી-મતુષ્ય, જે 
ત્રિગુશુમાંથી તમામ દેહો-શરીરો ઉત્પન્ન થય છે તે 
ત્રિગુશુને તરી જય છે-એળ'ગી જાય છે-ત્રિગુણાતીત 
ચાય છે ય'!રેજ તે જન્મ, મૃત્યુ, જરાના ડુઃખમાંથી 
સુક્ત થાય છે અને તે અમૃતનો સ્વાદ ચાખે છે. 


ઉપરના ક્લોક પરથી જણાશે કે તમસગુણુને 
ટળાવી, રજેગ્ુશુને” દખાવી સત્વગુણની વૃદ્ધિ કરવી ખરી 
પરતુ સત્વગુણુની વૃદ્ધિ કરી અટકી જવાતું નથી. સત્વ 
ગુણુતે પણુ આખરે તાખે કરી સાધકે ત્રણે ગુણુને 
એળંગી ત્રિગુણાતીત થવું એજ ધ્ચેય છે. 


શુણુની ખ'ધન કરવાની શક્તિ છે. તમોગુણુના 
અ'ધતનતે ને લોખ'ડતી સાંકળ જેવુ' સખત ખ'ધત 
ગણીએ તતો તેના પ્રમાણુમાં રન્નેગ્ુણુતું ખ'ધન મજબુત 
રસીના 9'ધન જેવુ' છેઃ અને સત્વગુણુનુ' ખ'ધન * એક 
૧૫ 


ર્ર શ્રીમદ્ભગવદપ્રીતા# 


સુતરતા તાંતણાતા ળ'ધત જેવુ' છે. લેખ'ડી સાંકળે 
ખ'ાથેલ માણુસતે છુઢા થવામાં જેટલી મુશ્કેલી પડે 
તેટલી ગુરકેલી, દોરડાથી બંધાયેલ માણુસતે પડવી 
નથી મતે દોરડાથી ખધાયેલ માણુસતે છુટા થતાં 


જેટલી સુશ્કેલ્રી પડે, તેટલી સુશ્કેલી કેવળ સુતરતા 
તાંતણથી ખ'્ાયેલ માણુસતે પડતી તથી, સુતરના 


તાંતણાથી મધાયેલ માણસ-સતતગુણી માણુસ ધારે તો 
જોઇની મદદ શિવાય પોતેજ તાંતણે તોડી મુક્ત થઈ 
શકે ખરે; પરતુ જયાં સુધી મુતરનો તાર તોડવામાં 
તથી આવતે (યાં સુષ્રી જેમ માણુસ ખધાયેલેો રહે 
છે, તેજ પ્રમાણે જયાં સુધી સતવગુણુતો પણુ થામ ક? 
માણસ ત્રિચુણાતીત થતો નથી ત્યાં સુધી તે મુક થ' 
છે તેમ કહી શકાય નહિ, , 


ત્રિગરણાતીત* કરછ 


ણ્યં ભૂમીમાં દાખલ થઇ શકે છે. જેમ એક માણસ 

ક શાન્ત્યની સરષક્દના સીમાડા પર હોચ, છતાં પણ્‌ 
જે યી સરહદમાં તે માણુસ હોય તેના કાયદા ટાતુન 
તેને લાચુ પડે છે; તે પ્રમાણે સત્વસુણની અ'તિમ 
સ્થિતિએ પહોંચનાર માણસને પણ ત્રિઝુણુના સાસ્ત્રા- 
ન્યમાં હોય ત્યાં સુધી તેને ત્રિઝુણુના કાયદા-પ્રકૃતિના 
નિયસો-જન્મ-જરા-દુઃખ વિગેરે લાગુ પડે છે. જેમ 
સરહેદ પરના માણસે! થોડુક ચાલીને બીન્ત પ્રદેશમાં 
જવાથી તેને પહેલાંના રાન્યના કાયદા ખ'ધત કરતા 
થતા નથી; તે પ્રમાણે સત્તગુણુને એળ'ગી-ત્રિગુણને 
એળ'ગી-ત્રિજણાતીત થનારને પ્રકૃતિના રાજ્યના કાય- 
દાએ।-જન્મ-મ્ૃત્યુ જરા વિગેરે અસર કરી શકતા 
નથી. માણસ-ક#્યાસી-સાધક એ સ્થિતિઃએ પહોચે 
તેને પ્રકૃતિના કાયદા બ'ધનકારક ત થાય ત્યારેજ 
પ્રકૃતિના પ્રદેશમાંથી પ્રભુના પ્રદેશમાં-માક્ષ માગ્ષમાં 
દાખલ થયે! કહેવાય. આ સુણ્યમય મોક્ષ માર્ગમાં 
ઢા'ખખલ થવાને' માટે સાધકને ત્રિસુણાતીત થવુ” પડે છે. 


કે 
જ 
સ્ત 


ત્રિગુણાતીત થવુ' એટલે હિ'& જેવા પરત'ત્ર 
રેશમાંથી, અમેરીકા જેવા સ્તત'ત્ર દેશમાં જવુ” અગર 
અમેરીકા જેવા “નાસ્તિક દેશમાંથી હિ'ટ જેવા આસ્તિક 
અતે ધર્મષરાયણુ દેશમાં આવવુ" એમ નથી. 


ર્ર શ્રીમદ્ૃભગવદ્ગીતદ* 


ત્રિગ્રુણાતીત થવુ' એટલે સ'સાર છોડી સ'ન્યાસ લેવો, 
ગ્રહુસ્થાશ્રમ છોડી વાતપ્રસ્થાશ્રસ શ્રહુણુ કરવો, રાહેર 
છોડી જ'ગલમાં ભઢકવુ% એમ નથી. ત્વિશુણાતીત 
શવામાં સ્થાનભેટની ( ઉડક્ઇજલ ૦ [18૦૦ ) જરૂર તથી. 


ત્રિગુણાતીતની દશા (૩૫૩૬૦) એ સ્થાનોતર 
(લાટઢાાટ્ટક ૦ શ્વ ) નથી પણ્‌ સ્થિયયાંતર ( ઉલ 
૪9 બં 388૫6 ) છે. ત્રિચુણાતીત થવાને માટે સાણુસને 
પતાના હે'શેશતો ધ'ધો, રોજગાર, પોશાક, આચાર, 
વિચાર સદ'તર છેડી દેવાની જર્‌ર નથી; પરતુ તે પ્રત્યેડુ 
પોતાતુ' માનસિક વલણુ ( ી4લતધણ હદદાદપતંહ ) બદ- 
લવાની જરૃર છે. સ્થાનાંતરથી નહિ પરતુ સ્થિત્યાંતરથી 
ત્રિસુણાતીત પદની પ્રાસિ કર્યાના આપણા શાસ્રસાં 
જનકવિદેહી વિગેરે અનેક રાજાઓના દાખલા છે. 


આખી શગવદ્‌ગીતા એ આ સત્યનો પુરાવો છે. 
અર્જીન શરૂઆતસાં રાન્યપાટ છોડી કેવળ ભીક્ષા 
સાગી પોતાતેો ઉદ્ટરનિર્વાહુ ચલાવવા તૈયાર થચા હેતા; 
પરંડુ તેમની આ ઈચ્છા શ્રીમૃષ્ણુ ભગવાનને પસ 
પડી નડોાતો. અજીનની આર્રછગ્છાને ભગવાનતું અતુ- 
સદન નહિ' સળવાતું કારણુ સ્પ છે, અજુન સ્થાનાંતર 
કરવા; માગતા હેતા, રાજપુત્ર મઢી વાનપ્રસ્થ થવા 


ક 
તરેગુણાતીત. કર્ક 


માગતા હતા. રણુસ'થામ છેડી વતમાં રહેવા માગતા 
હુતા, પ્રવૃતિ છોડી નિવૃતિ પરાયણુ થવા માગતા હતા. 
ધતુષ્ય ખાણુ છોડી ભીક્ષાપાત્ર ચડુણ કરવા માગતા હતા. 
આ માર્ગ સોક્ષમાર્ગ નડતો અતે તેથીજ શ્ીકૃષ્સે 
અજીને તેમ કરતાં અટકાવ્યા. 


યુદ્ધ કરવાનું બાહા કર્મ ચાઇ રાખી, યુદ્ધ પ્રત્યે 
પોતાની માનસિક બુદ્ધિનું પરિવર્તન કરવુ' તેજ શ્રીકૃધ્ણુ 
ભગત્રાનને અર્જીનને સ“દેશ હતે. સુદ્ઠ કરવા છતાં 
ચુદ્ધના લાભાલાભનેો વિચાર ન ફેરવા, શરીરમાં અહ'ત 
પ્રવૃતિ હોવા છતાં મનમાં અખ'ડ શાંતિ રહે, રણુભૂમિ 
પર હેજારોને મારી ન“ખાય અગર જાતે મરી જવાય 
તો પણુ આંતરિક સુખમાં-શાંતિમાં ભગ ન પડે, આવી 
ઉચ્ચ સ્થિતિશ્વે અજુનને પહોંચાડવાનો ભગવાનના 
આશય હતો, આ એકએકથી વિરૂઃ્ધ ઘટના કેમ સ'ભવે ? 
કયા પ્રકારની “તાલીમ લેવામાં આવે તે રણથ્વેત્રમાં 
પણુ-લડાઈમાં રોકપ્યા છતાં પણુ-સ'સારના ખેલે 
ખેલતા છતાં પણુ મતુપ્ય પોતાની આંતરિક શાંતિ ન 
ગુમાવે? આ એક મહાન પ્રશ્ન હતો. આ પ્રશ્નને 
ઉફેલ કરવાને ભગવાન્‌ શ્રીકૃષ્લે અન્નને સિરુણાવીત 
થવાને! ઉપદેશ આપ્યો! છે અતે કછ્છુ' છે કે ત્રિગુણા- 


૨૩૦ શ્રીસદૂભગવદ્‌ગીતા. 


તીત થયા સિવાય જન્સ, મૃત્યુ, જરાના હુ: ખમાંથી 
મુક્ત થઈ અમૃત થવાતું નથી. 


ત્રિગુણાતીત શખ્ટ સાંભળતાંજ અ્જીન ચમકે 
છે. ત્રિગુણાતીત એટલે શું તેના અજીન જેવા ઉચ્ચ 
અધિકારીને પણુ સ્પષ્ટ ખ્યાલ નહેતો. ત્રિશુણાતીતની 
સ્થિતિતો ઘણીજ ઉચ્ચ હતી. ત્રિગુણાતીત થવુ' એટલે 
અસૃતભાવ પામવો. આ પ્રમાણે ત્રિગુણાતીતનું મહાત્મ્ય 
સોુ' છે. તે સાંભળીને આવી ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા 
અર્જીન જેવા ઉશ્ચ અપધ્તિકારી લોભાય-સકર્ષાય તે 
સ્વાભાવિક છે. ત્રિગુણાતીત થવાની અર્જીનની તીજ 
૪્છા થતાંજ તે ભગવાન શ્રીકૃષ્સુને ત્રિગુણાતીત થવાની 
કાય" પદ્ધતિ વિગેરે જણાવવા વિન'જિ કરે છે. અર્જીન 
પુછે છે ફેઃ-- 
જેજેસેસ્્રીન્‌ સુળાનેતાનતીસો 'મવતિ પ્રમો । 
જિમાતારઃ જચ સએેલાંણીન્ઝુનાનસિવર્તલે॥ ૨૪-૨૨ ॥ 

હે ભગવન! ત્રિગુણાતીત થચેલા હાય તેવા 
સહાત્માએના કયા ચિન્ડ હોચ છે ? તેમનામાં-ક્યા 
ગણા હોય છે કે જેનાથી તેમને ઓળખી શકાય? 
ત્રિગુણાતીત થચેલા મહાત્માનો આચાર કેવે! હોય છે ?ે 
ત્રિગુણાતીત કેવી રીતે થઇ શકાય છે? 


પ્રિગુણાતીત. રડ? 


ઉપરના ક્લેાટટમાં ત્રણ જુઠા નદા પ્રશ્નો છે. 
ત્રિગુણાતીત ફેવી રીતે થઈ શકાય તે ઘણે! જ અગયને 
તથા ગ્યવ'દારૂ પ્રશ્ન છે. ખીજ બે પ્રશ્નો પણ સુખ્ય 
પ્રશ્નને મદદ કરનારા છે. ત્રિશુણાતીતનું વતન કેવુ” 
હોય છે તે પણુ જાણુવુ' જર્રતુ' છે. આ ખાખતનુ' 
સતાન હોય તોજ આ વગ'તને -આગ્ાર્ને માણુસ આદશ 
(14૯41) તરીકે સ્વિકારી ધીમે ધીમે તે દિશા! તરક 
જવા પ્રયત્ત કરી શકે. આખરે ત્રિઝુણાલીતના ચિન્ડુ 
જાણવાથી માણુસ પોતાનો વિકાસ માપી શકે છે. 
અર્જીનના આ ત્રણુ પ્રશ્ને ઘણા અગત્યના છે. તે અરે- 
અર થ્યાનમાં સ જિ તેના જવાબતું મહત્ત સમજ 
શકાશે; કારણુ કે; આ ત્રણે પ્રશ્નનો જુદો જુદો ઉત્તર 
ગીતામાં આપવામાં આવ્યા નથીં. ભગવાન શ્રીકૃષ્સે 
તો, ત્રિજુણાતીતના કત્રા કયા લક્ષણુ છે તે ચાર શ્લોકમાં 
જણાવેલા છે. શ્રીકૃષ્ણુ કહે છે કેઃ-- 
પ્રજા ત્ત પત્રિ ત્ર સોઇએેવ ત પાંવ | 
ત જષિ સપ્રકત્તાસિ ત સિરુ કશ્સિ ॥ ૬ટ-૨૨॥ 

જે માણુસ પ્રકાશ (1€0૦૪1૦વંછુલ, 1છળછે પ્રવૃતિ 


(&ઉઘળ્દટર) અતે સોહે (12210૫3100) જે વિદ્યમાન 
હોય તો તેમને ચિષ્ઠારે નહિ તથા અવિદ્યમાન હોય 


૨૩૨ શ્રીસદભગવદ્‌ગીતા* 


તો તેમની આકાંક્ષા કરે નહિ તે ત્રિગુણાતીત કહેવાય 
છે. આ સ્લોકપસ્થી જણાશે કે પ્રાપ્ય વશ્તુ પ્રત્યે 
તિરસ્કાર અગર અસ'તોષ અતે અપ્રાસ વસ્તુની આકાંક્ષા 
એ ત્રિગુણાતીતની સ્થિતિએ પહોંચેલા અગર પહોંચ- 
વાની ઇચ્છા રાખનાર અભ્યાસીમાં હોવા ન્‍ેઇએ નહિ. 


આ ઉપરાંત અભ્યાસીને' બીન પણુ ગુણુ વિકસા- 
વવાની જરૂર છે. તીવ્ર તિરસ્કાર તથા આકાંક્ષાના 
અભાવચી એફ જાતની ઉદાસીનતા સામાન્ય રીતે 
અભ્યાસીમાં આવે છે, આ ઉદાસીનતા (11 ત હિત્ટા1૦૦) 
અતે તે કેવા પ્રકારની *ભ્યાસીની માન્યતા થાય છે 
ત્યારે ઉદ્દભવે છે તેનું વર્ણુન નીચે પ્રમાણું કરવામાં 
આવ્યું છેઃ-- રી 
ઝરહાસીનવકાીનો અળેશો ન વિસાસ્વસે 1 
ઝુળા વર્તેલ ર્ત્યેવ ચડ્યાલછેસે સેગતે ॥ ૬૪-૨૨ ॥-* 

ત્રિગુણાતીત પર ગુણની-સત્ત, રજસ, તમસની- 
ત્રિશુણુના કાર્યની અસર થતી નથી અને તે હ'મેશા 
ઉદાસીનવત્‌ રહે છે. ત્રિગુણાતીતની ઉદાસીનવત્‌ 
સ્થિતિતું કારણુ તેની માન્યતા છે. ત્રિગુણાતીતનેો 
ત્રિગુણુ પણુ કાણુ હોવાથી-ત્રિયુણાતીતને શુ તથા 


“રઝ 


પ પિ 
તેના કાચું ત્તાન હોવાથી તે સાને છે કે શુરા જ 


ત્રિયુણાતીંત* ૨્રર 


ગુભ્‌ામાં- મવતે છે. ત્િગુણાતીત પાતે કવરૃપર્થી ભિન્ન 
હોવાથી તથ: તે બાબતનું તેને જ્ઞાન (€૦૫૭૦- 
૦૫૬0૯૬૬? હોવાશ્રી ગુણના! તથા તેત! કાર્યો તેને અસર 
કરી કાકતા નશ્રી. 


ત્રિશુણાતીતને ગુ! કેવી રીવે અસર કરી રાકતા 


નથી એ બ!ગતતું પણુ કિશેષ સ્પ્ટીકરણ કરવામાં 


ગ્યાન યું જી. 


સમરુઃન્નુ4ઃ સ્વર * સત્રોકાટક્તૅત્રનઃ 1 


તુરવવ્રિવાધિવો વીસ્સ્ઝુટકનિરાત્મતંક્તુતિઃ ॥ 8-૨૬ ॥ 
જે માણસ ત્રિયુણાતીત થયેલ હોય છે તેની 


દ્રષ્ટિમાં સુખ અગ્ને દુઃબ, સેતુ, લેખ"ડ કે પશ્ધર 


થ્રિય અતે અપ્રિય, નિ'દા જાતે રતિ એ બધું સરખુ" 


ન 


છે, આ પ્રમાજે તિઝભાતીતમાં સમભાવ શ્ાવવાનુ 


કારણુ એ હોય છે તે પોતે સ્વ-પેતાના ક્વરપમાં 
સ્થિતિ કરીતે' રહે છે. 


દ્ધ 


સમભાવના ખીશ્ત પણુ વિદ્દેષ દ્રછાંત આપવામાં 
આવે છે. 


માતાવમાનત્રાસ્તુસ્તસ્ઝસ્જ મિત્રાસ્વિકવોઃ 1 
સવાસ્મવરિત્વાનો- સઝળાલીતઃ અ સરવ ॥ 2%-૨% 


ર૩૪ શીસદભગવદ્‌ગીતદ* 


ત્રિગુણાતીત સ્થિતિએ પહોંચેલ માણુસ સમાન 
અતે અપમાનમાં, મિત્ર તથા ડુશ્મનમાં ક'ઇજ તફાવત 
-રાગદ્દેષ રાખતો નથી. આવે માણુસ સવ" આરભ- 


ક 


સસમાર'લેો-કાચેચનો પરિત્યાગ કરે છે. 


ત્રિયુણાતીતમાં કયા કયા ગુણુ હોચ-હોાવા જેઇએ 
તે ઉપર જણાવ્યુ' છે. આ ગુશા સ'પાદન કરવાથી 
સાણુસ ત્રિગુણાતીત થાય છે. આ ગુણ્‌। સ'પાદન કર- 
વાના સતતૂં પ્રયાસથી પણુ માણુસ પોતાની જાતને 
દગ્ચ કક્ષામાં લઈ જઈ શકે છે. આ ગુણનો વિકાસ 


કરવાથી માણુસ ત્રિગુણાતીત થઇ શકે છે. 


ઉપરના ગુણે પર્થી-ઉપરના ચાર સ્લોકમાં કર- 
વામાં આવેલ ગુણે્‌।ાના વર્ણન પરથી જણાશે કે ત્રિગુણા- 
તીતની સ્થિતિ પ્રાસ કરવાની સખ્ય ઝુ'ચી જ્તાનમાં- 
સ્ઞાનચ્‌।ાગમાં-ત્રિગુણુના પદ્ધતિસરના જ્તાનમાં-ત્રિગુણુના 
કાર્યના સ્તાનમાં રહેલી છે. ગુણાજ સુણ્‌ામાં વતે છે એ 
સાનન્‍્યતા થવાને માટે સત્વ, રજસ તમસ એ ત્રણે 
ગુણોતું વિગતવાર અને પદ્ધતિસરતું જ્ઞાન જેઈએ. 
ગુણ્‌ા।જ ગુણ્‌ામાં વતે" છે, તે માન્યતા સિવાચ ઉપર 
જણાવેલ ત્રિગુણુતીતનો આચાર અભ્યાસીમાં આવે નહિ. 
ત્રિગુણતું વાસ્તવિક ત્તાન મેળવવુ" તેમાં બહુજ ખુદ્ધિ 


ત્રિગુણાતીત. ર૩૫ 


વિકાસની તથા ખુદ્ધિબળની જરૃર પડે છે. જે લોકમાં 
ઉચ્ચ પ્રકારનું ખુદ્ધિળળ ન હોય તેમને માટે ઉપર 
જણાવેલ જ્તાનમાર્ગ નથી. 


મ' ખુટ્દિવાળાઓને પણ ત્રિચુણાતીત થવાને 
લાભ મળે તે માટે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે એક ખીનને સાદો 
અતે સરસ રસ્તો! બતાવ્યો! છે. 

જ. થ્‌ ૮-૧. ત ૧. હ 
સાં તત ચોડસ્યામેસ્ાસ્ળ મસ્યોસેન સેવતે 1 
સ સુળાન્લમતીબતાન ત્રહામુગાવ જરપતે ॥ (૨-૨૬ ॥ 
જે માણસો અગ્યભિચારી (0તતલળાંઠપળટ, 
૦૧૪ છળાંતરપ્લ્ત) ભકિતચે।ાગથી મારી-શ્રીકૃષ્ણુ પરમા- 
ત્માની સેવા કરે છે તે પણ ત્રિચુણાતીત થઇ છાહય 
ભાવને પામે છે. 

શ્રીકૃધ્ણુની સારામાં સારી સેવા કઇ-ભગવાનની. 
ઉત્તમ ભાંકત કઇ તથા તે કેમ કરવી તે ષણુ ગીતામાં 
જણાવેયુ* છે.” 
સ્તે સ્વે જ્મળ્યસિસ્તઃ સિર મતે સર 1 
સ્વકર્મતિસ્તઃ સતાર ગથા તરતિ લસ્જ ॥ ૬૮-૪૦॥ 
ી હરેક માણુસ પોત પોતાનુ” કર્મ કરવાથી-પોત 
સજ અ રૂ 
પોતાનો ધમ ખજાવવાથી-પોત પોતાની ક્રને ખન્ત- 


3૩૬ શ્રીમદ્ભરવદ્‌ગીતા * 


જ 


તવાથી સ'સિહષ્ધિને ( હદ ૨હિત્સં૦તત) પામે છે., સ્વધર્મ 
પાલનથી-પોાતાની કેરને ખજાવવાથી માણુસને કેવી રીતે 
સ'સિદ્ધિ મળે છે તેતુ' નીચે પ્રમાણે વર્ણુન કૅર- 
વામાં આવ્યુ છે. 
અતઃ પ્રયુસિગૂલાનાં વેન સરવેસિકે તલન । 
સ્ત્રજમેના તમસ્વરરય [લર વિકિ માતવઃ ॥1૨૮-૨૬॥ 
જે પરમાત્માથી આ સવ ભૂતપ્રાણીની પ્રવૃતિ- 
ચાય છે તથા જે પરમાત્મા સવ ભૂતપ્રાણીસાં વ્યાપી 
રહેલા છે; તે પર્માત્માતુ' પોતાના સ્વધર્મ પાલનથી 
પૂજન થાય છે. આવા પૂજનથી માણસને સિદ્ધિ- 
સ્ુકિતિ મળે છે. 


ઉપરતા સ્લે1કે! ખદુજ અગ-ચના છે. પરમાત્માની 
સૂતિ” શેધવાને માટે માણસે બહુ દ્ર જવાની જરર 
નથી. પ્રભુએ પેદ્દા કરેલ દરેક પ્રાણીમાં પ્રભુ વસે છે. 
પ્રભુએ પેદા કરેલ દરેક પ્રાણી તેજ પરમેશ્વરતી પૂનય 
પ્રતિમા છે. આ પ્રતિમાના પૂજનમાં-પ્રભુએ પેદા કરેલ 
પ્રાણીની સેવામાં લૂપ, દીપ, સેવેય, ફેછા, ફૂલ વિગેરે 
કિ'મતી સામચીની જરૂર નથી. સ્તકર્મથો તેતું' પૂજન 
કરવુ' તે સવ પૂજનવીધિમાં ઉત્તમ, પૂજન છે, સ્ત- 


ધર્મથી પૂજ્ત એટલે અસુક પ્રાણી પ્રત્ચે-અસ્રુક મતુષ્ય 


ત્રિઝણાતીત* રડ 


પ્રત્યે આપણી શી કરતે છે-શી જવાખદારી છે તે 2 
ક્રનેનુ” ખરેખર પાલન કરવુ'-વર્ણાશ્રમધર્મા'તા રડેસ્વ 
પાલન 'કરવુ' તેજ પૃજ્ન છે. 


જુ 
કિ દ 


આ સ્ક્ષોકમાં કહેકુ' સત્ય ને બરોબર સમન્તય, 
ત્તો ફ્ડત તેટલા પરથોજ, માણસની પોતાની ઉચ્ચ ગતિ 
થાય, તેટલુ'જ નહિ, પરતુ આખી દુનિયા દેવલેકમાં 
મેરવાઈ નાય. જે રાજન, પ્રજ્ત પ્રત્યેની પોતાની કરજ 
સમજી તે'મમાણે વર્તે-રાજાના સ્‍્વધર્સતું' પાલન કરે 
જે રૈયત, રાજ્ય પ્રત્ચેની પોતાની કરજ સમજી, રૈય- 
તનો સ્વધર્મ પાળે; કે એક રાત્ત્ય, બીદ્ત રાજ્ય 
સાથેનો પોતાને સ્તધમ સમજી તે પ્રમાશે ચાલે; નને 
સુડીવાદ તથા સજુર પોતાના સ્વધર્સો-ક્રજે સમજી 
તેમનુ' ચથાવીષિ પાલન કરે; નને ધનિક માણુસો 
નિર્ધન પ્રત્યે પોતાનો ધમ સમજી પોતાના સ્વધમ'તુ* 
પાલત કરે; ને દેશને! ઘ્રાછ્યગુ વર્ગ વિદ્યાભ્યાસ કરી 
વિના મૂક્ચે તથા નિસ્વાર્થ છુદ્ધિથી દેશમાં સ્તાનને 
મસાર ટરે; જે લત્રિય વગ" ગરીબ લોકેડું' રક્ષણ 
કરી પોતાનો ધર્મ અજવે; જે વણિક વર્ગ પ્રમાણિક- 
તાથી ધ'ધો કરીને પોતાની વાણિત્ટય. બુદ્ઠિનો દેશને 
નિસ્વાર્થ ખુંદ્ધિથી અને સેવા ભાવથી લાભ આપે; ને 
શુદ્ર વર્ગ” પ્રચે ખીજ ત્રણુ વર્ણાણ સમભાવ દર્શાવે અને. 


ક? 
ક 


૨૩૮ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


શુદ્ર પણુ સ'તોષ તથા પૂન્યભાવથી અન્ય ત્રિવણુની 
સેવા કરે-પોતાના સ્વધમતું' પાલન કરે; તો તેનાથી 
ઔજી વધારે કિ'મતી શ્રભુની પૂજન કઈ હોઈ શકે ? 
આવી પૂનનથી પરમાત્મા ખુશી થાય છે. તેમ કરવાથી 
ગ્રભુની સ્ણિમાં-ઈશ્વરી સાશ્રાજ્યસાં સવશત્ત શાંતિ અતે 
સ'તાષ વ્યાપી રણે છે. આ પ્રમાણે સ્વધર્મ પાલન 
કરનારને સ'સિષ્ધિ પ્રાસ થાય છે. આવો માણુસ જલ- 
રીથી ત્રિશુણાવીત થઈ જાય છે. સ્તધમ પાલન તેજ 
તેતુ' ધ્ચેય ખને છે, લાભાલાભ, સુખફટુઃખ, હારજીત 
અગર પ્રિય અપ્રિય વસ્તુની પ્રાપ્તિથી તેને ક્ષોલ થતો 
નથી-તેની શાંતિનો ભ'ગ થતો નથી. 


ત્રિયુણાતીત થવાને માટે ઉપર કહ્યા પ્રમાણેના 
એ સખ્ય માર્ગ છે. એક જ્તાન માર્ગ છે, આ માર્ગના 
અભ્યાસીને ત્રિગુણુતું સ્વરૂપ સમજવુ જોઇએ અને 
ગુણ્‌।માંજ ગુણે પ્રવર્તે છે તેવી માન્યતા પર આવવુ* 
“ઈએ. આ સાગ'માં ખુદ્ધિખળળની જરૂર છે. ખીને 
સાર્ગ પરમાત્માની અવ્યભિચારી ભડિતનો છે. આ 
સાર્ગમાં નિસ્વાચૈ ખુદ્ધિથી, ભગવદ પરાયણુ થઈ 
ગ્રભુએ ખનાવેલ પ્રાણીઓને પરમાત્માની મતિ કલ્પી, 


તેમના પ્રત્યેના આપણે સ્વધર્મ બજાવી તેમની સેવા 
કરવાને છે. - 


ત્રિગુણાતીત * રસ્ટ 


ઉપરના દરેક માર્ચ જે કે જુઠ્ઠા જુઠા છે છતાં 
એકજ અસ્યાસી-સાધક તે બ'ન્તેનાો એકી સાથે ઉપ- 
ચે!ગ કરી શકે છે. ખુદ્ધિના બળની ( 101011૯૮૫૫ 
5₹૦૩છુધ1) સાથે પ્રેમનું' બળ (૩૬૮૦૫૪ ૦4 10૪૦ 
તંક₹૦૫૦1) મળતાં, સાધકની ઉન્નતિના વેગ ઘણ્‌।જ 
વધી જાય છે. જ્ઞાનીના ખુદ્ધિબળની સાશ્રે ભડતના હૃદ્યય- 
અળનો સ'જેગ થતાં સેોતુ' અને સુગ'ધ એકર્ટું થયા 
જેવો મેળાપ થાય છે. જ્યારે ભડ્ત જ્ઞાની થાય અગર 
સાની ભડ્ત થાય લ્યારેજ પ્રભુ પ્રગટ થાય છે, સ્તાન 
અને ભડિતિને! યોગ-સાની ભકત પરમેશ્વરને પ્રિય છે 
તે હકીકત સાક્ષાત શ્રીકૃષ્ગે પોતેજ ભગવદ્દગીતામાં 
કહી છે. આ-ટુઃ ખી, જન્તાસુ, અર્થાર્થી-દ્રવ્યના લોભી 
તથા સ્તાની એ,ચાર પ્રકારના મતુષ્ચો પરમેશ્વરની 
ભક્તિ કરે છે-પરમાત્માના ભક્ત છે. 


તેવાં સાની 1સિત્વસુસર છક્મસિિસિષ્યતે 1 

ખિચો રિ ક્ષાતિનોડ્સ્વર્થત્‌ અકે સ સ્ત મમ વિવ 1૭-૨૭ 
ઉપરના ચાર પ્રકારના ભક્તો પૈકી, જ્ઞાની, નિત્ય 

યુકત, એકાકિ ભકિત ફરનાર સવ'થી ઉત્તમ છે. જ્ઞાનીને 

હું' અત્ય'ત પ્રિય છે અતે તે મને-ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુને 

'અવ'ત પ્રિય છે. આમ ભગવાન શ્રીકૃષ્ણુ પોતે કહે છે. 


૨૪૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીત!* 


સ્રાની ભકત પરમાત્માને ધ્રિય હોવાનુ' કારણુ સપણ 

છે. આ ગચણિતું બ'ધારણુ, પ્રકૃતિ સુરૂષતુ' સ્વરૂપ, 
જ્ઞાની ખીજ કરતાં સારી રીતે સમજે છે- ઇશ્વરી 
ચે।જનાને શું હેતુ છે તે સ્તાની સમજે છે. આવેઃ હેતુ 
સમજી જ્ઞાની તે પ્રમાસ્તે પોતાનો વ્યવડાર ચલાવે છે 
આ કારણથી ખીન ભકત કેરતાં સ્ત ની સ્વધસ' પાલનથી 
અન્ય પ્રાણીની સે સેવા સમજીને તથા સારી રીતે કરે છે. 
જ્ઞાની સમજે છે કે સૃષ્ટિના સુખ ડુઃખમાં, લાભલાભ, 
જ્યાજ્ય કેક્ત પ સિલિઝકિપર ખેલ જેવા છે. આવુ” 
સમજી જ્ઞાની સમવ્વ પ્રાપ્ત કરે છે-ત્રિશુણાતીત થાય છે. 


આ જગત એક મહાન નાટકશાળા છે. પ્રકૃતિની 
લીલા અનુસાર તેનુ કાર્ય ચાલ્યા કરે છે. વાસ્તવિક 
રીતે તો મતુખ્ય એક દ્રછા ઉકેલ જેવો છે. 
એક નાટકમાં અગર એક સીતેમાના દશ્યમાં થોડીવારમાં 
ઘણાજ દશ્ચે! (3૩૦0૦૩) પ્ેક્ષક સમક્ષ જેમ રજી થાય 

છે; તે પ્રમાણુ આ જગતતી રગમૂમિ પર જદા પ 
પત્રો આવી ન્જુઠા પ્રસ'ગા-દશ્ચો। ખડા કરે છે. ઘડીકમ 
સુધિઘર રાજનના રાજસૂય યત્નો દેખાવ રજુ થાય છે. 
થોાડીજ વારમાં ચુધિદરને વનવાસ મળે છે. *આ પ્રમાણે 
દશ્ય બદલાતા છતાં નાટકરાળાના છાના આન'દમાં જેમ 


ત્રિગુણાતીત. ર૪૬ 


ફેર પડતે નથી તેજ ગ્રમાણું જગતમાં ખનતા ખન'વોથાં, 
સુખ દુઃખથી, જય વિજયથી;, લાભ હાનિથી ન્્યારે 
માણુસતા સમભાવમાં ફોઈ પણુ પ્રકારને! કરક ન પડે, 
ત્યારેજ તે ત્રિગ્રુણાતીત થચે। કહેવાય. 


ત્રિગ્રુણાતીતની જે સ્થ્રિતિનુ* ઉપર વણન કયું 
છે તેવીજ મતલખ વણન ગીતામાં ઘણી જગ્યાએ કર- 
વામાં આવ્યુ' છે. આ બધી જગ્યાએ અભ્યાસીએ 
સમખુદ્ધિ વિકસાવી સમતા મેળવવી તેજ ઉપદેશ કુર- 
વામાં આવ્યે! છે. 
સત સર્યેબુ મૂતેળૂ પ્ઇત પસ્સેત્યસ્થ્‌ । 
પતિતર્વત્સ્વાવિનટ્ષેત વઃ પટ્વતિ સ પરત તિ | ૨૨-૨૭1 
આ સર્વ તિનાશ પામનારી વસ્તુમાં અવિનાશી 
પરમાત્માનુ' દર્શન કરે તથા સર્વ ભૂત પ્રાણીમાં સરખી 
રીતે રહેલ પરેમાત્માતુ' જે માણુસ દર્શન કરે તેનીજ 
દ્રિ વાસ્તવિક છે. ત્રિગુણનો તા સઘળા ખેલ છે તે 
ખોટેો-અનિય-જલરીથી નાશ પામનારા છે. ખરૂ- 
નિત્ય-શાશ્ચવત-વિશ્વાસલાયક-ખરી વખતે મદદ કરનાર 
તે પ્રભુનું નામ-પરમેશ્વરની ભકિત-ભૂત સેવા-સ્વધમ 


પાલન છે. આવી માન્યતા તેજ ખરી માન્યતા-સાચુ* 
જ્ઞાન છે. 


હિટ 


૨૪૨ થીસદ્ભગવદ્‌ગીતા* 


આવા ભકતની શી સ્થિતિ થાય છે તેનુ વર્ણન 
નીચેના સ્લોકમાં કરવામાં આવ્યુ” છે. 
સમ પર્યન્‌ સિ સર્વત્ર સમવસ્થિસમીત્વસ્ત્‌ । 
સ હિનસ્ત્યાસ્તસનાડડસમાને તતો ચાસિ પત નસિત 1૨-૨૮ 

ઈશ્વર કેવળ મ'દીરમાંજ છે અગર અગ્નક સ્થા- 
નમાં છે, એવી સ'કુચિત ભાવનાનો લાગ કરી, આખરે 
સાધક-અભ્યાસી ઈશ્વર સર્વ વ્યાપક છે અને તેથી કરી 
સર્વ ભૂત પ્રાણીમાં સરખી રીતે વ્યાપી રહેલ છે, એવી 
માન્યતા પર સ્થિર થાય છે. જ્યારે આવી માન્યતા 
સાધકમાં વિષ્ઠાસ પામે છે યારે તે આત્માને-પોતાની 
ઉન્નતિના પાતાના આત્માથી-પે:તાન! જૃત્યથી-પોતાના 
અજ્ઞાનથી નાશ કરતો નથી. આવો સાણુસ આત્માથી- 
પાતાના સ્વધમૈ પાલનથી, આત્માની-પ્‌તાની જાતની 
ઉન્નતિ કરે છે. માણુસ «યારે આ સ્થિતિએ પહોંચે 
છે યારે તે પરાં ગતિને-ઉચ્ચ સ્થિતિને પ્તામે છે. 


કર્મ, ભક્તિ તથા જ્ઞાન એ ઇંશ્વરને પામવાના 
ત્ણુ માગગ છે. આ ત્રણે માગે શરૃઆતસાં એક એકથી 
જુઠા હોય તેવું જગાય છે, પરતુ તે ત્રણેમાંથી એક 
પણુ માર્ગનું ખરેખર સેવન કરનાર આખરે એકજ 


ત્રિઝુણાતીત- ર૪૨ 


સ્થાને પહોંચે છે. કર્મ તથા ભક્તિ માર્ગ કરતાં જ્ઞાન 
મારના અભ્યાસમાં વિથેવ બુહ્ધિ બળતી જરર છે; 
પરતુ જ્તાનમાગે જનાર સાધકને સૃદ્ટિનું-તૅનઃ ત તત્વો” 
ન પત્તિતરનું જ્ઞ!સન મળવાથી તે સૃછિના તત્વો 

ર વધારે સારી રીતે નને વધારે જલરીથી કાણુ મેળવી 
શકે છે. મ 15 ૪૦% ) “જ્ઞાન એ શક્તિ 
? એ કહેવતનુ' ખરૂં સત્ય સ્ાનથેદગનો અભ્યાસી સમજ 
કે છે. ત્રિગુણુના વિગતવાર જ્ઞાન સિવાય ત્રિગુષ્ઠાવીત 
થક શકાય નહિ અને ત્રિયુજ્ાતીત થયા સિવાય અખડ 
સુખ તથા દિવ્ય શાંતિ મળી શકતા નથી. તમસમાંથી, 
ફ્જસમાં, રજ્યમાંથી ત્રત્વગુણુમાં અતે ગ્રતગુણુમાં 
ક્થિર થયા ખ'દ તેતે! પણુ થાગ કરવાથીઝ માણસ 
ત્રેંગુણાતીત થઇ “શ્રકે છે-માલત્ર પરમ શાંતિ અનુભવી 
શકે છે-માછુસ નિર્વાણુ પામે છે-મોક મેળવે છે-ખાદ્દા 
મહેોદદિમાં મળી જઈ પરમાત્માના દિવ્ય તેજમાં લીન 
થઈ પરમાત્મ* સ્વર્ષ ઘઈ ત્તય છે. 


હડ 


શૈ 


ત્ર 


પિ 


આ ચુસ્તકસાં વપરાચેલા પારિભાષિક તથા . 
વે /ક કડ 
« તેવા બીના શખ્હો તથા ઉદાહરણેપને. 
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